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    Anatomical Termsیا   اصطلاحات اناتومیکی

 positionاصطلاحات مربوط بھ موقعیت یا 

در اناتومی این فرضیھ وجود دارد کھ گویا شخصѧی کѧھ ازو صѧحبت . اناتومی عبارت از مطالعھ ساختمانھای بدن؛ و مجاورت آنھا با ھمدیگرمیباشد
 این. متوجھ میباشد؛ قرار داردمیشود، در حالت ایستاده طوریکھ نھایات علوی بدن وی بدو طرفش آویختھ بوده و چھره و کف دستانش بجانب پیشرو 

با در نظر داشتن یک شخص درین وضعیت، اعضای مختلف بدن اش را با کمک تعیین پلان ھای ذیل توضیح . وضعیت را حالت اناتومیک میگویند
  :میتوان کرد

یک پلان عمودی بѧوده کѧھ از  median sagittal planپلان 
قسمت متوسط بدن میگѧذرد و بѧدن انسѧان را بѧدو قسѧمت مسѧاوی 

پѧلان ھѧایی کѧھ دریѧک یѧا ھѧردو . نمایѧد است و چѧپ تقسѧیم مѧیر
طѧѧرف پѧѧلان متوسѧѧط قѧѧرار داشѧѧتھ و مѧѧوازی بѧѧھ آن سѧѧیر میکننѧѧد؛ 

paramedian plane ر . نامیده میشوندѧھ نظѧھر ساختمانی ک
بھ یک ساختمان دیگر بھ پلان متوسط نزدیکتر واقع باشѧد، نظѧر 

بѧѧھ ھمѧѧین شѧѧکل ھѧѧر . بѧѧھ سѧѧاختمان دومѧѧی انسѧѧی تѧѧر گفتѧѧھ میشѧѧود
ظر بھ یک ساختمان دیگر از پلان متوسѧط دور تѧر ساختمانیکھ ن

  .واقع باشد؛ نظر بھ ساختمان دومی وحشی تر گفتھ میشود

plane coronal  لانѧѧѧا پѧѧѧھ بѧѧѧت کѧѧѧودی اسѧѧѧی عمѧѧѧلان فرضѧѧѧپ
یѧا بعبѧاره دیگѧر عبѧѧارت از . درجѧھ را بسѧازد 90متوسѧط زاویѧھ 

پلانی است کھ از قسمت متوسط بѧدن گذشѧتھ و بѧدن را بѧدو نیمѧھ 
ѧѧѧر قѧѧѧددبرابѧѧѧیم میکنѧѧѧی تقسѧѧѧامی و خلف .Horizontal or 

transverse plane  دѧی میباشѧی افقѧوط فرضѧعبارت از خط
کѧѧھ بѧѧدن انسѧѧان را بѧѧھ مقطѧѧع ھѧѧای عرضѧѧانی تقسѧѧیم کѧѧرده وایѧѧن 

درجѧھ را  90زاویھ  coronalو   medianخطوط با پلانھای 
  .میسازد

قب بدن انسان اصطلاحات قدامی و خلفی بھ قسمتھای پیشرو و ع
در قسѧѧمت دسѧѧتھا ؛ بجѧѧای وجѧѧوه قѧѧدامی و خلفѧѧی . میشѧѧودگفتѧѧھ 

بکѧѧار بѧѧѧرده  dorsal surfacesو  palmarاصѧѧطلاحات 
میشود؛ و در قسمت پاھا بجای اسѧتفاده از وجѧوه علѧوی و سѧفلی 

بکѧѧѧار بѧѧѧرده  dorsal surfacesو  plantarاصѧѧѧطلاحات 
جھѧت نشѧان دادن  distal و  proximal اصѧطلاحات . میشѧود

: طѧور مثѧال. فاصلھ نسبی یک سѧاختمان از جѧذر نھایѧات میباشѧد
یا قریبھ بوده و دست نسبت بھ   proximalبازو نسبت بھ ساعد 

  .یا بعیده میباشد  distalساعد 

کھ یعنی سطحی و عمیق  superficial و   deepاصطلاحات 
یاعلوی و سفلی برای نشان دادن بالا تر یا پایینتر قرار  inferiorو   superiorحات برای نشان دادن فاصلھ یک ساختمان از سطح بدن ؛ و اصطلا

  . داشتن یک ساختمان در عضویت بکار میروند

یا داخلی و خارجی برای نشان دادن فاصلھ یک ساختمان از قسمت متوسط یا مرکز یک عضو یا جوف بکار   internal & externalاصطلاحات 
  .در خارج آن قرار دارد external carotid arteryدر داخل جوف قحف قرار داشتھ و  internal carotid artery: مثالطور . برده میشوند

ً دسѧѧѧت چѧѧѧپ و پѧѧѧای چѧѧѧپ بѧѧѧاھم . بѧѧѧرای نشѧѧѧان دادن عѧѧѧین طѧѧѧرف یѧѧѧا عѧѧѧین نیمѧѧѧھ بѧѧѧدن میباشѧѧѧد ipsilateralاصѧѧѧطلاح   . میباشѧѧѧند ipsilateralمѧѧѧثلا
Contralateral تѧل اسѧرف مقابѧلھ بھ معنای طѧال عضѧور مثѧ؛ طbiceps brachii   لھѧا عضѧپ بѧرف چѧطrectus femoris  ،تѧرف راسѧط
contralateral میباشند.  

Supine position  عبارت از خوابیدن بھ پشت بوده؛ وprone position عبارت از خوابیدنی است کھ چھره بطرف پایین متوجھ باشد.  
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 movementاصطلاحات مرتبط با حرکت یا 

، )مفاصѧل بѧین عظѧام قحѧف(حرکت ندارنѧد  مفاصل ھیچاز بعضی . مینامنددو یا بیشتر از دو استخوان با ھم یکجا میشوند، مفصل  دران کھرا محلی 
مفصѧل (و بعضѧی از مفاصѧل آزادانѧھ ھѧر نѧوع حرکѧت را اجѧرا میتواننѧد ) superior tibiofibular joint(بعضѧی مفاصѧل حرکѧات محѧدود دارنѧد 

  ).شانھ

  

  

ً تقبض مفصل آرنج سبب نزدیک شدن وجھ قѧدامی سѧاعد بѧھ . صورت میگیرد sagittalعبارت از حرکتی است کھ در پلان  flexionتقبض یا  مثلا
ً تقبض یک حرکت قدامی بوده ولی بعضی اوقات میتواند بطرف خلف نیز اجرا . وجھ قدامی بازو میگردد ً در مفصل زانوعموما بسѧط یѧا . شود؛ مثلا

extension بطرف خلف صورت میپذیرد از کردن یا راست نگھداشتن یک مفصل است، کھ اکثراً بمعنای ب .Lateral flexion  عبارت از حرکت
  .است coronalدادن تنھ در پلان 

عبѧارت از یѧک  adductionتقѧرب یѧا . میباشѧد  coronalعبѧارت از دور کѧردن یѧک نھایѧت از خѧط متوسѧط بѧدن در پѧلان  abductionتبعѧد یѧا 
در انگشѧتان دسѧت و پѧا تبعѧد عبѧارت از دور سѧاختن انگشѧتان از ھمѧدیگر بѧوده و تقѧرب . میباشѧد coronalحرکت بجانب خط متوسط بدن در پѧلان 
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  .حرکات مربوط شصت یا انگشت بزرگ کمی مغلقتر بوده و در بخش ھای آینده توضیح خواھند شد. نگشتان بھ ھمدیگر میباشدنزدیک ساختن ا

ѧا تѧدور یrotation رددѧلاق میگѧودی آن، اطѧور عمѧراف محѧدن در اطѧمت از بѧک قسѧت یѧھ حرکѧھ بѧت کѧطلاحی اسѧا . اصѧی یѧدور انسѧتmedial 
rotation  اѧی یѧدور وحشѧعبارت از حرکتی است کھ سبب میشود تا وجھ قدامی عضو بھ طرف انسی قرار بگیرد؛ و تlateral rotation  ارتѧعب

  . د تا وجھ قدامی عضو بجانب وحشی قرار بگیرداز حرکتی است کھ سبب میشو

Pronation of the forearm ھѧد طوریکѧاعد میباشѧی سѧدور انسѧارت از تѧف  عبѧدکѧھ باشѧف متوجѧرف خلѧت بطѧدس .Supination of the 
forearm  عبارت از تدور وحشی ساعد از حالتpronation کف دست متوجھ قدام باشد طوریکھ ,میباشد.  

Circumduction ب بصورت یک سلسلھ میباشدعبارت از مجموعھ حرکات تقبض، بسط ،تبعد ، و تقر.  

Protraction  رو؛ وѧѧب پیشѧѧت بجانѧѧی حرکѧѧیعنretraction  بѧѧھ عقѧѧت بѧѧی حرکѧѧل (یعنѧѧک در مفصѧѧی فѧѧدامی و خلفѧѧات قѧѧیح حرکѧѧرای توضѧѧب ً اکثѧѧرا
temporomandibular بکار میروند.(  

Inversion انسی متوجھ ساختھ میشود کھ کف پا بطرفعبارت از حرکت پا میباشد، طوری .Eversion  اѧف پѧحرکت متضاد پا میباشد،طوریکھ ک
  .وحشی متوجھ ساختھ میشود بجانب

   asic structuresBا  ساختمانھای اساسی ی

 kinSجلد یا 

کѧھ بنѧام نسѧج تحѧت (توسѧط صѧفاق سѧطحی   Dermisطبقѧھ. dermisو طبقھ عمیѧق یѧا  epidermisطبقھ سطحی یا : جلد بھ دو طبقھ تقسیم میشود
  .، با صفاق عمیقھ یا استخوانی کھ در تحت ان قرار دارد، در تماس میباشد)الجلدی نیز یاد میگردد

ً بشѧکل ردیѧف ھѧای بѧاھم مѧوازی قѧرار دارنѧد . در طبقھ درم بنѧدلھای الیѧاف کѧولاجن اکثѧرا
مشѧھور  lines of cleavage (Langer’s lines)سѧمت ایѧن ردیѧف ھѧای مѧنظم بنѧام 

این خطوط در نھایѧات بشѧکل عمѧودی و در گѧردن و تنѧھ بشѧکل حلقѧوی یѧا دایѧروی . است
  .قرار دارند

  .ملحقات جلد عبارت از ناخن، فولیکولھای موی، غدوات چربی و غدوات عرقیھ میباشند

  

  

 asciaFصفاق یا 

نھا در بѧین جلѧد و عضѧلات و اسѧتخوانی کѧھ در تحѧت آن قѧرار دارنѧد، ای. صفاق ھای بدن انسان را میتوان بدونوع صفاق سطحی و عمیق تقسیم کرد
  .موقعیت دارند

ً حاوی مقادیر وافر شحم میباشد subcutaneous tissueصفاق سطحی یا    .این صفاق طبقھ درم جلد را با صفاق عمیقھ وصل میکند. اکثرا

نسѧѧج  membranous layerصѧѧفاق عمیقѧѧھ عبѧѧارت از یѧѧک 
گѧر سѧاختمانھا عبѧور خامت عضلات و دیمنضم میباشد کھ در ض

در نھایات صفاق عمیق یک پوش مناسѧبی را در اطѧراف . میکند
  عضلات وغیره ساختمانھا ساختھ

از صѧفاق . طوریکھ سبب ثابت نگھداشتن آنھا در جایشان میشѧود
عمیقھ یکتعداد پرده ھای فبروزی منشا گرفتھ و در بین گروپھѧای 
عضلی داخل شده و در اکثریѧت جاھѧا سѧاختمانھای داخلѧی نھایѧت 

درنѧѧواحی . ھѧѧا تقسѧیم مینمایѧد fascial compartmentرا بѧھ 
را  retinaculaمفصѧѧلی صѧѧفاق عمیѧѧق ضѧѧخامت کسѧѧب کѧѧرده و 

وظیفھ آنھا ثابت نگھداشتن اوتѧار در محѧل شѧان بѧوده، و . میسازد
عمѧѧل میکننѧѧد، طوریکѧѧھ اوتѧѧار مربوطѧѧھ  pulleyھѧѧم بحیѧѧث یѧѧک 

در صѧدر و بطѧن . بتوانند بھ آسѧانی در اطѧراف آنھѧا حرکѧت کننѧد
ً از یѧѧک پѧѧرده نѧѧازک   areolar tissueصѧѧفاق عمیѧѧق صѧѧرفا

  .را میپوشاندشان aponeurosisمتشکل است کھ عضلات و 
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  suscleMیا  تعضلا

  .عضلات اسکلیتی، عضلات ملسا و عضلھ قلب: عضلات بھ سھ گروپ عمده تقسیم میگردند

 Skeletal Muclesیا   عضلات اسکلیتی

نیѧز  voluntary musclesعضلات ارادی یا  ,بھ این عضلات. عبارت از عضلاتی استند کھ سبب بوجود آوردن حرکت در اسکلیت بدن میشوند
نھѧایتی کѧھ بѧھ کمتѧرین انѧدازه . یک عضلھ اسکلیتی دو یا بیشتر از دو نھایѧت میداشѧتھ باشѧد. این ھا از الیاف عضلی خط دار ساختھ شده اند. میگویند

ارتکѧاز یѧا ھمچنѧین نھѧایتی کѧھ بѧھ زیѧاد تѧرین انѧدازه سѧبب حرکѧت شѧده میتوانѧد؛ . نامیѧده میشѧود originسبب حرکت در عضلھ شده میتواند؛ منشا یѧا 
insertion نامیده میشود.  

  

نھایات یک عضلھ اسکلیتی با استخوان، غضروف، یا لیگامنت ھѧا بوسѧیلھ رشѧتھ ھѧای فبѧروزی بنѧام . مینامند bellyقسمت گوشتی عضلھ را بطن یا 
ارتکاز پیدا میکنند  aponeurosisبعضی اوقات عضلات ھموار بوسیلھ یک پرده قوی اما نازک نسج فبروزی بنام . وصل میشوند  tendonوتر 

 .Raphe تری الیاف عضلات ھمواررا میگویند، محل یکجا شدن نھایات و.  

  ساختمان داخلی عضلھ اسکلیتی

این نسѧج ظریѧف در سѧطح عضѧلھ ضѧخامت کسѧب کѧرده و شѧکل یѧک . با ھم وصل شده اند areolar tissueالیاف عضلی توسط نسج ظریفی بنام 
. لیѧف ھѧای عضѧلی بشѧکل مѧوازی یѧا منحѧرف بѧا در داخѧل عضѧلھ قѧرار دارنѧد . یѧاد میشѧود epimysiumپاکت فبروزی را بخѧود میگیѧرد کѧھ بنѧام 

یشѧود؛ دریѧن حالѧت عضѧلھ از عضѧلات دیگѧری کѧھ الیѧاف آنھѧا حالت استراحت کم م 3/1یا ½ زمانیکھ یک عضلھ تقلص میکند، طول آن در حدود 
درین حالت قدرت حرکت عضلھ بمراتب بیشتر ازان میشود کھ از عضلاتیکھ الیاف شان در حالѧت . موازی با جھت کشش قرار دارند، پیروی میکند

  .قرار دارند، پیروی کند  obliqueمنحرف یا 
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ند،بطور عضѧلاتیکھ دارای الیѧاف مѧѧوازی بѧا ھمѧدیگر اسѧѧت
 ,sternocleidomastoideus: مثال عبارت استند از

rectus abdominis,   وsartorius .  

عضلاتیکھ در وقت کشش فѧایبر ھѧا یѧا الیѧاف شѧان بجھѧت 
یѧاد   pinnate musclesکشش منحѧرف میشѧوند؛ بنѧام 

عضلھ یѧی اسѧت کѧھ وتѧر  unipennateعضلھ . میشوند
در امتѧѧداد یѧѧک طѧѧرف آن قѧѧرار داشѧѧتھ و الیѧѧاف عضѧѧلی 

ماننѧѧѧد عضѧѧѧلھ (بصѧѧѧورت منحѧѧѧرف ازوتѧѧѧر سѧѧѧیر میکننѧѧѧد 
extensor digitorum longus .( لھѧѧѧѧѧѧعض

bipennate  زѧѧѧر آن در مرکѧѧѧھ وتѧѧѧت کѧѧѧی اسѧѧѧلھ یѧѧѧعض
عضلھ قرار دارد و الیاف عضلی از دو طرف بجانѧب آن 

 bipennateممکن بشکل سلسلھ یی از عضلات ) 1(عضلھ یی است کھ  multipennateعضلھ ). rectus femorisمانند عضلھ (سیر میکنند 
ً الیاف (کھ پھلوی ھمدیگر قرار دارند، باشد  ممکن خود وتر آن در مرکز عضلھ واقع بوده و فایبر ھای ) 2(و یا ) deltoidعضلھ   acromialمثلا

  ).tibialis anteriorمانند عضلھ (د عضلی از ھر قسمت عضلھ بطرف وتر متقارب میشون

  تون عضلی، و طرز عملکرد عضلات اسکلیتی

نخاع شوکی میباشد، بھ علاوه تمѧام لیѧف ھѧای عضѧلی  anterior gray hornعبارت ازیک نیورون حرکی در  motor unitیک واحد حرکی یا 
کھ کنترول حساس ضرورت نѧدارد، یѧک واحѧد حرکѧی در  gluteus maximusدر یک عضلھ الیوی بزرگ مانند . کھ توسط ان تعصیب میشوند 

در مقابل در عضلات کوچک خارج المنشا چشم کھ ضرورت بھ کنترول حساس دارد، یک لیف عصѧبی . لیف عضلی را تعصیب میکند 200حدود 
  .صرف تعداد کمی از الیاف عضلی را تعصیب میکند

چون لیف ھای عضلی در حال استرخای کامل ویا . این حالت بنام تون عضلی یاد میشود. باشددر ھنگام استراحت ھر عضلھ در حال تقلص قسمی می
  . ھم تقلص کامل میباشند؛ و ھیچ حالت متوسطی وجود ندارد، پس ھمیشھ چند لیف عضلی در داخل یک عضلھ در حالت تقلص کامل میباشند

ً تون عضلی بالای برقراری یک  درجھ کشѧش ). ___شکل (کھ از دو نیورون متشکل میباشد، استوار است  monosynaptic reflex arcاساسا
 afferentسیالات عصبی توسѧط . یاد میشوند تعین میشود tendon spindlesو   muscle spindlesیک عضلھ توسط نھایات حسی کھ بنام 

neuron  ھا بھspinal cord در درانجا این نیورونھا با نیورونھای حرکی کھ . وارد میشوندanterior grey horn  ده وѧاینپس شѧقرار دارند س
ھѧای  pathwayھرگѧاه در جریѧان . یا حرکی بھ لیف ھѧای عضѧلی رسѧانیده میشѧوند   efferentسیالات عصبی توسط اکسون ھای این نیورونھای 

ً تون خود را از دست داده و  reflex arcموصلھ یا مرسلھ این  ُل میشود flaccidکدام انقطاع رخ دھد؛ عضلھ فورا در  flaccidیک عضѧلھ . یا ش
ً سفتی و ارتجاعیت خود را باختھ است، احساس میشود در چنین عضلات بѧزودی اتروفѧی رخ داده . وقت لمس کردن مانند یک کتلھ خمیری کھ کاملا

  .و حجم شان کاھش مییابد

با وجود این، جھت دانستن طرز عملکرد یک عضلھ . بوجود میایدباید بدانیم کھ ھر حرکت، در نتیجھ ھماھنگی در عملکرد تعداد زیادی از عضلات 
  .باید ھر عضلھ را بصورت جداگانھ مطالعھ کنیم
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  :یک عضلھ ممکن بیکی از اشکال ذکر شده ذیل عمل نماید

 یک عضلھ را وقتی شروع کننده حرکت مینامیم کھ خودش بزرگترین عضلھ، ویا عضو گروپ: prime moverشروع کننده حرکت یا  ?
ً عضѧلھ . بزرگترین عضلات مسوول برای اجرای یک حرکت مشخص باشد شѧروع کننѧده حرکѧت دربسѧط  quadriceps femorisمѧثلا

 .دادن مفصل زانو محسوب میشود

ھѧѧر عضѧѧلھ یѧѧی : انتاگونسѧت ?
کھ عملکرد متضاد عملکرد 
عضلھ شروع کننѧده حرکѧت 
را داشѧѧѧѧѧѧѧتھ باشѧѧѧѧѧѧѧد، یѧѧѧѧѧѧѧک 
انتاگونسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت محسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب 

طѧѧѧѧѧѧѧور مثѧѧѧѧѧѧѧال . میگѧѧѧѧѧѧѧردد
biceps femoris  لѧѧعم

 quadricepsمتضѧѧѧاد 
femoris  ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا ھنگامیک

زانѧѧو در حالѧѧت بسѧѧط باشѧѧد، 
قبѧѧѧل ازانکѧѧѧھ . اجѧѧѧرا میکنѧѧѧد 

یѧѧѧک شѧѧѧروع کننѧѧѧده حرکѧѧѧت 
 .بتواند تقلص کند، انتاگونست باید بھ عین اندازه در حال استرخا باشد؛ کھ این مھم توسط نھی رفلکس عصبی صورت میگیرد

? Fixator ی (ی است کھ بصورت ایزومتریک تقلص میکند عضلھ ی: یا تثبیت کنندهѧده ولѧاد شѧلی آن زیѧون عضѧطوریکھ از سبب تقلص ت
تا منشا عضلھ شروع کننѧده حرکѧت را تقویѧت ببخشѧد و شѧروع کننѧده حرکѧت بھتѧرو کاملترعمѧل ) سبب بوجود آوردن کدام حرکت نمیگردد

ھ وصل میکنند، بشکل عضلات تثبیت کننده تقلص میکنند تا عضلھ یا کمربند شانھ را بھ تن shoulder girdleطور مثال عضلاتیکھ . کند
deltoid  منحیث شروع کننده حرکت بتواند بالای مفصل شانھ بھتر عمل کند . 

مثال ھای زیادی در عضویت وجود دارند کھ دیده میشود یک عضلھ شѧروع کننѧده حرکѧت، قبѧل ازانکѧھ بѧھ : synergistتقویت کننده یا  ?
برای جلوگیری از .  یش کھ حرکت باید دران اجرا شود برسد، از چندین مفصل دیگر در طول سیر خود عبور میکندمفصل مورد نظر خو

وارد عمѧѧل شѧѧده و ھمѧѧین  synergistبوجѧѧود آمѧѧدن حرکتھѧѧای ناخواسѧѧتھ در مفاصѧѧل بѧѧین راه، گروپھѧѧای مشѧѧخص عضѧѧلات بنѧѧام عضѧѧلات 
تقلص میکنند تا مفصѧل  carpusعظام  extensorو flexorمثال عضلات  طور. مفاصل بین راه را در اثر تقلص خود تقویت میبخشند

 .بتوانند بالای انگشتان دست بھتر عمل کنند  long flexor & extensorبند دست را ثابت نگھدارند، و در نتیجھ عضلات 

بدین معنѧی کѧھ . ضلات اطلاق میشودباید واضح گردد کھ این اصطلاحات در جریان بوجود آوردن یک حرکت مشخص بیک عضلھ یا گروپی از ع
تعداد زیادی از عضلات استند کھ در یک حرکت شروع کننده محسوب میشوند اما در حرکت دیگر انتاگونست بوده ویا در جایی دیگѧر بحیѧث تثبیѧت 

  .کننده یا تقویت کننده عمل میکنند

  تعصیب عضلات اسکلیتی

الیѧاف % 40الیѧاف آن حرکѧی و %  60بѧوده بѧدین معنѧی کѧھ درحѧدود  mixed nerveجذع عصبی کھ بیک عضلھ میرسد، یک عصب مختلط یا 
ً متوسѧط وجѧھ عمیѧق عضѧلھ، دران . متباقی حسی میباشند، ودر بین آن یکتعداد الیاف سیمپاتیک اوتونѧوم نیѧز موجѧود میباشѧد عصѧب در قسѧمت تقریبѧا

ً نزدیک کنار عضلھ میباشد ایѧن نظѧم در ھنگѧام دخѧول . یѧا نقطѧھ حرکѧی یѧاد میگѧردد motor pointمحل دخول عصب بنѧام . داخل میگردد کھ اکثرا
  .کمک میکند تا عضلھ بتواند با کمترین مزاحمت در کار جذع عصبی، تقلص و حرکت کند

 Smooth Musclesیا   عضلات ملساء

عضلات ملساییکھ در وجھ داخلی . میباشندعبارت از حجرات طویل دوک مانندعضلی کھ بشکل بندلھا یا صفحات در جوار ھمدیگر قرار گرفتھ اند، 
در اعضѧای ذخیѧره کننѧده ماننѧد . تیوبھا یا قناتھای عضویت قرار دارند، در اثر تقلص خویش در بیرون راندن محتویѧات و تخلیѧھ قنѧات کمѧک میکننѧد

ھ و دوامѧدار بѧوده و در خѧارج رانѧدن مثانھ و رحم، الیاف عضلات ملسا بشکل غیر مѧنظم و بѧا ھѧم گѧره خѧورده میباشѧند، طوریکѧھ تقلѧص شѧان آھسѧت
در جدار اوعیھ خون، الیاف عضلات ملسا بشکل حلقوی بѧوده و در خѧورد و بѧزرگ کѧردن قطѧر اوعیѧھ رول بѧازی . محتوی این اعضا کمک میکنند

  .میکنند

 Cardiac Muscleیا  عضلھ قلبی

الیاف عضلی آن زیѧادتر تمایѧل دارد تѧا بشѧکل . نیز یاد میگردد myocardiumعضلھ قلب از الیاف عضلی مخطط ساختھ شده کھ بنام مایوکاردیوم 
یکتعѧداد از الیѧاف مخصѧوص عضѧلھ قلبѧی، بنѧام . عضلھ قلب قابلیت تقلص ریتمیѧک و خѧود بخѧودی را دارد. حلقات و دور خوردگی ھا قرار بگیرند

  . یاد میشوند conduction system of the heartسیستم ھدایتی قلب یا 

  . سط الیاف اوتونوم کھ در عقده ھای سیستم ھدایتی و خود مایوکاردیوم ختم میشوند، تعصیب میگرددعضلھ قلب تو
Download from: www.aghalibrary.com
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 Jointsیا  مفاصل

مفاصѧل نظѧر بѧھ انسѧاجی کѧھ . محلی کھ دو یا بیشتر از دو استخوان باھم ملاقی میشوند، ممکن حرکت داشتھ ویا نداشتھ باشد، بنام مفصل یاد میگردد
ً مفاصل فبروزی، غضروفی، و مفاصل ساینوویال: وجود میداشتھ باشند، طبقھ بندی میشونددر بین استخوانھا    .مثلا

 Fibrous Jointsیا   مفاصل فبروزی

در چنین مفاصل سطوح مفصلی عظام توسط نسج فبروزی با ھمدیگر یکجا شده اند؛  از ھمینرو حرکات 
درجѧھ بوجѧود آمѧدن حرکѧت در ایѧن مفاصѧل مربѧوط بѧھ . خیلی محدودی درین مفاصѧل قابѧل اجѧرا میباشѧند

و  مفاصѧل بѧین عظѧام قبѧھ قحѧف،. طول الیاف کولاجنی میباشد کھ اسѧتخوانھا را بѧا ھѧم وصѧل کѧرده اسѧت
  .از جملھ مثالھای اینگونھ مفاصل میباشند inferior tibiofibular مفصل 

 Cartilaginous Joints یا   مفاصل غضروفی

. secondaryو مفاصѧل ثѧانوی  primaryمفاصѧل اولѧی : این مفاصل را میتوان بѧدوگروپ تقسѧیم کѧرد
تھ یی از غضروف یک مفصل اولی غضروفی مفصلی است کھ دران عظام توسط یک صفحھ یا یک رش

 diaphysisو  epiphysisبطور مثال میتѧوان ازمحѧل یکجѧا شѧدن . ھیالین با ھمدیگر وصل شده باشند
. ، نѧѧامبردmanubrium sterniاسѧѧتخوانھای در حѧѧال رشѧѧد؛ و ھمچنѧѧان از مفصѧѧل بѧѧین ضѧѧلع اول و 

  .ھیچگونھ حرکت ممکن نمیباشد primaryدرمفاصل غضروفی 

بѧا ھѧم  fibrocartilageی اسѧت کѧھ دران عظѧام توسѧط یѧک صѧفحھ یک مفصل غضروفی ثانوی مفصѧل
بحیѧث مثѧال میتѧوان از مفاصѧل بѧین . یکجا شده باشند؛ طوریکھ سطوح مفصلی عظام توسط یک طبقھ نازک از غضروف ھیالین پوشѧانیده شѧده اسѧت

  .اجرا است درین گونھ مفاصل فقط یکتعداد حرکات محدود قابل. نام برد symphysis pubisجسم فقرات  و 

 Synovial Jointsیا  مفاصل سینوویال

درین نوع مفاصل سطوح مفصلی 
عظѧѧѧام توسѧѧѧط یѧѧѧک طبقѧѧѧھ نѧѧѧازک 
غضروف ھیالین پوشѧانیده شѧده و 
این سطوح از ھمدیگر توسط یک 

 synovial cavityجѧѧوف بنѧѧام 
داشتن این ساختمان . جدا میشوند 

سبب میشود کھ درینگونھ مفاصل 
حرکѧѧات زیѧѧادی بصѧѧورت آزادانѧѧھ 

جѧѧѧوف مفصѧѧѧلی از . اجѧѧѧرا گѧѧѧردد
داخѧѧѧل توسѧѧѧط غشѧѧѧای سѧѧѧاینوویال 
فѧѧرش گردیѧѧده اسѧѧت؛ کѧѧھ غشѧѧای 
مѧѧذکور از کنѧѧار ھѧѧای یѧѧک سѧѧطح 
مفصѧѧلی بکنѧѧار ھѧѧای سѧѧطح دیگѧѧر 

 Synovial. مفصلی امتداد دارد
membrane ارج بوѧѧیلھ از خѧѧس

یѧѧک غشѧѧای محکѧѧم فبѧѧروزی بنѧѧام 
کپسѧѧѧѧѧѧѧول تقویѧѧѧѧѧѧѧت و محافظѧѧѧѧѧѧѧت 

سѧѧطوح مفصѧѧلی عظѧѧام . میگѧѧردد
. لشم ساختھ میشود، کھ این مایع توسط غشای ساینوویال تولید میگردد synovial fluidدر داخل مفصل توسط یک مایع لزوجی بنام مایع مفصلی یا 
ً مفصل زانو،ساختمانھای ساختھ شده است، در بین سطوح  fibrocartilageقرص مانند و یا لوزی مانند کھ از  دربعضی از مفاصل ساینوویال مثلا

  . میگویند articular discsبھ این ساختمانھا قرص بین المفصلی یا . مفصلی عظام قرار میداشتھ باشد

Fatty pads ѧول فبѧاینوویال و کپسѧای سѧین غشѧاینوویال در بѧدیا بالشتک ھای شحمی در بعضی از مفاصل سѧتھ باشѧرار میداشѧم قѧا عظѧروزی وی .
  .نام برد  hip jointبعنوان مثال میتوان از مفاصل زانو و 

یا شکل عظامیکھ در تشѧکل مفصѧل سѧھم دارنѧد، در مقابѧل ھѧم قѧرار گѧرفتن دو  shapeدرجھ اجرا کردن حرکت در یک مفصل ساینوویال، بوسیلھ 
ً ران در ھنگام تقبض مفصل ح(ساختمان اناتومیکی  ، و موجودیѧت لیگامنتھѧای فبѧروزی )فخذی ،در برابر جدار قدامی بطѧن قѧرار میگیѧرد -رقفیمثلا

ً در خارج از کپسول قرار میداشتھ باشند؛ ولی در زانو یکتعداد لیگامنتھѧای مھѧم کѧھ . کھ عظام را با ھم وصل میکند، تعیین میگردد لیگامنت ھا اکثرا
  .کپسول مفصلی قرار دارند  یاد میشوند، در داخل cruciate ligamentsبنام 

  .مفاصل ساینوویال از نظر چگونگی تنظیم سطوح مفصلی آن، و نوعیت حرکاتیکھ ممکن است درانھا اجرا شود، صنف بندی میشوند
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  مفاصل ھموار یاplane joints :ھموار میباشند؛ و این بھ عظام اجازه میدھ ً د درین نوع مفاصل سطوح مفصلی متقابلھ ھموار یا تقریبا
 .acromioclavicular joint و   sternoclavicular jointمثالھای مفاصل ھموار عبارتند از. کھ بھ آسانی روی ھمدیگر بلغزند

  مفاصل دستگیره مانندhinge joints : لѧاین مفاص
شکل دستگیره دروازه را داشتھ و دران حرکات تقبض 

مثالھѧѧای آن مفصѧѧل آرنѧѧج، . و بسѧѧط قابѧѧل اجѧѧرا میباشѧѧد
 .زانو، و مفصل بند پا میباشد 

  اѧی یѧѧل چرخشѧمفاصpivot joints : لѧѧن مفاصѧѧدری
یѧѧѧک چرخѧѧѧھ اسѧѧѧتخوانی درمرکѧѧѧز، توسѧѧѧط یѧѧѧک حلقѧѧѧھ 

bony-ligamentous  درین نوع . احاطھ شده است
. است rotationمفاصل یگانھ حرکت ممکن، تدور یا 

 superiorو  atlantoaxialمثالھѧѧѧای آن مفصѧѧѧل 
radioulnar joint ندمیباش. 

  دیلرѧل کانѧمفاصCondyloid joints : وعѧѧن نѧدری
مفاصѧѧل دو سѧѧطح وصѧѧفی محѧѧدب بѧѧا دو سѧѧطح وصѧѧفی 

حرکѧѧات تقѧѧبض، بسѧѧط، تبعѧѧد، . مقعѧѧر مفصѧѧل میشѧѧوند
تقѧѧرب و بѧѧھ انѧѧدازه کѧѧم تѧѧدور دریѧѧن مفاصѧѧل قابѧѧل اجѧѧرا 

مثالھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای آن را مفاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل . اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت
metacarpophalangeal  و
interphalangeal joints  میسازند. 

 لѧѧѧا  مفاصѧѧѧوی یѧѧѧبیضellipsoid joints : نѧѧѧدری
مفاصѧѧل یѧѧک سѧѧطح مفصѧѧلی بیضѧѧوی محѧѧدب، بѧѧا یѧѧک 

دریѧѧѧن . سѧѧطح مفصѧѧلی بیضѧѧوی مقعѧѧѧر مفصѧѧل میشѧѧود
مثѧال خѧوب ایѧن نѧوع . مفاصل حرکات تقبض، بسط، تبعدو تقرب قابل اجرا بوده ولѧی حرکѧت تѧدور دریѧن نѧوع مفاصѧل غیѧر ممکѧن اسѧت

 .مفاصل، مفصل بند دست میباشد 

  ا مفاصل زینѧمانند یsaddle joint : لѧن مفاصѧدری
سѧѧطوح مفصѧѧلی محѧѧدب و مقعѧѧر بѧѧا ھѧѧم ملاقѧѧی شѧѧده و 

. منظره یک زین را بالای پشѧت اسѧپ بخѧاطر میاورنѧد
حرکاتیکѧѧѧھ دریѧѧѧن مفاصѧѧѧل اجѧѧѧرا میگردنѧѧѧد عبارتنѧѧѧد از 

بھترین مثѧال ایننѧوع . تقبض، بسط، تبعد، تقرب و تدور
انگشѧѧѧѧѧѧت  carpometacarpalمفاصѧѧѧѧѧѧل، مفصѧѧѧѧѧѧل 

 .د شصت میباش

 رویѧѧل کѧѧا  -مفاصѧѧروی یѧѧحفball & socket 
joints : کѧѧѧѧکل یѧѧѧѧروی شѧѧѧѧل راس کѧѧѧѧن مفاصѧѧѧѧدری

استخوان، با حفره یا فرورفتگی در راس یک استخوان 
ایѧن مفاصѧل آزادی زیѧادی را در . دیگر مفصل میشѧود

اجѧرای حرکѧѧات تجربѧھ میکننѧѧد؛ یعنѧی حرکѧѧات تقѧѧبض، 
بسط، تبعد، تقرب،تدور انسی، تدور وحشی، و حرکѧت 

 circumductionیѧѧѧѧروی در اطѧѧѧѧراف مفصѧѧѧѧل یѧѧѧѧا دا
مفاصѧѧѧل شѧѧѧانھ و . دریѧѧѧن مفاصѧѧѧل اجѧѧѧرا شѧѧѧده میتواننѧѧѧد

 .مثالھای خوب این نوع مفاصل استندفخذی  -حرقفی

  ثبات در مفاصل

شکل، ) 1: (ثبات یک مفصل بالای سھ فکتور مھم استوار میباشد 
اندازه، و چگونگی قرار گرفتن سطوح مفصلی در برابر یکدیگر؛ 

تѧѧѧون عضѧѧѧلاتیکھ در اطѧѧѧراف مفصѧѧѧل قѧѧѧرار ) 3(لیگامنتھѧѧѧا؛ ) 2(
  .دارند

  سطوح مفصلی ?

 -حفѧѧѧروی سѧѧطوح مفصѧѧѧلی در مفصѧѧѧل حرقفѧѧѧی -سѧѧاختمان کѧѧѧروی
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در مفصل بند پا، مثالھای خѧوبی بѧرای نشѧان دادن اینکѧھ چطѧور شѧکل سѧطوح مفصѧلی در ثبѧات مفاصѧل رول بѧازی آنھا  mortiseفخذی، و تنظیم  
در عѧین حѧال مفاصѧل دیگѧری نیѧز وجѧود دارنѧد کѧھ در ثبѧات شѧان شѧکل سѧطوح مفصѧلی ھѧیچ رول نداشѧتھ و یѧا اینکѧھ رول . کѧرده میتواننѧد، میباشѧند

ً مفاصل    .، و مفصل زانوacromioclavicular ، calcaneocuboidناچیزدارند؛ مثلا

  لیگامنت ھا ?

از حرکات بیش از حد در مفاصل جلوگیری میکنند ، اما اگر کشش برای یک مدت زمان طولانی ادامھ پیدا کند، ایѧن لیگامنتھѧا  لیگامنتھای فبروزی
را میسازند، بھ خودی خѧود  arches of the footطور مثال لیگامنتھای مفاصل بین عظامیکھ قوس ھای قدم . کش شده و ارتجاعیت نشان میدھند

ھرگاه عضلاتیکھ درناحیھ قرار داشتھ و بصورت عادی این قوسھا را تقویت میکنند، در اثر خستگی متضررشوند، . نمیتوانند وزن بدن را تحمل کنند
  .بوجود میاید flat footلیگامنتھای ناحیھ کش شده و در نتیجھ قوسھای قدم از بین میروند، و پای ھموار یا 

طѧور مثѧال لیگامنتھѧای  .خѧود برمیگردنѧد اول آمѧده و بѧھ طѧول اصѧلیلیگامنتھایی انѧد کѧھ بعѧد از کѧش شѧدن دوبѧاره بѧھ حالѧت لیگامنتھای ایلاستیکی 
بѧھ موقعیѧت  ایلاستیک عظامیکھ در گوش متوسط قرار دارند، رول مھمی را در تقویت مفاصل بین این عظام بازی کرده ودر برگشت دوبѧاره عظѧام

  . اصلی شان بعد از اجرای حرکت کمک میکنند

  تون عضلی ?

ً تѧون عضѧلی عضѧلات کوتѧاه اطѧراف مفصѧل شѧانھ کѧھ در تقویѧت . در اکثریت مفاصل تون عضلی یک فکتور مھم در تحکیم ثبات بشمار میرود مثلا
آوردن قوسھای کف پا میشѧوند، تѧا سѧرحد زیѧادی بوسѧیلھ ھمچنان مفاصل موجود بین استخوانھای کوچک پا کھ سبب بوجود . مفصل شانھ رول دارند

  .تون عضلی عضلات ساق کھ وتر شان بالای این استخوانھا ارتکاز میکند، تقویت میگردند 

 Ligamentsیا  لیگامنتھا

لیگامنѧت عبѧѧارت از یѧѧک ربѧѧاط یѧا رشѧѧتھ یѧѧی از نسѧѧج منضѧѧم 
ً لیگامنتھا در . میباشد کھ دو ساختمان را بھم ربط میدھد اکثرا

: لیگامنتھا بѧدونوع اسѧتند. جوار مفاصل دریافت شده میتوانند
قسѧمت اعظѧم آنھѧا از بنѧدلھای متѧراکم الیѧاف کѧولاجن سѧѧاختھ 

رتجاعیت را شده اند و تحت شرایط نورمال قابلیت کشش و ا
فخѧѧذی، و  -مفصѧѧل حرقفѧѧی iliofemoralلیگامنѧѧت (ندارنѧѧد 

  ).در مفصل آرنج collateralلیگامنت ھای 

گروه دوم حاوی تعداد وافر الیاف ایلاستیک در ترکیب خود 
بوده و از ھمینرو قابلیت کش شدن و دوباره برگشتن بحالѧت 

 ligamentum(و طѧѧѧول اصѧѧѧلی خѧѧѧود را دارا میباشѧѧѧند 
flavum  ت درѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات، و لیگامنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتون فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس

calcaneonavicular در پا.(  

 bursaeکیسھ ھا یا 

Bursa ھ ازѧد کѧروزی میباشѧتھ فبѧھ بسѧک کیسѧارت ازیѧعب ،
در ھѧر جاییکѧھ وتѧر عضѧلات . جدار ھای کیسھ ازھم توسط یک مایع لزوجی جدا میشѧوند.  داخل توسط یک غشای ظریف و لشم فرش گردیده است

ود آمدن اصѧطکاک در میѧان ایѧن سѧاختمانھا در تماس با استخوان، لیگامنت، ویا دیگر انساج قرار داشتھ باشد، درانجا یک کیسھ قرار داشتھ و ازبوج
ً در جѧѧوار مفاصѧѧلی . جلѧѧوگیری میکنѧѧد کیسѧѧھ ھѧѧا اکثѧѧرا

موجود میباشند کѧھ درانجѧا جلѧد در تمѧاس سѧاختمانھای 
اسѧѧتخوانی تحتѧѧانی قѧѧرار میگیѧѧرد؛ ماننѧѧد کیسѧѧھ مفصѧѧلی 

در بعضѧی جاھѧا جѧوف .  patellar bursaزانѧو یѧا 
 یѧѧѧک کیسѧѧѧھ بѧѧѧا جѧѧѧوف مفصѧѧѧل سѧѧѧاینوویال در ارتبѧѧѧاط

ً . میباشد با جѧوف بѧین  suprapatellar bursaمثلا
المفصѧѧѧѧѧѧلی مفصѧѧѧѧѧѧل زانѧѧѧѧѧѧو در ارتبѧѧѧѧѧѧاط میباشѧѧѧѧѧѧد ؛ و 

subscapular bursa  لیѧѧѧین المفصѧѧѧوف بѧѧѧا جѧѧѧب
  . مفصل شانھ در ارتباط میباشد

sSynovial Sheath یالیا ورقھ ھای ساینو 

ورقھ ساینوویال عبارت از کیسھ تیوب ماننѧد اسѧت کѧھ 
وتѧر از یѧک طѧرف . میکنѧداطراف یک وتѧر را پѧوش 

توسѧѧط ایѧѧن ورقѧѧھ غѧѧلاف میشѧѧود، بѧѧدین لحѧѧاظ وتѧѧر در 
Download from: www.aghalibrary.com
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رسѧیدن اوعیѧھ خѧون را در  Mesotendon. بѧدان وصѧل میباشѧد  mesotendonداخل کیسھ در حالت تعلیق قرار داشتھ و توسط یک پѧرده بنѧام 
ازبین رفتھ و فقѧط بشѧکل رشѧتھ ھѧای  mesotendonدر بعضی حالات مشخص کھ وسعت حرکت خیلی زیاد باشد، . تمام طول وتر تسھیل میبخشد

  ).وتر عضلات قابضھ طولانی انگشتان دست وپا(یاد میشود  vinculaنازک باقی میماند، کھ بنام 

. فبѧروزی عبѧور میکنѧد -، ویѧا از بѧین تونѧل ھѧای عظمѧیretinaculaورقھ ھای ساینوویال در جاھایی موجود میباشند، کѧھ وتѧر از تحѧت لیگامنѧت، 
  .ھ این ورقھ ھا بھ حد اقل رسانیدن اصطکاک بین وتر و اعضای مجاور آن استوظیف

 Blood Vesselsیا  اوعیھ خون

  .شریان، ورید، و موی رگھا : اوعیھ خون بھ سھ نوع میباشند

 0.1کوچکترین شریانھا کѧھ قطѧر آنھѧا کمتѧر از . شعبات بھ انساج مختلف بدن میرسانند بھ شرایین خون را از قلب خارج ساختھ و توسط تقسیم شدن 
یѧا تفمѧم یѧاد  anastomosisمحلی کھ شعبات کوچک شرایین باھمدیگر یکجا میشѧوند، بنѧام . یاد میشوند arterioleملی متر باشد، بنام شریانچھ یا 

  . موجود نمیباشد valveدر شریانھا دسام یا  . میگردد

شѧѧѧѧѧѧرایین نھѧѧѧѧѧѧایی انѧѧѧѧѧѧاتومیکی 
anatomical end 

arteries  ھѧѧارت از اوعیѧѧعب ،
یی استند کھ شعبات نھایی شѧان 
با شعبات کدام شریان دیگѧر در 

شرایین نھایی . ساحھ تفمم نکنند
 functional endوظیفѧوی 

arteries  ھѧѧѧѧارت از اوعیѧѧѧѧعب
یی استند کھ شعبات نھایی شѧان 
بѧا شѧعبات دیگѧر اوعیѧھ موجѧѧود 

حھ تفمم میکنند؛ امѧا قطѧر در سا
ایѧѧѧن تفممѧѧѧات شѧѧѧریانی کوچѧѧѧک 
بѧѧوده و در صѧѧورتیکھ یکѧѧی از 
شѧѧرایین سѧѧاحھ بنѧѧد شѧѧود، بѧѧرای 
زنѧѧѧѧده نگھداشѧѧѧѧتن نسѧѧѧѧج کѧѧѧѧافی 

  . نیست

وریѧѧد ھѧѧا اوعیѧѧھ یѧѧی اسѧѧتند کѧѧھ 
خѧѧѧون را از انسѧѧѧاج دوبѧѧѧاره بѧѧѧھ 
قلѧѧب انتقѧѧال میدھنѧѧد؛ و اکثریѧѧت 

کѧѧوچکترین . شѧѧان دسѧѧام دارنѧѧد
. منѧدمینا  venuleورید ھا را 

وریѧѧد ھѧѧای کѧѧوچکتر یѧѧا ریزابѧѧھ 
ھا باھم یکجا شѧده و یѧک وریѧد 
بزرگتѧѧѧر را میسѧѧѧازند؛ کѧѧѧھ ایѧѧѧن 

ً توسѧط دو . را میسازند venous plexusورید ھای بزرگتر در اکثر حالات با ھم پیوستھ و شبکھ ھای وریدی یا  شریانھای با قطر متوسѧط، اکثѧرا
  .یاد میشوند venae comitantesاین چنین وریدھا بنام . قرار میگیرند ورید ھمراھی میشوند کھ ھر کدام در یک طرف شریان

  

Download from: www.aghalibrary.com



11 
 

ً بھ قلب نرفتھ بلکھ باھم یکجا میشوند و وریѧد بѧاب یѧا  -اورده ییکھ طرق معدی وریѧد بѧاب . را میسѧازند portal veinمعایی را تخلیھ میکنند مستقیما
. کѧھ شѧبیھ مѧوی رگھѧا اسѧتند میپیوندنѧد  sinusoidsبѧالاخره بѧا اوعیѧھ کѧوچکی بنѧام  بالنوبھ داخل جگر شده و بھ وریدھای کوچک تقسیم میشѧود کѧھ

  .واقع شده باشد capillary bedsبھ سیستمی از اوعیھ گفتھ میشود کھ در بین دو بستر شعریوی یا  portal systemسیستم بابی یا 

  .یک شبکھ ارتریولھا را با وینولھا مرتبط مینمایند اوعیھ شعریھ یا موی رگھا عبارت از رگھای مایکروسکوپیکی اند کھ بشکل 

این نوع رگھا در مغز استخوان،طحال،جگر، و بعضی از غدوات . ساینوزوئید ھا مانند موی رگھا جدار نازک داشتھ اما دارای قطر بزرگتر میباشند
ً درنوک انگشتان دست و پا، یک.  اندوکراینی وجود دارند ارتباط مستقیم بین شرایین و اورده بدون مداخلѧھ اوعیѧھ  در بعضی قسمتھای بدن، مشخصا

  .وریدی یاد میگردد  -یا تفممات شریانی arterio-venous anastomosisبنام  تمحل چنین ارتباطا. ریھ موجود استشع

 Lymphatic Systemیا   سیستم لمفاوی

  .سیستم لمفاوی متشکل است از انساج لمفاوی، و اوعیھ لمفاوی 

وی عبѧѧѧارت از نسѧѧѧج منضѧѧѧمی اسѧѧѧت کѧѧѧھ حѧѧѧاوی مقѧѧѧدار زیѧѧѧادی نسѧѧѧج لمفѧѧѧا
نسѧѧج لمفѧѧاوی در اعضѧѧا و سѧѧاختمانھای ذیѧѧل موجѧѧود . لمفوسѧѧایت ھѧѧا باشѧѧد

نسѧج لمفѧاوی . تایمس، عقدات لمفاوی، طحال، و نودولھای لمفѧاوی: میباشد
  .در دفاع عضویت علیھ باکتریا و وایرس ھا رول عمده را بازی میکند

در تخلیѧھ مѧایع نسѧجی از فواصѧل بѧین حجѧѧرات  اوعیѧھ لمفѧاوی رگھѧایی انѧد
این رگھا در نھایت مایع . وعایی ھمکاری میکنند -عضویت، با سیستم قلبی

سیستم لمفاوی یک سیستم تخلیوی . نسجی را بھ دوران خون داخل میسازند
وجѧѧѧود  circulationضѧѧѧروری بѧѧѧرای عضѧѧѧویت بѧѧѧوده و دران دوران یѧѧѧا 

  .ندارد

: و انسѧاج بѧدن قابѧل دریافѧت میباشѧد، بجѧز از اوعیھ لمفاوی در تمام اعضѧا
سیسѧѧتم عصѧѧبی مرکѧѧزی، کѧѧره چشѧѧم، گѧѧوش داخلѧѧی، طبقѧѧھ ایپیѧѧدرم جلѧѧد، 

  .غضروف و استخوان، کھ درانھا تخلیھ لمفاوی صورت نمیگیرد

عبارت از شبکھ وعایی ظریفی میباشѧد  Lymph capillaries. نامیده میشود lymphمایع نسجی اعضا زمانیکھ وارد سیستم لمفاوی گردید، لمف 
ایѧن مѧوی رگھѧا . کھ مایع لمفѧاوی را از انسѧاج جمѧع آوری میکنѧد

بالنوبѧھ در رگھѧѧای کوچѧک لمفѧѧاوی تخلیѧѧھ شѧده و رگھѧѧای کوچѧѧک 
. چنѧѧدین عѧѧدد بѧѧا ھѧѧم یکجѧѧا میشѧѧوند و رگھѧѧای بѧѧزرگ را میسѧѧازند

اوعیھ لمفاوی در طول سیر خود تعѧداد زیѧادی دسѧامات دارنѧد کѧھ 
یѧѧت ھمѧѧѧین دسѧѧѧامات بѧѧѧھ رگ لمفѧѧѧاوی منظѧѧѧره دانѧѧѧھ دار یѧѧѧا موجود

beaded appearance میبخشد.  

قبل ازانکھ لمف داخل جریان خون شود، از یک یا بیشتر از یѧک 
اوعیھ یی کھ لمف را از انساج آورده و در . عقده لمفاوی میگذرد

یѧѧاد  afferentیѧѧک عقѧѧده لمفѧѧاوی رھنمѧѧایی میکننѧѧد، بنѧѧام اوعیѧѧھ 
س اوعیѧھ یѧی کѧھ لمѧف را از عقѧده لمفѧاوی بѧدور بѧرعک. میگردنѧد

لمѧف بѧالاخره در جѧذر . یѧاد میشѧود efferentمیبرد، بنام اوعیѧھ 
عنѧѧѧق توسѧѧѧط دو اوعیѧѧѧھ لمفѧѧѧاوی بѧѧѧزرگ کѧѧѧھ بنѧѧѧام قنѧѧѧات صѧѧѧدری 

thoracic duct  تѧѧѧرف راسѧѧѧک طѧѧѧات لمفاتیѧѧѧو قنright 
lymphatic duct یاد میشوند، بھ دوران خون وارد میگردد.  
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  Nervous Systemا ی  سیستم عصبی

 central nervous)  1(سیسѧѧتم عصѧѧبی بѧѧدو بخѧѧش عمѧѧده تقسѧѧیم میشѧѧود کѧѧھ عبارتنѧѧد از 
system  د؛ وѧѧوکی میباشѧѧاع شѧѧاغ و نخѧѧکل از دمѧѧھ متشѧѧزی، کѧѧب مرکѧѧتم عصѧѧا سیسѧѧ2(ی (

peripheral nervous system  کل ازѧھ متشѧѧی، کѧب محیطѧѧتم عصѧا سیسѧѧوره  12یѧѧج
  .شان میباشد gangliaجوره اعصاب شوکی و  31اعصاب قحفی و 

 somaticاعصѧاب جسѧمی یѧا ) 1(بصورت وظیفوی میتوان سیسѧتم اعصѧاب را بѧدو شѧاخھ 
nervous system  د؛ وѧѧرول میکنѧѧای ارادی را کنتѧѧھ فعالیتھѧѧا ) 2(کѧѧوم یѧѧاب اوتونѧѧاعص

  .کھ فعالیتھای غیر ارادی را کنترول میکند autonomic nervous systemخودکار

سیستم عصبی ھمѧراه بѧا سیسѧتم انѧدوکراینی، تمѧام فعالیتھѧای اعضѧای مختلѧف بѧدن را کنتѧرول 
  .میکنند

 Mucous Membranesیا   غشاھای مخاطی

غشای مخاطی سطح داخلی تمام اعضѧا و مجراھѧای عضѧویت را کѧھ بѧا سѧطح بѧدن در تمѧاس 
غشای مخاطی از یک طبقھ ایپیتیل کѧھ توسѧط یѧک طبقѧھ نسѧج منضѧم بنѧام . ش میکندباشند، فر

lamina propria تѧده اسѧاختھ شѧود، سѧت میشѧام . تقویѧا بنѧلھ ملسѧک عضѧات یѧی اوقѧبعض
muscularis mucosa دѧود میباشѧاطی . نیز در ضخامت نسج منضم موجѧای مخѧک غشѧی

  .ممکن است کھ مخاط را افراز بکند، یا نکند

 Serous Membranesیا   سیروزی غشاھای

ای متحرک صѧدری حشرا فرش کرده و بالای سطح ا و بطن غشاھای سیروزی اجواف صدر
این نوع غشا ھا از یک طبقھ میزوتیلیوم کھ توسط یѧک طبقѧھ نѧازک . انعکاس میکند و بطنی 

فѧرش غشای سیروزی کھ جدار ھای یک جوف را . نسج منضمی تقویت گردیده است، ساختھ میشود
؛ و غشایی کھ سѧطح احشѧا را فѧرش میکننѧد بنѧام طبقѧھ parietal layerمیکنند بنام طبقھ جداری یا 

یک فاصѧلھ باریѧک درز ماننѧد کѧھ ایѧن دو طبقѧھ را از ھѧم . یاد میگردد visceral layerحشوی یا 
ھمѧین فاصѧلھ . میباشѧد serous exodateجدا میکند، حاوی یک مقدار کمѧی مѧایع سѧیروزی بنѧام 

اکѧزودات سѧیروزی سѧبب . ھای کوچک است کھ بنام اجواف پلورا، پریکارد، یا پریتوان یѧاد میشѧود
  .لشم کردن سطوح این غشا ھا گردیده و لغزش ھردو طبقھ را بالای ھمدیگر آسان میسازد

درد  ب میگردد وازھمینѧرو در برابѧرطبقھ جداری یک غشای سیروزی توسط اعصاب شوکی تعصی
و در برابѧѧر  طبقѧھ حشѧѧوی بѧѧرعکس توسѧط اعصѧѧاب اوتونѧѧوم تعصѧیب شѧѧده. و تمѧاس حسѧѧاس میباشѧѧد

  .غیر حساس بوده ولی در مقابل کشش، فوق العاده حساس میباشد تماس و حرارت

 onesBاستخوانھا یا 

ً عظام قحف و استخوان . تشکیل گردیده است matrixاستخوان ساختمان اناتومیکی است کھ از حجرات، فایبرھا، و  یک وظیفھ محافظوی دارد؛ مثلا
 leverھمچنѧان اسѧتخوانھا بحیѧث بلنѧد کننѧده یѧا .  ستون فقرات کھ بالترتیب دماغ و نخاع شوکی را پوش نموده واز صدمات مختلف محافظت میکننѧد

سѧازنده را کѧھ بنѧام مغѧز اسѧتخوان یѧا  استخوانھا در داخل خѧود نسѧج ظریѧف خѧون. عمل میکنند؛ طوریکھ در اطراف علوی و سفلی بدن مشھود است
bone marrow  دماتѧودن آن بصѧروض بѧا داده و از معѧود، جѧاد میشѧی

  .خارجی جلوگیری میکنند

 compactاسѧѧتخوانھای متѧѧراکم یѧѧا : اسѧѧتخوانھا بѧѧدو شѧѧکل دیѧѧده میشѧѧوند
bones  یا  اسفنجیو استخوانھایcancellous bones . راکمѧام متѧعظ

ھѧا  trabeculaبشѧکل شѧبکھ یѧی از  سفنجیابشکل کتلات سخت، و عظام 
ھا بشکلی است کھ استخوان  trabeculaطرز قرار گرفتن . معلوم میشوند

  .را در برابر فشار ھای خارجی مقاومت میبخشد 

 Classification of Bonesیا  تصنیف استخوانھا

اسѧѧتخوانھا را میتѧѧوان نظѧѧر بѧѧھ مѧѧوقعیتی کѧѧھ دارنѧѧد، ویѧѧا ھѧѧم از نظѧѧر شѧѧکل 
گروپ بندی استخوانھا نظر بھ موقعیت شان . صنف بندی کرد عمومی شان

  .نشان داده شده است درچوکات
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استخوانھای ) 3(استخوانھای کوتاه یا عظام قصیره، ) 2(استخوانھای طویل، ) 1: (ستخوانھا از نظر شکل عمومی شان، طور ذیل تصنیف میگردندا
  .sesamoidاستخوانھای ) 5(استخوانھای غیر منظم، و ) 4(ھموار، 

 Long Bonesیا  عظام طویلھ

طѧول ایѧن . phalangesو بنѧدھای انگشѧتان یѧا  metacarpalsاین استخوانھا در نھایات دیده میشوند؛ مانند عضد، فخذ، اسѧتخوانھای کѧف دسѧت 
ً ایپی فیزس در ھردو نھایت خویش میداشتھ باشѧند. استخوانھا ھمیشھ بیشتر از وسعت شان میباشد . این عظام یک جسم تیوب مانند، دیافیزس، و اکثرا

ف ایپѧی قسمتی از دیѧافیز کѧھ در تمѧاس بѧا ایѧن غضѧرو. جدا میگردد epiphyseal cartilageدر جریان رشد، دیافیزس از ایپی فیزس توسط یک 
  . یاد میشود metaphysisفیزیل قرار دارد، بنام متافیزس 

قسѧمت خѧارجی جسѧم از اسѧتخوان متѧراکم سѧاختھ . پѧر میشѧود bone marrowجسم عظام طویلھ میان خالی میباشد، کھ این جوف استخوانی توسط 
  .میگرددپوش  periosteiumشده کھ توسط یک طبقھ نسج منضمی بنام 

سѧطوح مفصѧلی کѧھ در نھایѧات . کھ توسط یک طبقھ نازک استخوان متراکم پوش گردیده، سѧاختھ شѧده اسѧت اسفنجینھایات عظام طویلھ از استخوان 
  .استخوانھای طویلھ قرار دارند، توسط غضروف ھیالین پوشانیده شده است

  Short Bonesعظام قصیره یا 

کѧھ توسѧط اسѧتخوان  اسѧفنجیاینھѧا از اسѧتخوان ). scaphoid, lunate, talus, calcaneusننѧد ما(عظام قصیره در دستھا و پاھا موجود استند 
 .این عظام توسط پریوست پوش گردیده و سطوح مفصلی شان نیز بوسیلھ غضروف ھیالین پوش شده است. متراکم احاطھ گردیده، ساختھ شده اند

Table 1-1 Regional Classification of Bones 

Region of Skeleton                                                           Number of Bones 
Axial skeleton                                                                                                         
      Skull 
              Cranium                                                                                                   8 
              Face                                                                                                         14 
              Auditory ossicles                                                                                       6 
     Hyoid                                                                                                                  1 
     Vertebrae                                                                                                         26 
     Sternum                                                                                                             1 
     Ribs                                                                                                                   24 
Appendicular skeleton 
     Shoulder girdles 
             Clavicle                                                                                                       2 
             Scapula                                                                                                       2 
Upper extremities 
    Humerus                                                                                                              2 
    Radius                                                                                                                  2  
    Ulna                                                                                                                     2 
    Carpal bones                                                                                                      16 
    Metacarpals                                                                                                       10 
    Phalanges                                                                                                           28 
Pelvic girdle 
    Hip bone                                                                                                              2 
Lower extremities 
    Femur                                                                                                                  2 
    Patella                                                                                                                 2 
    Fibula                                                                                                                  2 
    Tibia                                                                                                                    2 
    Tarsal bones                                                                                                       14  
    Metatarsals                                                                                                        1 0 
    Phalanges                                                                                                           28 
Total =                                                                                                                    206 
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ѧѧوارتخوانھای اسѧѧا  ھمѧѧѧیFlat 
Bones 

اسѧѧتخوانھای ھمѧѧوار در قبѧѧھ قحѧѧف 
 ً و   parietalدیѧده میشѧوند، مѧثلا

frontal رهѧѧتخوانھا . وغیѧѧن اسѧѧای
از طبقات نازک داخلی و خارجی 
استخوان متراکمی ساختھ شده اند، 
کھ دربین انھا یک طبقѧھ اسѧتخوان 

. قѧرار دارد diploeبنѧام  اسفنجی
بѧا وجودیکѧھ  scapulaاستخوان 

ل غیѧѧѧرمنظم دارد، در ھمѧѧѧین شѧѧѧک
  .گروپ شامل میباشد

یѧѧѧѧѧѧا  اسѧѧѧѧѧتخوانھای غیѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧنظم
Irregular Bones 

اسѧѧѧѧѧѧتخوانھای غیѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧنظم بѧѧѧѧѧѧھ 
اسѧѧتخوانھایی گفتѧѧھ میشѧѧود کѧѧھ در 
 ً ھیچکѧѧѧدام از گروپھѧѧѧایی کѧѧѧھ قѧѧѧبلا

مانند . معرفی گردید، شامل نباشند
اسѧѧѧѧتخوانھای قحѧѧѧѧف، فقѧѧѧѧѧرات، و 

ایѧѧن عظѧѧام . اسѧѧتخوانھای حوصѧѧلھ
ک اسѧتخوانی متѧѧراکم از پѧوش نѧاز

سѧѧاختھ شѧѧده کѧѧھ طبقѧѧھ داخلѧѧی آنѧѧرا 
  .پر کرده است اسفنجیاستخوان 

  Sesamoid استخوانھای

. شѧنداینھا نودول ھای کوچک استخوانی استند کھ در بعضی اوتار، زمانیکھ این  وتر در تماس با یک سطح استخوانی قرار داشتھ باشد، موجѧود میبا
بزرگتѧرین اسѧتخوان . در ضخامت وتѧر قѧرار داشѧتھ و سѧطح آزاد آن بوسѧیلھ غضѧروف پѧوش گردیѧده اسѧت sesamoidقسمت اعظم یک استخوان 

sesamoid  بدن انسان عبارت از استخوان رضفھ یا patella  میباشد کھ در ضخامت وتر عضلھquadriceps femoris مثالھای . قرار دارد
  . پیدا کرد flexor hallucis brevisو   flexor pollicis brevisدیگر این نوع عظام را میتوان در اوتار عضلات 

وتѧر را نیѧز تعیѧین و اصѧلاح  نجھѧت کѧش شѧد sesamoidوظیفھ این استخوانھا کم کردن قѧوه اصѧطکاک بѧالای وترمیباشѧد؛ بѧرعلاوه اسѧتخوانھای 
  .میکنند

 Cartilagesیا  فیراغض

در اسѧتواری و  matrixجیلѧی ماننѧد احاطѧھ شѧده انѧد؛ کѧھ ھمѧین  matrixغضروف نوعی از نسج منضم است کھ دران حجرات و الیاف توسط یک 
بھ استثنای غضاریفی کѧھ در مفاصѧل بصѧورت معѧروض بѧھ سѧطح قѧرار میداشѧتھ باشѧند، متبѧاقی . مقاومت غضروف رول تعیین کننده را بازی میکند

  :غضاریف در مجموع بھ سھ نوع عمده تقسیم میشوند. یک غشای فبروزی بنام پری کاندریوم پوشانیده شده اندتمام غضاریف توسط 

ایѧن غضѧروف رول عمѧده در نشѧوو نمѧای عظѧام طویلѧھ  در تمѧام دوران طفولیѧت میداشѧتھ : Hyaline cartilageیѧا  غضروف ھیѧالین ?
ً ). تاز غضروف ھیالین ساختھ شده اس epiphyseal plate. (باشد اینگونھ غضاریف مقاومت زیادی در برابر پاره شدن داشتھ و تقریبا

ھرگاه غضروف ھیالین پاره شود، قابلیت تѧرمیم دوبѧاره را نداشѧتھ و کمبѧود آن توسѧط . سطوح مفصلی تمام مفاصل ساینوویال را میپوشاند
 . نسج فبروز در ناحیھ پر ساختھ میشود

ً در مفاصѧѧѧѧѧѧل (ایѧѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧѧѧوع غضѧѧѧѧѧѧاریف در قѧѧѧѧѧѧرص ھѧѧѧѧѧѧای بѧѧѧѧѧѧین المفصѧѧѧѧѧѧلی : Fibrocartilageغضѧѧѧѧѧѧروف فبѧѧѧѧѧѧروزی یѧѧѧѧѧѧا    ? مѧѧѧѧѧѧثلا
temporomandibular, sternoclavicular وѧل زانѧѧام ) و مفصѧلی عظѧطوح مفصѧѧالای سѧو بclavicular  وmandibula  لѧѧقاب

قرص ھѧای بѧین . در صورت تخریب قسمیکھ در نسج فبروزی دیگر نواحی بدن دیده میشود، بھ آھستگی قابل ترمیم است. دریافت میباشند
 . المفصلی دارای اروای فقیر بوده و از ھمینرو اگر تخریب شوند، دوباره خود را ترمیم کرده نمیتوانند

ریکھ از نام آن پیداست، این نوع غضاریف قابلیت ارتجاعیت زیاد داشتھ و در صیوان طو: Elastic cartilageیا  غضروف ایلاستیک ?
 .در صورت تخریب، دوباره توسط نسج فبروز ترمیم میگردند. موجود میباشند epiglottisگوش، مجرای سمع خارجی، نفیر استاخی، و 

 . شده میتوانند ossificationو حتی  calcificationغضاریف ھیالین و فبروزی، در کھولت معروض بھ 
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 استخوانھای طرف علوی

Clavicle 

 یک استخوان طویلھ است کھ دارای جسم و دو نھایت میباشد. 
  جھت آسانی مطالعھclavicle  انسی  2/3وحشی ھموار، و  1/3را بدو قسمت یعنی

 .استوانھ یی شکل تقسیم میکنند

 
 1/3 ی  وحشیѧدارای دو وجھ علوی و سفلی میباشد کھ توسط دو کنار قدامی و خلف

 deltoidکنار قѧدامی مقعѧر بѧوده و ضѧخامت کوچѧک بنѧام . ازھمدیگر جدا شده اند
tubercle ان . داردѧѧی نشѧѧار خلفѧѧک کنѧѧتھ در نزدیѧѧخامت برجسѧѧک ضѧѧفلی یѧѧھ سѧѧوج

درشѧت وحشѧی تѧر ازان یѧک خѧط . یѧاد میگѧردد conoid tubercleمیدھد کھ بنѧام 
 .دارد، دیده میشود obliqueکھ سیر  trapezoid lineبنام 

 2/3  رحد انسیѧدام سѧھ کѧد کѧفلی میباشѧوی و سѧی، علѧدامی، خلفѧھ قѧار وجѧدارای چ
ً بѧزرگ دیѧده . واضح بѧین ایѧن وجѧوه وجѧود نѧدارد در وجѧھ سѧفلی یѧک درشѧتی نسѧبتا

 .درثلث متوسط وجھ سفلی یک میزابھ دیده میشود. میشود
 ستخوان یا نھایت وحشی اacromial end  دارای یک سطح مفصلی کوچک است

 .مفصل میشود scapulaدر استخوان  acromionکھ با 
  اѧѧتخوان یѧѧی اسѧѧت انسѧѧنھایsterna end  اѧѧبmanubrium sterni  روفѧѧو غض

 . ضلعی اول مفصل میشود

Scapula 

  ی دارد جسمقسمت اعظم استخوان توسطѧکل مثلثѧوده شѧآن ساختھ شده کھ ھموار ب .
، و خلفѧی یѧا costal surfaceقѧدامی یѧا  دو وجھجسم دارای . یاد میشود scapulaقسمت علوی آن بنام قاعده و نھایت سفلی آن بنام ذروه 

dorsal surface وی از  سھ زاویھجسم استخوان دارای . میباشدѧی و علѧی، وحشѧار انسѧھ کنѧط سѧھ توسѧد کѧعلوی، سفلی، و وحشی میباش
و  spine of scapula ،acromion process: نشѧئت میکننѧد کѧѧھ عبارتنѧد از بѧѧارزه بѧѧرعلاوه از جسѧم سѧѧھ عѧدد. ھمѧدیگر جѧدا شѧѧده انѧد

coracoids process. 
  بین کنار علوی و کنار وحشی یک حفره کم عمق بنامglenoid cavity ھمچنان . وجود دارد کھ عبارت از زاویھ وحشی استخوان میباشد

 .عمیق قرار دارد suprascapular notchدرکنار علوی یک 
 Costal surface در . مقعر بوده در تماس با جدار خلفی قفس صدر قرار داردDorsal surface  شوک یاspine  قرار دارد کھ آنرا بدو

، بنѧام قѧرار دارد spine، و قسѧمتی کѧھ پѧایینتر از  supraspinous fossaواقѧع شѧده بنѧام  spineقسمتی کѧھ بѧالاتر از : حفره تقسیم میکند
infraspinous fossa رددѧاد میگѧق . یѧدیگر از طریѧره باھمѧردو حفѧن ھѧایspino-glenoid notch  یѧمت وحشѧھ در قسѧکspine  رارѧق

 . دارد، ارتباط برقرار میکنند
 Glenoid cavity  یک حفره کم عمق ناک مانند است کھ در زاویھ وحشیscapula  ا قرار داشتھ و دارای یک سطح مفصلی میباشد کھѧب

قѧرار داشѧتھ و بѧالاتر ازان  infraglenoid tubercleکمѧی پѧایینتر ازان   .یکجا شѧده مفصѧل شѧانھ را میسѧازند humerusراس استخوان 
supraglenoid tubercle دیده میشود .Region of gelnoid cavity  امѧبن ً یѧاد میکننѧد؛ و کمѧی انسѧی تѧر  head of scapulaرا اکثرا

 .نامیده میشود neckیق وجود دارد کھ ازین ناحیھ یک محل متض

PART ONE 

THE HUMAN OSTEOLOGY 
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 Spine of scapula  کلѧѧش
مثلثѧѧѧی داشѧѧѧتھ و توسѧѧѧط کنѧѧѧار 

 dorsalقѧѧѧѧدامی خѧѧѧѧود بѧѧѧѧھ 
surface کنار .  وصل میباشد

خلفѧѧѧی آن آزاد بѧѧѧوده و ضѧѧѧخیم 
 crest of theمیباشد کھ بنام 

spine رددѧѧѧѧاد میگѧѧѧѧت . یѧѧѧѧنھای
در کنѧѧار انسѧѧی   spineانسѧѧی 

scapula  وده وѧع بѧواقroot 
of the spine ودѧنامیده میش .
نیѧѧز آزاد  spineکنѧѧار وحشѧѧی 

-spinoبѧѧѧѧѧѧوده و در تشѧѧѧѧѧѧکل 
glenoid notch  ھمѧѧѧѧѧѧѧس

 .میگیرد
 Acromion  ھѧѧت کѧѧارزه ایسѧѧب

در امتѧѧѧѧѧѧداد نھایѧѧѧѧѧѧت وحشѧѧѧѧѧѧی 
spine  تھ و دارایѧѧѧѧرار داشѧѧѧѧق

دو وجھ علوی و سفلی میباشѧد 
کѧѧѧھ توسѧѧѧط دو کنѧѧѧار انسѧѧѧی و 
وحشѧѧی از ھمѧѧدیگر جѧѧدا شѧѧده 

 .اند
 Coracoids process  کلѧѧش

. یک انگشت قات شده را دارد
جذر این بارزه کمѧی بѧالاتر از 

glenoid cavity  در
scapula وصل شده است. 

The Humerus 

  یک استخوان طویلھ میباشد کھ
دارای یѧѧѧѧک قسѧѧѧѧѧمت متوسѧѧѧѧѧط 

علѧوی آن بѧھ آسѧانی بѧا داشѧتن یѧک نھایت . میباشد upper & lower endsیا جسم، و دو نھایت متوسع بنام  shaftاستوانھ یی شکل بنام 
ً بزرگ کھ بجانب انسی متوجھ میباشد، از نھایت سفلی استخوان فرق میشود  .راس مدور نسبتا

 Head  یا راس استخوان دارای یک سطح مفصلی محدب و لشم میباشد کھ باglenoid cavity وی . مفصل میگرددѧبرعلاوه در نھایت عل
humerus  دو برجستگی بنامgreater & lesser tubercles (or tuberosities)  نیز موجود میباشند کھ این دو برجستگی از ھمدیگر

کھ در وجھ قدامی نھایت علوی استخوان قرار دارد، جدا شده ) bicipital grooveیا ( intertubercular sulcusتوسط یک میزابھ بنام 
 . اند
 Lesser tubercle  در انسیintertubercular sulcus رار داردق. 
 Greater tubercle  در وحشیsulcus  قرار داشتھ و در وحشی نھایت علوی استخوان قرار دارد، بھمین لحاظ ھم از قدام و ھم از خلف

 .یا انطباع دیده میشود کھ درانھا عضلات مختلف ارتکاز میکنند impressionسھ  greater tubercleبالای . قابل دید میباشد
  امѧتخوان بنѧѧاقی اسѧمت متبѧا قسѧال راس بѧھ اتصѧناحیanatomical neck امѧѧم آن، بنѧا جسѧتخوان بѧوی اسѧت علѧѧام نھایѧال تمѧھ اتصѧو ناحی ،

surgical neck یاد میگردد. 
 Shaft  یا جسمhumerus د . دارای سھ کنار قدامی، انسی و وحشی میباشدѧھ عبارتنѧد کѧیم میکننѧھ تقسѧھ وجѧازاین سھ کنار جسم را بھ س :

anterolateral surface ،Anteromedial surface  وposterior surface  .دامیѧھ قѧط وجѧمت متوسѧھ  -در قسѧک ناحیѧی یѧوحش
در قسمت بالایی وجھ خلفی جسم یک میزابھ وسѧیع ولѧی کѧم . یاد میگردد deltoid tuberosityقرار دارد کھ بنام  Vدرشت بشکل حرف 

 .د کھ بشکل منحرف بطرف سفلی و وحشی سیر میکنددیده میشو radial grooveعمق بنام 
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  نھایت سفلیhumerus  شکل غیر منظم داشتھ بنامcondyle ن . نیز یاد میگرددѧتخوان دریѧی اسѧی و وحشѧقسمتھای پایینی کنار ھای انس

نھایѧات سѧفلی ایѧن لبѧھ ھѧای تیѧز بѧھ دو بѧارزه بنѧام . را میسѧازند medial & lateral supracondylar ridgesناحیѧھ لبѧھ ھѧای تیѧز بنѧام 
medial & lateral epicondyles وندѧѧتم میشѧѧی . خѧѧین دو ایپѧѧاحھ بѧѧس

کاندیل یک سطح مفصلی غیر منظم میباشد کھ بدو قسمت انسѧی و وحشѧی 
. نامیѧده میشѧود capitulumقسمت وحشی مѧدور بѧوده و . تقسیم شده است

قسѧѧمت انسѧی سѧѧطح . ان رادیѧѧوس مفصѧل میشѧودایѧن سѧطح بѧѧا راس اسѧتخو
. نامیѧده میشѧود trochleaمفصلی  ساختمان یѧک گوتѧک تѧار را داشѧتھ و 

قرار  ulnaکھ در نھایت علوی استخوان  Trochlear notchاین سطح با 
بѧѧѧѧرعلاوه از منظѧѧѧѧره قѧѧѧѧدامی در نھایѧѧѧѧت سѧѧѧѧفلی . دارد، مفصѧѧѧѧل میگѧѧѧѧردد

humerus الا: دو فرورفتگی دیده میشودѧتر از اولی بcapitulum  رارѧق
قѧرار دارد  trochlea، و دومی کѧھ بѧالاتر از radial fossaداشتھ و بنام 

یک فرورفتگی دیگر از منظره خلفی . یاد میگردد coronoid fossaبنام 
 olecranonقابل دید است کھ بنѧام  humerusاستخوان در نھایت سفلی 

fossa  یاد گردیده و در علویtrochlea درین فرورفتگی ھا . قرار دارد
 extensionو  flexionقسمت ھای مختلف استخوانھای سѧاعد در ھنگѧام 

 .مفصل آرنج، جابجا میشوند

The Radius 

 یک استخوان طویلھ بوده دارای جسم و دو نھایت علوی و سفلی میباشد. 
  ک راسѧѧوی آن یѧѧت علѧѧدر نھایdisc shaped  تѧѧی نھایѧѧتھ ولѧѧرار داشѧѧق

 . میباشد سفلی آن بمراتب بزرگتر
 حاوی راس، عنق، و یک  نھایت علویtuberosity راس یا . میباشدhead of radius  ً شѧکل قѧرص ماننѧد داشѧتھ سѧطح علѧوی آن نسѧبتا

یاد میشود، نیز سطح مفصѧلی  circumference radiکناره ھای این قرص کھ بنام . مفصل میشود capitulum humeriمقعر بوده و با 
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ѧѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧѧی بѧѧѧѧѧѧوده و در انسѧѧѧѧѧѧتخوان بulna  اقیѧѧѧѧѧѧمت متبѧѧѧѧѧѧده و قسѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧمفص
circumference  امѧѧت بنѧک لیگامنѧѧط یѧتوسLigamentum anular  انیدهѧѧپوش

 . شده است
  اѧق یѧام عنѧوده بنѧیق بѧایینتر از راس متضѧناحیھ پneck ودѧاد میشѧایینتر . یѧی پѧکم

 .دیدن میشود radial tuberosityازان یک برآمدگی بنام 
 اѧѧم یѧѧجس shaft  وس دارایѧѧتخوان رادیѧѧاراسѧѧھ کنѧѧا  سѧѧی یѧѧی و انسѧѧدامی، خلفѧѧق

)interosseous ( قدامی، خلفی و وحشی میباشد سھ وجھبوده و دارای . 
 وه  نھایت سفلی رادیوسѧداد وجѧھ امتѧدارای سھ وجھ قدامی، وحشی و خلفی کھ ب

برعلاوه نھایت سفلی اسѧتخوان یѧک وجѧھ انسѧی و یѧک . جسم قرار دارند، میباشد
 :لی اضافی نیز نشان میدھدوجھ سف

 
i.  وجھ وحشی آن بطرف سفلی امتداد یافتھ و یک بارزه را بنامstyloid 

process میسازد. 
ii.   امѧوجھ انسی این نھایت یک سطح مفصلی بنulnar notch  ھѧدارد ک

 notchکمی بالاتر ازین . مفصل میشود ulnaبا نھایت سفلی استخوان 
 .شکل قرار دارد ناحیھ مثلثییک 

iii.   ت دارایѧѧن نھایѧѧی ایѧѧھ خلفѧѧودی وجѧѧای عمѧѧھ ھѧѧھ از میزابѧѧد کѧѧمیباش
 . جدا میشوند ridgesھمدیگر توسط خطوط برجستھ یا 

iv.  بوده و در تشکل مفصل بند دست سھم میگیرد سفلی مفصلیوجھ. 

The Ulna 

 یک استخوان طویلھ است کھ دارای جسم و دو نھایات علوی و سفلی میباشد. 
 ویѧت علѧام  نھایѧم بنѧارزه مھѧدارای دو بolecranon process  وcoronoid 

process دѧѧѧام . میباشѧѧѧزرگ بنѧѧѧھ بѧѧѧک ثلیمѧѧѧیTrochlear notch  دامیѧѧѧھ قѧѧѧوج
olecranon  ویѧѧھ علѧѧو وجcoronoid process اندѧѧرا میپوش .Trochlear 

notch   اѧѧبtrochlea humeri  ھمѧѧج سѧѧل آرنѧѧکل مفصѧѧده و در تشѧѧل شѧѧمفص
 . میگیرند

 ی در قسمت سفلcoronoid process  امѧتی بنѧک درشѧیtuberosity of ulna 
قѧѧرار داشѧѧتھ و در قسѧѧمت علѧѧوی وجѧѧھ وحشѧѧی آن یѧѧک سѧѧطح مفصѧѧلی مقعѧѧر بنѧѧام 

radial notch رار داردѧѧѧѧق .Radian notch  لѧѧѧѧوس مفصѧѧѧѧا راس رادیѧѧѧѧب
superior radio-ulnar ازندѧѧѧایینتر از . را میسѧѧѧی پѧѧѧکمradial notch  در

دیѧده میشѧود کѧھ کنѧار خلفѧی آن برجسѧتھ بѧوده  depressionیک  ulnaاستخوان 
 .یاد میشود supinator crestبنام 

 نھایت سفلی ulna  ارزهѧبمراتب کوچکتر بوده از یک راس قرص مانند و یک ب
یѧѧک سѧѧطح مفصѧѧلی  headراس یѧѧا . سѧѧاختھ شѧѧده اسѧѧت styloid processبنѧѧام 

قѧرص بѧین  دایروی شکل در سفلی دارد کھ از جوف مفصل بند دست توسط یک
دارای یѧѧک سѧѧطح  headبѧѧرعلاوه . جѧѧدا میشѧѧود articular discالمفصѧѧلی یѧѧا 

اسѧتخوان رادیѧوس  ulnar notchمفصلی دیگر در وجھ وحشی خود دارد کھ بѧا 
 Styloid process. را میسѧѧازند inferior radio-ulnar jointمفصѧلی بنѧѧام 

انسѧی راس  یک بارزه کوچک است کھ بطرف سѧفلی متبѧارز بѧوده و در خلѧف و
 . از راس استخوان توسط یک میزابھ جدا میشود  Styloid process. قرار دارد

 Shaft  ی  سھ کناریا جسم استخوان دارایѧا (وحشѧیinterosseous( دامی وѧق ،
 Posterior. قѧѧѧدامی، خلفѧѧѧی و انسѧѧѧی میباشѧѧѧدسѧѧѧھ وجѧѧѧھ  خلفѧѧѧی بѧѧѧوده و دارای

surface رف . توسط دو خط بھ سھ ناحیھ تقسیم شده استѧکل منحѧخط بالایی بش
. قابѧل دیѧد میباشѧد surfaceبطرف سفلی و انسی سیر کرده در قسمت علوی این 

قسѧѧمت . شѧѧروع شѧѧده و بѧѧا کنѧѧار خلفѧѧی مѧѧدغم میشѧѧود radial notchایѧن خѧѧط از 
 .خط دومی عمودی بدو ناحیھ انسی و وحشی تقسیم شده استبالاتر ازین خط یک سطح مثلثی بوده و قسمت پایینتر ازین خط توسط یک 
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The Skeleton of the Hand 

 اسکلیت دست شامل استخوانھای بند دست، کف دست، و انگشتان میباشد . 
  یا بند دستاسکلیت wrist  شامل ھشت عدد استخوانھای کوچک و نامنظم بنامcarpal bones میگردد . 
  یا کف دستاسکلیت palm   پنج عدد استخوانھای طویل بنام حاویmetacarpal bones میباشد . 
  یا انگشتانو بالاخره اسکلیت digits  از استخوانھای طویل کوچک بنامphalanges دѧده انѧھ . یا بند انگشتان ساختھ شѧت سѧر انگشѧدر ھ

، بѧѧھ اسѧѧتثنای انگشѧѧت شصѧت کѧѧھ تنھѧѧا دو بنѧѧد proximal, middle & distal phalagesوجѧѧود دارد کѧѧھ عبارتنѧد از  phalanxبنѧد یѧѧا 
proximal  وdistal دارد. 

Carpal Bones 

  . ترتیب شده اند distalو   proximal استخوانھای بند دست در دو ردیف 

  در ردیفproximal از وحشی بھ انسی استخوانھای ذیل قرار دارند: 
 

1. Scaphoid-  ساختمان قایق مانند داشتھ وpalmar surface  آن دارای یکtubercle  میباشد. 
2. Lunate- ساختمان نیمھ ھلالی دارد. 
3. Triquetral- مکعبی شکل است ً  .یک استخوان کوچک بوده تقریبا
4. Pisiform- ساختمان مانند یک نخود دارد. 
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  در ردیفdistal از وحشی بھ انسی استخوانھای ذیل قرار دارند: 

 
1. Trapezium-  ساختمان شبیھ ذوذنقھ را داشتھ و درpalmar surface  آن یکtubercle دیده میشود. 
2. Trapezoid- یک استخوان کوچک دارای شکل نامنظم بوده و شبیھ یک کفش میباشد. 
3. Capitates-  بزرگترین استخوانcarpal بوده و دارای یک راس مدور در یک نھایت خویش میباشد . 
4. Hamate-  چنگک مانند بنام دارای یک بارزهhamulus of hamate میباشد . 

Carpal Tunnel 

ایѧن در حالیسѧت . شان در مجموع یک سѧطح محѧدب را میسѧازند lateralو  dorsal ،medialاستخوانھای بند دست طوری تنظیم شده اند کھ وجوه 
ً مقعر بوده کھ این مقعریت توسط یک رشتھ صفاقی بنѧام  palmar surfaceکھ  ایѧن . بѧھ یѧک تونѧل تبѧدیل میشѧود flexor retinaculumشان عمیقا

  .یاد میگردد carpal tunnelتونل در بند دست موقعیت داشتھ بنام 

Metacarpal Bones 

 وندѧѧری میشѧѧماره گیѧѧی شѧѧھ انسѧѧی بѧѧھ از وحشѧѧد کѧѧود دارنѧѧارپوس وجѧѧتخوان میتاکѧѧنج اسѧѧت پѧѧف دسѧѧکلیت کѧѧام . در اسѧѧت بنѧѧت شصѧѧھ انگشѧѧطوریک
 .انگشت کوچک بنام میتاکارپوس پنجم یاد میگرددمیتاکارپوس اول، و 

 دѧت میباشѧѧم و دو نھایѧѧک جسѧارپوس دارای یѧѧر میتاکѧت . ھѧѧنھایdistal  اѧام راس یѧѧآن بنhead of metacarpus  اѧده و بѧѧاد شѧѧیproximal 
phalanx  انگشت مربوطھ مفاصلmetacarpophalangeal ت میتاکارپوس در مقطع مثلثی شکل بوده  جسم. را میسازندѧو نھایproximal 

 .را میسازند carpo-metacarpalبند دست مفاصل  distalنیز یاد میشود، با استخوانھای ردیف  base of metacarpusآن کھ بنام قاعده یا 
 برعلاوه قاعده میتاکارپوس ھای دوم با سوم، سوم با چارم، و چارم با پنجم بین ھمدیگر نیز مفصل میگردند. 

Phalanges of the hand 

  ھرphalanx  دارای یکhead  یا نھایتdistal یک قاعده یا نھایت ،proximalو یک جسم میباشد ،. 

  استخوانھای طرف سفلی

The Hip Bone 

  بنامpelvic girdle یا کمربند طرف سفلی نیز یاد میشود .
حوصѧѧѧѧلھ  coccyxو  sacrumایѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتخوان یکجѧѧѧѧا بѧѧѧѧا 
 .استخوانی را تحدید میکنند

 Hip bone  وبیس وѧوم، پѧام الیѧھ بنѧف کѧھ مختلѧاز سھ قطع
ایѧن ھѧر سѧھ قطعѧھ در . اسکیوم یاد میشوند، متشکل میباشد

 acetabulumیک محل باھم دیگر یکجا میشوند کھ بنѧام 
عبارت از یѧک حفѧره بѧزرگ  Acetabulum. یاد میگردد

واقѧع بѧوده  hip boneو عمیق میباشد کھ در وجھ وحشѧی 
را  hip jointیکجѧѧا شѧѧده  femureو بѧѧا راس اسѧѧتخوان 

  .میسازد
  ایینتر ازѧѧپacetabulum  اѧѧوی یѧѧزرگ بیضѧѧھ بѧѧک فوحѧѧی

 .قرار دارد foramen obturatorمثلثی شکل بنام 
  وار  الیومقسمت اعظم قطعھѧتخوانی ھمѧفحھ اسѧک صѧاز ی

واقѧع بѧوده و  acetabulumساختھ شده است کھ در خلف 
را  یѧѧا حوصѧѧلھ کѧѧاذب greater pelvisجѧدار ھѧѧای جنبѧѧی 

وسیع را  ridgeکنار علوی این صفحھ شکل یک . میسازد
در قسѧѧمت خلفѧѧی . یѧѧاد میگѧѧردد iliac crestداشѧѧتھ و بنѧѧام 

الیوم یک سطح مفصلی درشت و بزرگ قѧرار دارد کѧھ بѧا 
 .استخوان سکروم مفصل میشود
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 در قسمت علوی و انسی  پوبیسforamen obturator  متѧرین قسѧقرار داشتھ و قدامی تhip bone ودѧاختھ میشѧھ سѧین قطعѧط ھمѧتوس .
 .را میسازند pubic symphysisھردو قطعھ پوبیس راست و چپ در خط متوسط باھم یکجا شده و مفصلی بنام 

  سفلی ترین قسمتhip bone  ساختھ میشود کھ در سفلی و خلفی اسکیوم توسط قطعھforamen obturator واقع شده است . 

The Ilium  

  دامیѧѧѧѧت قѧѧѧѧنھایiliac crest  امѧѧѧѧبنanterior 
superior iliac spine امѧѧی آن بنѧѧت خلفѧѧ؛ و نھای

posterior superior iliac spine یاد میگردد. 
 2/3  قدامیiliac crest  امѧبنventral segment 

آن یѧاد گردیѧده و دارای یѧѧک لبѧھ داخلѧѧی و یѧک لبѧѧھ 
را   intermediate areaخارجی میباشد کھ یѧک 

ارجی یѧѧک برآمѧѧدگی بنѧѧام در لبѧѧھ خѧѧ. تحدیѧѧد میکننѧѧد
tubercle of the iliac crest قابل دید میباشد. 

 1/3  یѧخلفiliac crest  امѧبنdorsal segment 
آن یѧѧاد میگѧѧردد کѧѧھ وجѧѧوه انسѧѧی و وحشѧѧی داشѧѧتھ 

 .از ھم جدا میشوند ridgeتوسط یک 
 دامیѧار قѧوم از  کنѧالیanterior superior iliac 

spine  تا acetabulum رین  .امتداد داردѧسفلی ت
قسѧѧمت ایѧѧن کنѧѧار یѧѧک بѧѧارزه نشѧѧان میدھѧѧد کѧѧھ بنѧѧام 

anterior inferior iliac spine یاد میگردد. 
 یѧار خلفѧوم از  کنѧالیposterior superior iliac 

spine  فѧتا خلacetabulum داد داردѧن . امتѧدری
 posterior superior iliacکنار کمѧی پѧایینتر از 

spine  امѧѧѧѧر بنѧѧѧѧارزه دیگѧѧѧѧک بѧѧѧѧیposterior 
inferior iliac spine رار داردѧѧرین . قѧѧفلی تѧѧس

قسѧѧمت ایѧѧن کنѧѧار در تشѧѧکل یѧѧک دندانѧѧھ عمیѧѧق بنѧѧام 
greater sciatic notch سھم میگیرد. 

 Lateral surface  امѧوم بنѧالیGluteal surface 
 .قرار دارند anterior, posterior & inferior gluteal linesیاد میشود کھ در سطح آن سھ خط بنام 

 Medial surface الیوم بھ قسمت ھای ذیل تقسیم میشود : 
 

i. iliac fossa  یѧѧدار جنبѧѧوده جѧѧم بѧѧر و لشѧѧھ مقعѧѧک
greater pelvis را میسازد. 

ii. The sacro-pelvic surface  فѧدر خلiliac 
fossa واقع بوده و بھ سھ قسمت تقسیم شده است :

 iliacقسѧѧѧѧمت علѧѧѧѧوی آن درشѧѧѧѧت بѧѧѧѧوده بنѧѧѧѧام 
tuberosity ودѧѧѧاد میشѧѧѧا . یѧѧѧط آن بѧѧѧمت متوسѧѧѧقس

 auricularاستخوان سѧکروم مفصѧل شѧده و بنѧام 
surface یاد میشود . 

iii. Pelvic part  فلیѧѧѧدام و سѧѧѧدر قauricaular 
surface  دارѧѧکل جѧѧوده و در تشѧѧع بѧѧواقlesser 

pelvis یا حوصلھ حقیقی سھم میگیرد. 
 

 یѧѧѧار انسѧѧѧوده  کنѧѧѧز بѧѧѧالا تیѧѧѧوم در بѧѧѧالیiliac fossa  را از
sacropelvic surface  امѧھ بنѧداد یافتѧایین امتѧرف پѧھ طѧپس بѧجدا میکند، سarcuate line رددѧاد میگѧل . یѧھ محѧار بѧن کنѧفلی ایѧت سѧنھای

junction  الیوم و پوبیس تطابق میکند، کھ بنامiliopubic eminence یاد میشود. 
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The Ischium 

  این قطعھ از یک قسمت اساسی بنامbody  و یک بارزه بنامramus ساختھ شده است. 
  فلیѧف و سѧقسمت علوی جسم در خلacetabulum  ھѧھ وجѧم دارای سѧفلی جسѧمت سѧھ قسѧرد؛ در حالیکѧرار میگیѧقdorsal ،femoral  و

pelvic میباشد: 
 

a.  فلیѧѧѧمت سѧѧѧدر قسdorsal surface  امѧѧѧت بنѧѧѧزرگ و درشѧѧѧاع بѧѧѧک انطبѧѧѧیischial 
tuberosity قرار دارد .Dorsal surface  در علوی بھgluteal surface  قطعھ الیوم
سѧھم  greater sciatic notchدر تشѧکل  dorsal surfaceکنѧار خلفѧی   .امتѧداد مییابѧد

. دران دیѧده میشѧود ischial spineگرفتھ و  کمی پایینتر ازان یک بارزه خار ماننѧد بنѧام 
بنѧام یک دندانھ دیگر  ischial tuberosityو کنار علوی  ischial spineدر فاصلھ بین 

lesser sciatic notch قرار دارد. 
b. Femoral surface  بھ امتداد وجھ خارجیischial ramus  ،فلیѧرف سѧتھ بطѧقرار داش

 .قدام و وحشی متوجھ است
c. Pelvic surface بطرف داخل حوصلھ متوجھ میباشد. 

 

  بازو یاramus of ischium  وجھ خارجی میباشدبھ نھایت سفلی جسم وصل بوده و دارای یک وجھ داخلی و یک. 

The Pubis 

  ،دارای یک جسمsuperior ramus  وinferior ramus میباشد. 
 ا  جسمѧیbody  متѧرین قسѧدامی تѧقhip bone دѧی میباشѧدامی و خلفѧوه قѧاختھ و دارای وجѧرا س .

 pubicیѧѧاد میگѧѧردد کѧѧھ در وحشѧѧی بѧѧھ یѧѧک برآمѧѧدگی بنѧѧام  pubic crestکنѧѧار علѧѧوی آن بنѧѧام 
tubercle ختم میشود. 

 Superior ramus  امѧل بنѧک محѧدر قسمت علوی و وحشی جسم وصل بوده و در یiliopubic 
eminence ار . با قطعھ الیوم یکجا میگرددѧھ کنѧاین بازو در مقطع شکل مثلثی داشتھ و دارای س

 :و سھ وجھ میباشد
 

  کنار قدامی آن بنامobturator crest  یاد میگردد . 
 ه بنام کنار خلفی تیز بودpectin pubis   یاpectineal line یاد میگردد . 
  کنار سفلی نیز تیز بوده و حدود علویobturator foramen را میسازد . 
  قسمتیکھ بینobturator crest  وpectin pubis  قرار دارد، بنامpectineal surface یاد میگردد. 
  قسمتیکھ بینpectin pubis  وinferior border رد، بنام قرار داpelvic surface یاد میگردد. 
  و قسمتیکھ بینobturator crest  وinferior border  قرار دارد، بنامobturator surface یاد میگردد. 

 

 Inferior ramus  در قسمت سفلی وحشی جسم وصل بوده و باramus of ischium رددѧل میگѧی . وصѧار انسѧا کنѧازو یکجѧردو بѧن ھѧای
foramen obturator برعلاوه این ھردو بازوی یکجا شده در طرف راست و چپ، . را میسازندpubic arch  را میسازند کھ در سفلی

pubic symphysis واقع میباشد . 

The Acetabulum 

  یک حفره پیالھ مانند عمیق در وجھ وحشیhip bone  میباشد کھ با راسfemur مفصل میگردد. 
  لبھ این حفره در قسمت قدامی سفلی ناقص بوده و بنامacetabular notch یاد میشود. 
  امѧتھ و بنѧی داشѧھ ھلالѧزمین این حفره یک سطح مفصلی دارد کھ شکل نیمlunate surface ودѧاد میشѧل . یѧذ مفصѧا راس فخѧطح بѧن سѧای

 . یاد میشود acetabular fossaغیر مفصلی بوده بنام  acetabulumقسمت متباقی زمین . میگردد
  در تشکلacetabulum ھر سھ قطعھ الیوم، پوبیس و اسکیوم سھم میگیرند. 

The Obturator Foramen 

  این فوحھ در بدن انسان زنده توسط یک صفحھ فبروزی مسدود میباشد کھ بنامobturator membrane یاد میگردد. 
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 Bony Pelvisحوصلھ استخوانی یا 

  ردوѧѧوع ھѧѧتخوانی از مجمѧѧلھ اسѧحوصhip bone  کروم وѧѧس ،coccyx 
 .ساختھ میشود

 اѧاذب یѧلھ کѧد از حوصѧھ عبارتنѧت کѧده اسѧیم شѧمت تقسѧدو قسѧلھ بѧحوص  
greater (or false) pelvis   اѧی یѧو حوصلھ حقیقlesser (or true) 

pelvis 
 در جوانب توسط ھردو  جدار ھای حوصلھ کبیرiliac fossa  و در خلف

حوصѧلھ کبیѧر جѧدار قѧدامی . ساختھ شѧده اسѧت base of sacrumسط تو
 .نداشتھ بلکھ در قدام آن قسمت سفلی بطن قرار میگیرد

  امѧѧѧد، بنѧѧѧل میکنѧѧѧغیر وصѧѧѧلھ صѧѧѧا حوصѧѧѧر را بѧѧѧلھ کبیѧѧѧھ حوصѧѧѧی کѧѧѧمحل
superior pelvic aperture  یاpelvic inlet ای . یاد میشودѧکناره ھ

در  Pelvic brim. د میگѧرددیѧا pelvic brimبنѧام  inletایѧن فوحѧھ یѧا 
یا خرشوم و خطی کھ وجوه علوی و قѧدامی  promontoryخلف توسط 

 arcuate lineسѧѧکروم را از ھمѧѧدیگر جѧѧدا میکنѧѧد، در جوانѧѧب توسѧѧط 
سѧاختھ  pubic crestو  pectin pubisقطعѧھ الیѧوم، و در قѧدام توسѧط 

 . میشود
 Arcuate line ،pectin pubis  وpubic crest ب ً  lineaنѧام مجموعѧا

terminalis یاد میگردند. 
 Cavity of the lesser pelvis  در قدام توسط جسم وramus  ھای قطعھ پوبیس،  در جوانب توسطpelvic surfaces  کیومѧالیوم و اس

 .تحدید میشود coccyx، و در خلف توسط وجوه قدامی سکروم و arcuate lineپایینتر از 
 Inferior pelvic aperture  یاpelvic outlet نامنظم دارد ً ،  در جوانѧب  بترتیѧب pubic archاین فوحѧھ در قѧدام توسѧط . شکل کاملا

ً توسѧѧط کنѧѧار ھѧѧای جنبѧѧی  greater sciatic notchو  ischial tuberosity ،lesser sciatic notch ،ischial spineتوسѧط  و خلفѧѧا
توسѧط یѧک لیگامنѧت بنѧام  outletیѧز موجѧود باشѧند، کنѧار ھѧای جنبѧی ایѧن زمانیکѧھ لیگامنتھѧای سѧاحھ ن. تحدید میگردد coccyxسکروم و 

sacrotuberous ligament  کھ از جوانب سکروم وcoccyx  تاischial tuberosity درین وقت . امتداد دارد، ساختھ میشودpelvic 
outlet شکل لوزی مانند را بخود میگیرد. 

Diameters of the pelvis یا اقطار حوصلھ  

  . حوصلھ خانمھا در ولادی خیلی ھا مھم دانستھ میشود outletو  inletدانستن اندازه و ابعاد 

A. Inlet یا فوحھ دخولی حوصلھ: 

a( از کنار علوی : خلفی  -قطر قدامیpubic symphysis  با خرشوم اندازه میشود کھ
 . سانتی میباشد 11در حدود 

b(  ھردو نقطھ وسطی : قطر مستعرضpelvic brim د  را درѧل میکنѧجوانب بھم وص
 .سانتی میباشد 13و در حدود 

c(  اѧل یѧر مایѧقطOblique : ازiliopubic eminence  اѧتsacroiliac joint  رفѧط
 .میباشد سانتی 12.5مقابل حساب میشود و در حدود 

 
B. Outlet  یا فوحھ خروجی حوصلھ:  

a( دامیѧѧر قѧѧی  -قطѧѧاز ذروه : خلفcoccyx  فلیѧѧار سѧѧا کنѧѧتpubic symphysis  ابѧѧحس
 .سانتی میباشد 12.5میشود و در حدود 

b(  تعرضѧѧر مسѧѧط : قطѧѧھ متوسѧѧر دو نقطѧѧھLigamentum sacrotuberous  مѧѧرا بھ
 .سانتی میباشد 11وصل کرده در حدود 

c( لѧѧر مایѧѧط : قطѧѧھ متوسѧѧاز نقطLigamentum sacrotuberous  لѧѧا محѧѧرف تѧѧیکط
 .ی میباشدسانت 11.8ھای اسکیوم و پوبیس حساب شده در حدود  ramusاتصال 
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Femur 

  .یک استخوان طویلھ است کھ دارای جسم و دو نھایات علوی و سفلی میباشد

Upper end علوی یا نھایت  

  حاویhead ،neck و دو بارزه بنام ،greater & lesser trochanters میباشد. 
 Head در قسمت مرکزی آن یک فرورفتگی کوچک بنام . مدور بوده بطرف انسی و علوی متوجھ میباشدcentral fovea دیده میشود. 
 Neck میکند راس را با جسم وصل. 
 Greater trochanter  ارزه وѧن بѧین ایѧلھ بѧوده و فاصѧع بѧذ واقѧوی فخѧت علѧی نھایѧھ وحشѧھ در وجѧیک بارزه چارضلعی بزرگ است ک

head of femur  بنامtrochanteric fossa یاد میشود. 
 Lesser trochanter دѧѧکل میباشѧѧی شѧѧارزه مخروطѧѧک بѧѧی . یѧѧمتھای خلفѧقسgreater & lesser trochanters  امѧѧط بنѧѧک خѧѧط یѧѧتوس

intertrochanteric crest  باھمدیگر وصل شده کھ کمی بالاتر ازین خط یک برآمدگی بنامquadrate tubercle دیده میشود. 
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  قدام درneck   باshaft  استخوان فخذ توسط یکintertrochanteric line  ھѧفلی بѧباھم وصل شده است کھ این خط در سspiral line 
  .امتداد یافتھ و در امتداد وجھ انسی جسم فخذ سیر میکند

Shaft یا جسم  

 بطرف قدام محدبیت داشتھ و وجھ قدامی آن لشم میباشد . 
 رشت عمودی بنام وجھ خلفی آن دارای یک خط دlinea aspera میباشد . 
  دا  سھ کنارقدامی، وحشی و انسی میباشد کھ از ھمدیگر توسط  سھ وجھجسم فخذ در مقطع مثلثی بوده و دارایѧی جѧی و خلفѧی، انسѧوحش

 .شده اند
  کنار ھای انسی و وحشی کند بوده ولی کنار خلفی جسم بھlinea aspera مطابقت میکند . 
 Linea aspera داد . دارای دو لبھ انسی و وحشی میباشدѧھ امتѧی بѧھ انسѧده و لبѧد شѧدیگر متباعѧھ از ھمѧن دو لبѧذ ایѧم فخѧدر ثلث علوی جس

spiral line  قرار میگیرد؛ در حالیکھ لبھ وحشی بھ یک ساحھ درشت بنامgluteal tuberosiy م . ختم میشودѧفلی جسѧھمچنان در ثلث س
قسѧمتی از . امتѧداد مییابنѧد medial & lateral supracondylar ridgesتباعد شده و بدو خط بنѧام استخوان این ھر دو لبھ از ھمدیگر م

یѧاد  Popliteal surfaceقѧرار میگیѧرد، یѧک سѧطح مثلثѧی بѧوده کѧھ بطѧرف خلѧف متوجѧھ میباشѧد، و بنѧام  ridgesجسم کھ در بین ایѧن دو 
 .میگردد

 lower endنھایت سفلی یا 

 ذ از دو کاѧѧفلی فخѧѧت سѧتنھایѧده اسѧѧاختھ شѧѧی سѧѧی و وحشѧѧزرگ انسѧѧدیل بѧѧک . نѧѧط یѧѧف توسѧѧده و در خلѧѧل شѧѧاھم وصѧѧدام بѧѧدیلھا در قѧѧن کانѧѧای
intercondylar notch یا fossa عمیق از ھمدیگر جدا میشوند. 

  در وجوه قدامی ھر دو کاندیل یک سطح مفصلی مقعر برای مفصل شدن با استخوانpatella دیده میشود . 
 ستخوان کاندیلھا در سفلی با اtibia در ھردو کاندیل یک سطح مفصلی بزرگ و محدب دیده میشود کھ . یکجا شده مفصل زانو را میسازند

ً با   .در امتداد بوده و برعلاوه سطوح سفلی و خلفی کاندیلھا را نیز میپوشاند patellar surfaceقداما
  در وجھ وحشی کاندیل وحشی یک برجستگی بنامlateral epicondyle داشتھ و در وجھ انسی کاندیل انسی نیز یک برجستگی بنام  قرار

medial epicondyle در علوی ترین قسمت کاندیل انسی یک برجستگی دیگر بنام . دیده میشودadductor tubercle نیز وجود دارد. 
Download from: www.aghalibrary.com

https://t.me/MedicineCurriculum



26 
 

Patella 

  بزرگترین استخوانsesamoid  در بدن انسانھا بوده و در ضخامت وتر عضلھquadriceps femoris واقع میباشد. 
  شکل یکdisc مثلثی را داشتھ و دارای وجوه قدامی و خلفی میباشد کھ توسط سھ کنار علوی، انسی و وحشی از ھمدیگر جدا شده اند. 
  کنار علوی بنام قاعده یاbase  اѧام ذروه یѧوده بنѧارز بѧایین متبѧرف پѧی بطѧی و وحشѧای انسѧار ھѧال کنѧل اتصѧده و محѧنیز یاد شapex اѧد ی

 .میشود
 دامیѧѧھ قѧѧوده و از  وجѧѧت بѧѧتخوان درشѧѧاس

 . سطح جلد احساس شده میتواند
  ویѧѧمت علѧѧیقسѧѧھ خلفѧѧلی  وجѧѧطح مفصѧѧس

استخوان فخѧذ  patellar surfaceبوده با 
کѧѧѧѧھ در قѧѧѧѧدام کانѧѧѧѧدیلھای آن قѧѧѧѧرار دارد، 

قسمت سفلی این وجѧھ غیѧر . مفصل میشود
مفصلی بوده و درشت میباشد کھ بالای آن 

Ligamentum patellae  ازѧѧѧѧѧѧѧارتک
 .میکند

Tibia 

  .این استخوان اسکلیت انسی ساق را ساختھ و یک استخوان طویلھ میباشد کھ دارای جسم و دو نھایات علوی و سفلی میباشد

 upper endنھایت علوی یا 

  وی دارای دوѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧره علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز منظ
condyle  دѧѧی میباشѧѧی و وحشѧѧانس

کѧѧѧѧѧѧھ از ھمѧѧѧѧѧѧدیگر توسѧѧѧѧѧѧط یѧѧѧѧѧѧک 
intercondylar area  دهѧѧدا شѧѧج

 . اند
  ویѧѧѧѧت علѧѧѧѧدامی نھایѧѧѧѧره قѧѧѧѧاز منظ

tibia  امѧѧѧتگی بنѧѧѧک برجسѧѧѧدارای ی
tibial tuberosity میباشد. 

 مقعر میباشد کھ در تشکل مفصل زانو سھم میگیرند ً  . سطوح علوی ھر دو کاندیل دارای سطح مفصلی بزرگ و نسبتا
 وحشی کاندیل وحشی دارای یک  -قسمت خلفیarticular facet ل میباشد کھ با نھایت علوی بیضوی شکfibula مفصل میشود . 
  ده وѧارز شѧفلی متبѧرف سѧھ ذروه آن بطѧازند کѧی را میسѧاحھ مثلثѧک سѧوجوه قدامی ھر دو کاندیل باھم یکجا شده یtibial tuberosity  را

  .میسازد
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Shaft  یا جسم  

  وده دارایѧѧی بѧѧع مثلثѧѧدر مقط
انسѧѧѧی، وحشѧѧѧی و  سѧѧѧھ وجѧѧѧھ

گر خلفѧѧی میباشѧѧد کѧѧھ از ھمѧѧدی
قدامی، انسی،  سھ کنارتوسط 

 interosseous(و وحشѧѧѧѧѧѧی 
 .جدا شده اند) یا بین العظمی

  ویѧѧѧث علѧѧѧی ثلѧѧѧھ خلفѧѧѧدر وج
یѧѧک خѧѧط درشѧѧت  tibiaجسѧم 

و برجسѧѧѧتھ دیѧѧѧده میشѧѧѧود کѧѧѧھ 
بطѧѧѧرف سѧѧѧفلی و انسѧѧѧی سѧѧѧیر 

نامیѧѧده  soleal lineکѧѧرده و 
 .میشود

  متی ازѧѧѧѧѧѧقسposterior 
surface  الاتر ازѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧѧѧѧک

soleal line رار داѧѧѧѧѧѧرد ق
مثلثی بوده و قسمتیکھ پѧایینتر 

قѧѧرار دارد،  soleal lineاز 
 vertical ridgeتوسѧط یѧک 

بѧѧѧدو قسѧѧѧمت انسѧѧѧی و وحشѧѧѧی 
 .تقسیم شده است

 lower endنھایت سفلی یا 

  از نھایت علوی میباشد کوچکتربمراتب. 
  در قسمت انسی خود یک بارزه دارد کھ بطرف سفلی متوجھ بوده بنامmedial malleolus یا بجلک انسی یاد میگردد. 
  در قسمت وحشی نھایت سفلی یکfibular notch  مثلثی شکل قرار دارد کھ باfibula مفصل میشود . 
  سطح سفلی نھایت سفلی دارای یک سطح مفصلی میباشد کھ با وجھ علویtalus مفصل بند پا را میسازند . 
  در وجھ وحشیmedial malleolus  نیز یک سطح مفصلی وجود دارد کھ با وجھ انسیtalus مفصل میشود. 

Fibula 

  .یک استخوان طویلھ است کھ دارای جسم و دو نھایات علوی و سفلی میباشد

 upper endنھایت علوی یا 

  بنامhead of fibula ارزه  -نیز یاد میشود کھ در قسمت خلفیѧک بѧوحشی آن ی
 .قرار دارد styloid processبنام 

  در قدام و انسیstyloid process  یکcircular facet  لѧرای مفصѧلی بѧمفص
 . قرار دارد tibiaشدن با استخوان 

  ایینتر ازѧѧھ پѧѧتخوان کѧѧمتی از اسѧѧقسhead  امѧѧوده بنѧѧیق بѧѧی متضѧѧرار دارد، کمѧѧق
neck یاد میگردد. 

 lower endنھایت سفلی یا 

  اѧی یѧبنام بجلک وحشlateral malleolus رددѧاد میگѧز یѧک دارای . نیѧن بجلѧای
 . وحشی، انسی و خلفی میباشد سھ وجھ

  ت سطح مثلثیوجھ انسی آن دارای یکѧھ اسѧمیباشد کھ ذروه آن بھ سفلی متوج .
سѧѧھم  ankle jointمفصѧѧل شѧѧده و در تشѧѧکل  talusایѧѧن سѧѧطح بѧѧا وجѧѧھ وحشѧѧی 
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مفصلی، در وجѧھ  facetخلفتر ازین . میگیرد
 malleolar fossaانسی بجلک وحشی یѧک 

 . عمیق وجود دارد

Shaft یا جسم  

  اردارایѧѧѧھ کنѧѧѧا  سѧѧѧی یѧѧѧی و انسѧѧѧدامی، خلفѧѧѧق
interosseous دѧѧز . میباشѧѧدامی آن تیѧѧار قѧѧکن

بѧѧوده و بسѧѧیار نزدیѧѧک بѧѧھ کنѧѧار انسѧѧی قѧѧرار 
 .دارد

  ھجسم دارایѧھ وجѧی  سѧی و خلفѧی، انسѧوحش
ترتیѧѧѧѧب قѧѧѧѧرار گѧѧѧѧرفتن ایѧѧѧѧن وجѧѧѧѧوه . میباشѧѧѧѧد

variation  یѧѧان داده و خیلѧѧادی نشѧѧای زیѧѧھ
جسѧѧѧѧم  surfaceوسѧѧѧѧیعترین . مغلѧѧѧѧق میباشѧѧѧѧد

posterior surface  ھ درѧѧد کѧѧآن میباش¾ 
. را بѧدو قسѧمت انسѧی و وحشѧی تقسѧیم میکنѧد surfaceقѧرار دارد کѧھ ایѧن  medial crestبرجسѧتھ بنѧام  vertical ridgeعلѧوی آن یѧک 

 .را بھمدیگر وصل میکنند، ارتکاز میکنند fibulaو  tibiaلیگامنتھای قوی کھ درشت بوده و دران  posterior surfaceقسمت سفلی 

Skeleton of the FootThe  

  ددѧت عѧط ھفѧا توسѧکلیت پѧی اسѧف خلفѧنص ً نѧام دارد و کѧری پѧا را  calcaneusسѧاختھ میشѧوند کѧھ بزرگتѧرین آنھѧا  tarsal bonesتقریبѧا
 .میسازد
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  بالاتر ازcanlcaneus  یک استخوان بزرگ دیگر بنامtalus  فلیѧقرار دارد کھ با نھایات سtibia  وfibula  دهѧا شѧیکجankle joint  را
 .میسازد

  قدامتر ازtalus  وcalcaneus  ی آنѧتخوان انسѧھ اسѧد کѧرار دارنѧط قѧایز متوسѧا سѧتخوان بѧدو اسnavicular  امѧی آن بنѧتخوان وحشѧو اس
cuboid bone یاد میشود . 

 ز قدامتر اnavicular  سھ استخوان کوچک قرار دارند کھ بنامmedial, intermediate & lateral cuneiforms یاد میشوند. 
  قدامتر ازtarsal bones  پنج عدد استخوان میتا تارسوس  یاmetatarsal bones  قرار دارندو قدامتر ازانھاphalanges  دیده میشوند

ً دو بنѧد . وجود دارد phalanxست سھ بند یا کھ در ھر انگشت پا نیز مثل انگشتان د و  proximalبجز از انگشت شصت کѧھ دران صѧرفا
distal  قرارد دارند.  

Calcaneus 

 :دارای شش وجھ میباشد

 Anterior surface  کѧѧѧѧѧѧی
سѧѧѧطح مفصѧѧѧلی بѧѧѧزرگ بѧѧѧرای 

 .دارد   cuboidاستخوان 
 Posterior surface 

غیرمفصѧلی بѧوده و کѧری پѧѧا را 
 .میسازد

 Lateral surface  متѧѧدر قس
قدامی خود دارای یک برآمدگی 

 peronealکوچѧѧѧѧѧک بنѧѧѧѧѧام 
trochlea  اѧѧѧѧѧیperoneal 
tubercle میباشد 

 Medial surface  کѧدارای ی
 .میباشد sustentaculum taliبارزه بزرگ بنام 

 Superior or dorsal surface  دارای سھfacet   استخوان  مفصلی قدامی، متوسط و خلفی میباشد کھ باtalus مفصل میگردند .Facet 
. جѧدا گردیѧده اسѧت sulcus calcaneiخلفی توسط یک میزابھ عمیق بنام  facetواقع بوده و از  sustentaculum taliمتوسط آن بالای 

 .را میسازند sinus tarsiقرار دارد، یکجا شده و  talusاین میزابھ با یک میزابھ دیگر کھ در استخوان 
 Plantar or inferior surface   امѧتگی بنѧدر قسمت خلفی خود دارای یک برجسcalcaneal tuberosity دѧی و . میباشѧمتھای وحشѧقس

در قسѧمت قѧدامی وجѧھ . یѧاد میگردنѧد lateral & medial processesکمی بیشѧتر از مرکѧز متبѧارز بѧوده و بنѧام  tuberosityانسی این 
  .وجود دارد anterior tubercleسفلی یک برآمدگی دیگر بنام 

Talus 

  این استخوان دارای یکhead ،neck و body میباشد. 
 Distal surface راس 

اسѧѧتخوان دارای یѧѧک سѧѧطح 
مفصѧلی بѧѧرای مفصѧل شѧѧدن 

 navicularبѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧتخوان 
 .میباشد

 تخوان  سطح علویѧجسم اس
 Trochlearتوسѧѧط یѧѧѧک 

articular surface 
پوشѧѧانیده شѧѧده اسѧѧت کѧѧھ بѧѧا 

مفصѧѧل  tibiaنھایѧѧت سѧѧفلی 
 .میگردد
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 جسم دارای یک  وجھ وحشیfacet  مثلثی برای مفصل شدن با بجلک وحشیfibula  میباشد؛ و وجھ انسی جسم دارای یک سطح مفصلی
 .میباشد tibiaکامھ مانند برای مفصل شدن با بجلک انسی 

  قسمت سفلی و خلفی جسم بطرف خلف متبارز شده بنامposterior process دو . یاد میشودѧھ بѧک میزابѧط یѧارزه توسѧن بѧایmedial & 
lateral tubercles تقسیم گردیده است. 

 ھ  وجھ سفلیѧجسم دارای سfacet  اѧدام بѧر کѧھ ھѧوده کѧی بѧط و خلفѧدامی، متوسѧلی قѧمفصfacet  تخوانѧود در اسѧھ خѧمربوطcalcaneus 
ایѧن . یѧاد میگѧردد sulcus taliشѧده انѧد کѧھ بنѧام  از ھمدیگر توسط یѧک میزابѧھ عمیѧق جѧدا posterior facetو  middle. مفصی میشوند

 .را میسازند sinus tarsiیکجا شده و  sulcus calcaneiمیزابھ با 

Navicular bone 

  این استخوان در خلف با راس تالوس، در قدام با سھ استخوان کونیفورم، و در وحشی باcuboid مفصل میگردد. 
  قسمت انسی استخوان دارای یکtuberosity میباشد . 

Cuboid bone 

  اѧѧف بѧѧتخوان در خلѧѧن اسѧѧایcalcaneus اѧѧی بѧѧنجم، و در انسѧѧارم و پѧѧوس چѧѧا میتاتارسѧѧدام بѧѧدر ق ،Navicular  لѧѧی مفصѧѧورم وحشѧѧو کونیف
 .میگردد

  در قسمت وحشی استخوان دارای یکtuberosity میباشد. 

Medial Cuneiform bone 

  این استخوان در خلف باnavicularمیتاتارسوس اول، و در وحشی با کونیفورم متوسط و میتاتارسوس دوم مفصل میگردد ، در قدام با. 
  بزرگترین استخوان کونیفورم بوده و در یکطرف خود دارای یکfacet  بزرگkidney-shaped میباشد. 

Intermediate Cuneiform bone 

  اѧف بѧاین استخوان در خلnavicular ،وس دومѧا میتاتارسѧدام بѧدر ق ،
نسی با کونیفورم انسی و در وحشѧی بѧا کونیفѧورم وحشѧی مفصѧل در ا

 .میگردد
 کوچکترین استخوان کونیفورم بوده و ساختمان سھ گوشھ یی دارد. 

Lateral Cuneiform bone 

  این استخوان در خلف باnavicular ،ومѧوس سѧا میتاتارسѧدر قدام ب ،
بѧѧا  در انسѧی بѧѧا کونیفѧورم متوسѧѧط و میتاتارسѧوس دوم ، و در وحشѧѧی

 .و میتاتارسوس چارم مفصل میگردد cuboidاستخوان 

The metatarsal bones 

  فѧѧѧھ برخلѧѧѧد کѧѧѧود دارنѧѧѧوس وجѧѧѧتخوان میتاتارسѧѧѧنج اسѧѧѧا پѧѧѧف پѧѧѧدر ک
 .میتاکارپوس ھای دست، از انسی بوحشی شماره گذاری میشوند

  رѧѧѧوده ھѧѧѧت بѧѧѧای دسѧѧѧارپوس ھѧѧѧبیھ میتاکѧѧѧتخوانھا شѧѧѧن اسѧѧѧاختمان ایѧѧѧس
، جسѧѧѧѧم، و یѧѧѧѧک نھایѧѧѧѧت headا یdistal ѧѧѧѧاسѧѧѧѧتخوان یѧѧѧѧک نھایѧѧѧѧت 

proximal  یاbase ده . میباشدѧھ قاعѧراس شان مدور بوده و نسبت ب
 . کوچکتر میباشد

Phalanges of the foot 

  مانندphalanx  ھای انگشتان دست تنظیم گردیده اند؛ طوریکھ ھر انگشت دارای سھphalanx  ،میباشد)proximal, middle & distal 
phalanges.( 

  از دو بند تشکیل شده بھ ً  ).proximal & distal phalanges(استثنای انگشت بزرگ یا شصت پا کھ صرفا
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The Vertebral Column 

  ساختمان عمومی یک فقره وصفی

  :این اجزا عبارتند از. بھ بھترین وجھ نشان داده شده میتوانند mid-thoracic regionاجزای وصفی یک فقره، در یک فقره از 

  جسم فقری یاvertebral body سطوح علوی و سفلی جسم ھموار بوده و . کھ در قدام قرار داشتھ و بشکل مقطعی از یک استوانھ میباشد
 .با جسم فقرات بالایی و پایینی خود مفصل میشود Intervertebral discتوسط یک 

 Pedicle خلفی جسم خارج شده بطرف خلف و وحشی میروند ھای راست و چپ عبارت از لولھ ھای استخوانی استند کھ از قسمت. 
 Pedicle  بھ یک صفحھ استخوانی ھموار و عمودی میانجامند کھ بنام ً ھای راست و چپ در سѧط  Lamina. یاد میگردد Laminaھا خلفا

ً بنام  laminaو  pedicle. خط متوسط با ھم یکجا میشوند  .یاد میگردند vertebral archمجموعا
 Vertebral foramen  طѧب توسѧم، در جوانѧی جسѧھ خلفѧکھ در قدام توسط وجpedicles طѧف توسѧو در خل ،laminae رددѧد میگѧتحدی .

Vertebral foramen  اویѧوده حѧود بѧرات موجѧتون فقѧول سѧام طѧھ در تمѧازند کѧولانی را میسѧال طѧھای فقرات با ھمدیگر یکجا یک کان
spinal cord یا نخاع شوکی میباشد. 

 Spinous process  یا بارزات خار مانند از محل اتصالlamina ھای راست و چپ بطرف خلف و سفلی متبارز گردیده اند. 
 Transverse processes  الѧل اتصѧوده و از محѧیا بارزات مستعرض کھ دو عدد بpedicle  اѧبlamina  ردهѧئت کѧرف نشѧردو طѧدر ھ

 .بصورت عرضانی سیر میکنند

  :مشاھده کنیم، ساختمانھای ذیل دران قابل دید میباشدھرگاه یک فقره را از منظره جنبی 

  از محل اتصال ھرpedicle  اѧبlamina  ھѧمربوط
بطѧرف  superior articular processآن یѧک 

بطرف  inferior articular processبالا و یک 
ایѧѧѧن بѧѧѧارزات دارای سѧѧѧطوح . پایѧѧѧان سѧѧѧیر میکننѧѧѧد

 superior & inferiorمفصѧѧلی کوچѧѧک بنѧѧام 
articular facets ندѧѧѧمیباش .Superior facet 

ھای فقره بالایی  inferior facetھای یک فقره با 
آن مفصل شده و در نتیجھ گفتھ میتوانیم کھ دو فقره 

: مجاور توسط سھ مفصل با یگدیگر وصل میشѧوند
اولی بین جسم فقرات بѧوده و دو مفصѧل دیگѧر بѧین 

articular process ھای شان واقع میگردد. 
 ره جنبی از منظpedicle  بمراتب باریکتر از جسم

یѧک  pedicleفقره بѧوده و در نتیجѧھ در تحѧت ھѧر 
inferior vertebral notch بزرگ دیده میشود .

نیز یѧک دندانѧھ کѧم عمقتѧر بنѧام  pedicleدر بالای 
superior vertebral notch رار داردѧѧن . قѧѧای

دندانھ ھای علوی و سفلی بѧا ھمѧدیگر یکجѧا شѧده و 
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Intervertebral foramina  را در جوانب ستون فقرات میسازند کھ از طریق ھمینforamen  ھا اعصاب شوکی کھ ازspinal cord 
 .منشا میگیرند، بخارج از ستون فقرات عبور میکنند

 lumbarو  cervical ،thoracicفرق ھای عمده میان یک فقره وصفی 

a( Transverse process  ھای فقرات رقبی یاcervical  دارای یکforamen transversarium میباشند. 
b(  فقرات صدری یاthoracic  امѧلی بنѧطوح مفصѧلاع سѧبرای مفصل شدن با اضcostal facets  الایѧری و بѧم فقѧب جسѧھ در جوانѧد کѧدارن

transverse process ھای شان واقع میباشد. 
c(  فقرات قطنی یاlumbar  جسم فقری از فقرات رقبی و صدری طوری فرق میشوند کھ ھیچیک از دو مشخصھ بالا را نداشتھ و در عوض

 .دارند بمراتب بزرگتر

  فقرات رقبی غیر وصفی

 )C1(فقره اطلس 

  فاقد جسم فقری و این فقره از متباقی فقرات رقبی بکلی فرق داشتھ وspine میباشد. 
  این فقره از دو کتلھ جانبی یاlateral masses  کھ توسط یک قوس قدامیanterior arch  و یک قوس خلفی بنام posterior arch  اѧب

 .در مجموع فقره اطلس ساختمان شبیھ یک انگشتر را دارد. ھمدیگر وصل شده اند، ساختھ شده است
  از قسمت خلفیlateral masses  دوtransverse process  بزرگ کھ دارایforamen transversarium میباشند، نشئت میکنند. 
  ویѧدر وجھ علlateral mass  کѧیfacet  تخوانѧدیل اسѧا کانѧھ بѧود دارد کѧکل وجѧوی شѧر و بیضѧمقعoccipital   دهѧا شѧیکجAtlanto-

occipital joint را میسازند. 
  وجھ سفلیlateral mass  مدور بوده و با ً یکجا شده  axis (C2)فقره  superior articular facetدارای یک سطح مفصلی بزرگ نسبتا

lateral Atlanto-axial joint را میسازند. 
  یѧھ انسѧدر وج lateral mass  ھѧود کѧده میشѧل دیѧک توبرکѧیtransverse ligament of atlas دѧاز میکنѧالای آن ارتکѧت . بѧن لیگامنѧای

foramen vertebral آن با قسمت خلفی . بزرگ فقره را بدو قسمت قدامی و خلفی تقسیم میکندvertebral foramen  فیѧیک فقره وص
 densاطلس  vertebral foramenدر قسمت قدامی . ازان عبور میکند spinal cordمطابقت کرده قسمتی از کانال فقری را میسازد و 

دو مفصѧل را مفصѧل میگѧردد، کѧھ ایѧن  transverse ligamentو در خلف با  anterior archدر قدام با  Dens. واقع میشود axisفقره 
ً بنام   . یاد میکنند median Atlanto-axial jointمجموعا
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   در قوس قدامی یک بارزه کوچک در سر خط متوسط دیده میشود کھanterior tubercle ھمچنان قوس خلفی نیز دارای . نامیده میشود
 . انکشاف نکرده باشد spinous processیک بارزه مشابھ بوده کھ فکر میگردد یک 

 جھ علوی در وposterior arch  یک میزابھ وجود دارد کھvertebral artery ازان عبور میکند. 
 Transverse process ھای فقره اطلس بزرگ و برجستھ میباشند. 

 )C2(یا  axisفقره 

  بزرگترین مشخصھ این فقره عبارت از یک بارزه استخوانی انگشت مانند بنامdens این . میباشد کھ از قسمت علوی جسم آن نشئت میکند
 .قرار میگیرد transverse ligament of atlasو  anterior archبارزه در فاصلھ بین 

  در ھردو طرفdens  سѧره اطلѧفلی فقѧھ سѧان در وجѧھ شѧطح مربوطѧا سѧدن بѧیک یک سطح مفصلی بزرگ بیضوی شکل برای مفصل ش
 . میباشند foramen transversariumدیده میشوند کھ دارای  axisھای  transverse processھا  facetوحشی تر ازین . دیده میشوند

 Pedicle ،laminae  وspine  این فقره ضخیم و قوی بوده وInferior articular facets  الѧل اتصѧدر سفلی محpedicle  اѧبlamina 
  .واقع میباشند

The Sacrum & Coccyx 

Sacrum 

  ره عبارت ازѧپنج فقsacral 
 fusedاسѧѧѧѧت کѧѧѧѧھ بѧѧѧѧا ھѧѧѧѧم 

گردیѧѧѧѧѧده انѧѧѧѧѧد و بѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧک 
اسѧѧѧѧѧѧѧѧتخوان واحѧѧѧѧѧѧѧѧد بنѧѧѧѧѧѧѧѧام 

sacrum  ھѧد کѧده انѧتبدیل ش
قѧѧѧѧѧرار  L5در تحѧѧѧѧѧت فقѧѧѧѧѧره 

سѧѧѧѧکروم شѧѧѧѧѧکل سѧѧѧѧѧھ . دارد
گوشھ یѧی داشѧتھ دارای یѧک 
قاعѧѧѧده و یѧѧѧک ذروه، وجѧѧѧوه 
قدامی، خلفی و وجوه جانبی 

 .میباشد
  اѧدامی یѧѧھ قѧدر وجpelvic 

surface  امѧѧھ بنѧد کѧѧرار دارنѧѧوراخھا قѧѧوره سѧѧار جѧѧکروم چѧѧتخوان سѧاسanterior sacral foramina وندѧѧاد میشѧѧن . یѧѧی ایѧѧھ درانسѧѧمتی کѧѧقس
 .استخوان میباشد lateral partو قسمتی کھ در وحشی سوراخھا قرار دارد عبارت از  medial partسوراخھا قرار دارد، عبارت از 

 Anterior sacral foramina وند، کھ در وجѧاھر میشѧھ قدامی قرار دارند، در ضخامت استخوان سکروم سیر کرده و در وجھ خلفی آن نیز ظ
 .یاد میشوند posterior sacral foraminaکھ سوراخھای وجھ خلفی بنام 

  وجھ علوی یاbase of sacrum  توسط سطح علوی فقره اولsacral ا فѧھ بѧد کѧزرگ میباشѧوی بѧطح بیضѧک سѧھ یѧت کѧره ساختھ شده اسѧقL5 
در خلف جسم دھانھ یک کانال مثلثی دیѧده . یاد میگردد promontoryکنار قدامی جسم فقری بقدام متبارز بوده بنام خرشوم یا . مفصل میگردد

 lateralوحشی تر از جسم فقری سѧطح علѧوی . یاد میشود sacral canalبوده و بنام  sacralفقرات  vertebral canalمیشود کھ عبارت از 
part  استخوان قابل دید میباشد کھ بنامala یاد میگردد. 

  امѧکروم بنѧی سѧھ خلفѧوجdorsal surface  طѧده و توسѧاد شѧز یѧآن نیposterior sacral foramina  متѧدو قسѧبmedial & lateral parts 
پنجم یک مسافھ  sacralی فقره در وجھ خلف. خارج میگردند sacralھای اعصاب  dorsal ramusاز طریق این سوراخھا . تقسیم گردیده است
بѧرعلاوه در وجѧھ خلفѧی . میباشѧد sacral canalنѧام دارد و عبѧارت از دھانѧھ سѧفلی  sacral hiatusدیده میشود کھ  Vیا  Uخالی بشکل حرف 

ردو طѧرف در ھposterior foramina ѧانسѧی تѧر از . قѧرار دارد median sacral crestسکروم در سر خط متوسط بدن یک تیغھ تیѧز بنѧام 
intermediate crest و وحشی تر از ،posterior foramina  در ھردو طرفlateral sacral crests نیز دیده میشوند. 

  نھایت سفلی سکروم یاapex  تخوانѧا اسѧدن بѧل شѧرای مفصѧکل بѧدارای یک سطح مفصلی بیضوی شcoccyx رارداردѧرف . قѧدو طѧان بѧھمچن
sacral hiatus ام دو بارزه کوچک کھ بطرѧارزات بنѧن بѧود، ایѧده میشѧند دیѧارز میباشѧفلی متبѧف سsacral cornua وندѧاد میشѧارزات . یѧن بѧای

 .وصل میگردند coccyxتوسط لیگامنتھا با استخوان 
  ھѧود کѧده میشѧود، دیѧی شѧی بررسѧره جنبѧھرگاه استخوان سکروم از منظpelvic surface  وده وѧر بѧدام مقعѧآن بقdorsal surface  رفѧآن بط

میباشѧد کѧھ بѧا اسѧتخوان الیѧوم  auricular surfaceبنѧام  L-shapedوجھ وحشی سکروم دارای یک سطح مفصلی بزرگ . خلف محدب میباشد
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قѧرار دارد درشѧت بѧوده دران یکتعѧداد  auricular areaساحھ یی کѧھ در خلѧف . این سطح ساختمانی شبیھ بھ پکھ گوش را دارد. مفصل میشود
 .وی کھ سکروم را با الیوم وصل میکنند، ارتکاز مینمایندلیگامنتھای ق

Coccyx 

  این استخوان ازfuse  شدن چار فقرهcoccygeal کھ بصورت درست انکشاف نکرده اند ساختھ شده است. 
  دارای دو وجھpelvic & dorsal surfaces بوده و یک قاعده و یک ذروه دارد . 
 ا  قاعده درѧھ بѧآن یک سطح مفصلی بیضوی شکل دیده میشود کapex رددѧل میگѧکروم مفصѧطح دو . سѧن سѧر ازیѧی تѧوحشcoccygeal 

cornua این . کھ بطرف علوی متبارز استند، دیده میشودcornu  ھا باcornu ھای سکروم توسط لیگامنتھا وصل میگردند. 

The Sternum & Ribs 

Sternum 

 رѧѧک خنجѧѧبیھ یѧѧتخوان شѧѧن اسѧѧالای  ایѧѧدر بѧѧدامی صѧѧدار قѧѧوده در جѧѧبmidline  کلѧѧبش
ایѧن . بوده دارای دو وجھ قدامی و خلفѧی میباشѧد flat boneیک . عمودی قرار دارد

اسѧѧѧѧتخوان از سѧѧѧѧھ قطعѧѧѧѧھ سѧѧѧѧاختھ شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت کѧѧѧѧھ از بѧѧѧѧالا بѧѧѧѧھ پѧѧѧѧایین عبارتنѧѧѧѧد از 
manubrium ،body  وxiphoid process. 

  طѧѧѧѧم توسѧѧѧѧا ھѧѧѧѧمت اول بѧѧѧѧدو قسmanubrio-sternal joint  لѧѧѧѧک مفصѧѧѧѧھ یѧѧѧѧک
symphysis  طѧѧѧری توسѧѧѧمت آخѧѧѧد؛ و دو قسѧѧѧمیباشxiphi-sternal joint  لѧѧѧمفص

 .میشوند
  دامیѧات قѧنھایcostal cartilages  پѧѧت و چѧای راسѧѧار ھѧھ کنѧوی بѧѧلع علѧت ضѧھف

این غضاریف ضѧلعی  attachmentدر ناحیھ . وصل میگردند sternumاستخوان 
 .یده میشودد sternumدندانھ ھای کوچک در کنار ھای 

  کنار علویmanubrium sterni  اѧرف بѧدر ھردو طsternal ends  تخوانھایѧاس
clavicle  دهѧѧѧѧا شѧѧѧѧیکجsternoclavicular joint ازندѧѧѧѧین دو . را میسѧѧѧѧھ بѧѧѧѧناحی

clavicular notch  در کنار علویmanubrium بنام ،suprasternal notch  اѧی
jugular notch یاد میشود. 

  محل اتصال ھردو قطعھmanubrium  وbody  کѧر یѧم دیگѧا ھѧی بѧاز منظره جنب
 .یاد میگردد sterna angleزاویھ را میسازند کھ بطرف قدام متبارز بوده و بنام 

Ribs یا اضلاع  

  اضلاع وصفی

  سѧی قفѧای جنبѧدار ھѧھ جѧد کѧاضلاع عبارت از استخوانھای طویل منحنی شکل ان
 . صدری را میسازند

  اوت ضلع  12در ھر طرف خط متوسطѧم متفѧول از ھѧر طѧھ از نظѧود دارد کѧوج
طویلترین ضلع، ضلع ھفتم بوده و اضلاع بѧالاتر و پѧایینتر ازان بمراتѧب . میباشند

 .کوتاھتر شده میروند
  دو ضلع مجاور از ھمدیگر توسط یکintercostals space جدا میشوند. 
  ویѧѧلع علѧѧت ضѧѧدامی ھفѧѧات قѧѧوده و نھایѧѧل بѧѧدری وصѧѧرات صѧѧھ فقѧѧب ً اضѧѧلاع خلفѧѧا

بѧھ ھمѧین لحѧاظ . وصѧل میگردنѧد sternumشان بھ   costal cartilagesتوسط 
نھایѧات قѧدامی . یѧاد میکننѧد true ribsھفѧت ضѧلع اول را بنѧام اضѧلاع حقیقѧی یѧا 

اضلاع ھشتم، نھم و دھم نیز دارای غضاریف ضلعی بوده ولی غضاریف آنھا بھ 
sternum  نمیرسند، بلکھ بالنوبھ بھcostal cartilage ود،  ضلعѧر از خѧعلوی ت

. یѧѧاد میگردنѧѧد false ribsوصѧѧل میشѧѧوند؛ ایѧѧن سѧѧھ ضѧѧلع بنѧѧام اضѧѧلاع کѧѧاذب یѧѧا 
کوچѧک  costal cartilageنھایات قدامی اضلاع یازدھم و دوازدھѧم دارای یѧک 

بوده ولی بھ حالت آزاد قرار داشتھ و بھ جایی وصѧل نمیشѧوند؛ ایѧن دو ضѧلع بنѧام 
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 .یگردندیاد م floating ribsاضلاع شناور یا 
  در نھایت خلفی یک ضلع وصفی، یکhead ،neck  و یکtubercle راس ضلع با . دیده میشودcostal facet  فقره صدری کھ دارای

کمی وحشی تر از گردن در . یک قسمت متضیق بوده وحشی تر از راس قرار دارد neckگردن یا . عین شماره ضلع است مفصل میگردد
 . دیده میشود tubercleا وجھ خلفی ضلع یک برآمدگی بن

  نھایت قدامی ضلع دارای یک فروفتگی پیالھ مانند برای مفصل شدن باcostal cartilage مربوطھ میباشد. 
  اѧم یѧارت از جسѧرار دارد، عبѧلع قѧی ضѧت خلفѧقسمتی کھ بین نھایت قدامی و نھایshaft  رفѧکل حѧوده و شѧآن بC لعی . را داردѧم ضѧجس

 . میباشد upper & lower bordersو دو کنار  inner and outer surfacesھموار بوده دارای دو وجھ 
 کنار علوی آن کند، ولی کنار سفلی تیز میباشد . 
 Inner surface  مقعر بوده و کمی بالاتر ازکنار سفلی، درین وجھ یک میزابھ بنامcostal groove  مѧول جسѧام طѧھ در تمѧود کѧده میشѧدی

جسѧم ضѧلعی  Outer surface. بھ ترتیب یک ورید، یک شریان و یک عصب ضلعی سیر میداشѧتھ باشѧد درین میزابھ. ضلعی سیر میکند
 costalمحدب بوده و کمی وحشی تر از توبرکل دران یک خط درشت دیده میشود کھ در ھمѧین نقطѧھ ضѧلع یѧک انحنѧا نشѧان داده و بنѧام 

angle یاد میشود . 

The Skull 

 skullمعلومات عمومی درباره 

 Skull از استخوانھای متعدد ساختھ شده است کھ درین جا با نامھا و یکتعداد مشخصات عمده آنھا آشنا خواھیم شد: 
  استخوان الاشھ پایین بنامmandible کل . یاد میگرددѧمتباقی تمام استخوانھای دیگری کھ در تشskull  طѧان توسѧود شѧین خѧد، بѧھم دارنѧس

ً بنѧѧام . وصѧѧل میباشѧѧند suturesمفاصѧѧلی بنѧѧام   – Cranium= Skullیعنѧѧی . یѧѧا قحѧѧف یѧѧاد میشѧѧوند craniumایѧѧن اسѧѧتخوانھا مجموعѧѧا
Mandible).( 

 Cranium از دو قسمت عمده ساختھ شده است : 
 

a( خلفی آن کھ بنام  -قسمت علویcalvaria  یاد میشود، حاوی یک جوف بزرگ بنامcranial cavity  ھ درانѧمیباشد، کbrain  رارѧق
 .دارد

b( ام  -قسمت قدامیѧازد، بنѧورت را میسѧکلیت صѧھ اسѧفلی آن کѧسfacial skeleton  ی، وѧوف بینѧا، جѧواف اربیتѧاوی اجѧده و حѧاد شѧی
 .قسمت علوی جوف دھن میباشد
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  قسمت فوقانیskull  کھ شکل گنبدی مانند دارد، بنامvault of the skull  یاskull cap اد . یاد میشودѧز یѧف نیѧھ قحѧام قبѧاین قسمت را بن

 . را میسازد cranial cavityمیکنند کھ جدار ھای علوی، وحشی، قدامی و خلفی 
  قسمتی ازskull  کھ زمینcranial cavity  را میسازد، بنام قاعده قحف یاbase of the skull یاد میگردد. 
  منظره علویدر skull دامی : میتوانیم چار استخوان را ببینیمѧقسمت قvault  تخوانѧط اسѧتوسfrontal،  تخوانѧط اسѧی آن توسѧمت خلفѧقس

occipital  و قسمت اعظم سقف و جدار ھای جنبیcranial cavity  توسط استخوانھایparietal راست و چپ ساختھ میشود. 
   ھردو استخوانparietal  در سر خط متوسط با ھمدیگر توسطsagittal suture مفصل میشوند. 
   کنارھای قدامی استخوانھایparietal  با استخوانfrontal  امѧانی بنѧط عرضѧدر قدام توسط یک خcoronal suture  د؛ѧل میگردنѧمفص

 Yشکل حرف (کھ شکل حرف لمبدا را دارد  lambdoid sutureتوسط  occipitalبا  parietalدر حالیکھ کنار ھای خلفی استخوانھای 
 .مفصل میشود) معکوس

   کمی وحشی تر از استخوانھایparietal  از منظره علوی قسمت ھای از استخوانtemporal نیز دیده میشود. 
  زمانیکھskull  ند منظره قدامیرا ازѧتخوان . بررسی کنیم، نخستین ساختمانی کھ توجھ ما را جلب میکند،  الاشھ ھای بالا و پایین میباشѧاس

 .یاد میشود maxillaو استخوان الاشھ بالا بنام  mandibleم الاشھ پایین بنا
   استخوان ناحیھ پیشانی عبارت ازfrontal bone  بوده و برجستگی رخسار ھا توسط استخوانzygomatic ساختھ میشود. 
   زرگ درѧھ بѧھ فوحѧدامی سѧاز منظره قskull ندѧد میباشѧل دیѧک : قابѧیmedian nasal aperture  تخوانѧردو اسѧین ھѧھ در بѧکmaxilla 

 .  واقع اند و عبارت از دھانھ جوف اربیت میباشند nasal apertureراست و چپ تشکیل میشود؛ و دو فوحھ دیگر کھ در علوی و وحشی 
  در عمقnasal aperture ام  جوف بینیѧقرار دارد کھ در عمق این جوف قطعات سھ استخوان مختلف بنethmoid bone، inferior 

nasal concha  وvomer را یافتھ میتوانیم . 
  ،راست و چپ قرار دارند کھ مھمترین محتوی آنرا کره چشم تشکیل میدھد اجواف اربیتدر عمق فوحات بزرگ اربیت. 
  در تشکل جدار ھای جوف اربیتا استخوانھایfrontal ،zygomatic ،ethmoid bone ،maxilla  و دو استخوان دیگر بنامsphenoid 

bone  وlacrimal bone سھم میگیرند. 
  Sphenoid bone  ھ درѧت کѧاق اسѧزرگ طѧیک استخوان بbase of the skull  دارѧک آن در جѧھ کوچѧک قطعѧط یѧتھ و فقѧت داشѧموقعی

 lateral surface of skullیاد میگردد، در  greater wing of sphenoidیک قطعھ از این استخوان کھ بنام . جوف اربیت دیده میشود
 . نیز قابل دید میباشد

  در علویnasal aperture  و انسی تر از اجواف اربیت، دو استخوان راست و چپ بنامnasal bones قرار دارند. 
  منظره جنبیبیشتر استخوانھایی کھ از skull نام برده شده اند ً  و frontal ،parietalاینھѧا عبارتنѧد از اسѧتخوانھای . قابل دید میباشند، قبلا

occipital  کھ در قبھ قحف قرار داشتھ و ھمچنانethmoid ،lacrimal، nasal   وzygomatic ندѧکھ در ناحیھ صورت قابل دید میباش .
 . نیز دیده میشوند greater wing of sphenoidو  maxilla ،mandibleبرعلاوه از منظره جنبی 

  پایینتر ازparietal جدارھای جنبی ،cranial cavity  توسط قطعھsquamous  استخوانtemporal ودѧھ . ساختھ میشѧایینتر قطعѧی پѧکم
mastoid  این استخوان نیز در مجاورت باbase of the skull از استخوان . قرار داردtemporal  اѧیک بارزه نشئت میکند کھ ھمراه ب

 .میسازند را zygomatic archمفصل شده و قوس رخسار یا  zygomaticیک بارزه از استخوان 
   در منظره سفلیskull  دѧرفتیم ماننѧام گѧن ً و  maxilla ،sphenoid ،temporalنیز اسѧتخوانھایی کѧھ دیѧده میشѧوند، اکثریѧت شѧان را قѧبلا

occipital bones . تخوانھایѧѧاتی از اسѧان قطعѧѧھمچنzygomatic  ،vomer ام  وѧѧر بنѧتخوان دیگѧѧک اسѧیpalatine bone  نѧѧز ازیѧنی
 .باشندمنظره قابل دید می

  درmaxilla  دندانھای بالا قرار گرفتھ و وحشی تر از دندانھا قسمتی ازین استخوان را میبینیم کھ با استخوانzygomatic مفصل میگردد .
توسѧط اسѧتخوانھای  palateقسѧمت خلفѧی . سѧھم میگیѧرد hard palateقرار دارد کھ در تشکل  maxillaانسی تر از دندانھا قطعھ یی از 

palatine راست و چپ ساختھ میشوند . 
  بالاتر از کنار خلفی hard palate  فوحات خلفیright & left nasal cavities  استخوان  را میبینیم کھ توسطvomer  داѧدیگر جѧاز یک

ً از منظره قدامی  vomerقسمتی از . میشوند  .نیز در عمق جوف انف دیده بودیم skullرا قبلا
  خلفتر ازvomer  استخوانsphenoid  م و دوѧھ دارای جسѧت کѧقابل دید اسgreater wing دѧم میباشѧرف جسѧدو طѧم . بѧجسsphenoid 

ً بھ امتداد   . قرار میگیرد occipitalاستخوان  pars basilarخلفا
  خلفتر ازpars basilar  یک سوراخ بزرگ در استخوانoccipital  در سر خط متوسط دیده میشود کھforamen magnum ام داردѧن .

 occipitalخلفتѧر ازیѧن سѧوراخ یѧک قطعѧھ بѧѧزرگ . میباشѧد vertebral canalو  cranial cavityایѧن سѧوراخ یѧک محѧل ارتبѧاطی بѧین 
 .یاد میگردد pars squamousاین قطعھ بنام . قسمتی از قاعده قحف را میسازد

  طѧقسمتھای وحشی قاعده قحف توسtemporal bone یѧکل مثلثѧھ بشѧده کѧاختھ شѧتخوانھای  سѧین اسѧدر بsphenoid  وoccipital  عѧواق
و یѧک قطعѧھ قѧدامی  mastoid part، یѧک قطعѧھ خلفѧی وحشѧی بنѧام petrous partاین اسѧتخوان از یѧک قطعѧھ متوسѧط بنѧام . شده است
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و قѧوس  یکجѧا شѧده zygomaticیک بارزه نشئت میکند کѧھ بѧا اسѧتخوان  Temporalاز .ساختھ شده است squamous partوحشی بنام 
 . را میسازند zygomatic archرخسار یا 

  زمانیکھ قبھ قحف یاskull cap  برداشتھ شود، زمین جوف قحف یاcranial cavity این زمین بھ سھ حفره تقسیم شده کھ . را دیده میتوانیم
 . یاد میگردند anterior, middle & posterior cranial fossaeبنام 

  زمینanterior cranial fossa  توسط استخوان ً  ethmoidساختھ شده و در نزدیک خط متوسط یک قطعѧھ کوچѧک از  frontalعمدتا
bone این قطعھ ھمانست کھ قسمتی ازانرا در جدار اربیت و قسمتی دیگر را از طریق .( نیز در تشکل آن سھم میگیردanterior nasal 

aperture  دیده بودیم ً ً در سر خط متوسѧط قسѧم). قبلا ایѧن اسѧتخوان در تشѧکل  lesser wingsو در وحشѧی  sphenoidتی از جسѧم خلفا
 .سھم میگیرند anterior cranial fossaزمین 

 anterior cranial fossa  ازmiddle cranial fossa  طѧی توسѧھ در انسѧردد کѧدا میگѧتخوانی جѧھ اسѧک تیغѧط یѧتوسlesser wings 
 .نیز یاد میگردد sphenoid ridgeاین تیغھ بنام . ساختھ میشود frontal boneو در وحشی توسط  sphenoidاستخوان 

  زمینmiddle cranial fossa دѧیع میباشѧی وسѧمت وحشѧم . در قسمت متوسط باریک و در قسѧط جسѧط آن توسѧمت متوسѧقسsphenoid 
ھ قѧѧدامی و وجgreater wings of sphenoid ،squamous temporal bone ѧѧسѧѧاختھ شѧѧده و قسѧѧمت وحشѧѧی و وسѧѧیع آن توسѧѧط 

petrous temporal bone ساختھ شده است. 
 middle cranial fossa  ازposterior cranial fossa  کنار علوی توسطpetrous temporal bone  کھ وجوه قدامی وخلفی آنرا از

 .یکدیگر جدا میکند، ساختھ میشود
  قسمت اعظم زمینposterior cranial fossa  توسط استخوانoccipital  ق آنѧھ در عمѧده کѧاختھ شѧسforamen magnum  دѧل دیѧقاب

 .نیز سھم دارد petrous temporal boneوحشی زمین آن وجھ خلفی  -در تشکل قسمت قدامی. میباشد

  از منظره قدامی skullمطالعھ 

  قسمتی ازfrontal bone  کھ ازین منظره دیده میشود بنامexternal surface الات. آن یاد میگرددѧدبیت آن کمی بѧت محѧوف اربیѧر از ج
ایѧن . دیده میشود superciliary archکمی بالاتر از کنار انسی اربیت یک تیغھ استخوانی بنام . نامیده میشود tuber frontalبیشتر شده 

 . با ھم ملاقی میشوند glabellaقوسھای طرف راست و چپ در سر خط متوسط درناحیھ یی بنام 
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  نقطھ یی کھfrontonasal suture   باInternasal suture  ،ملاقی میشودnasion نامیده میشود. 
 Zygomatic process  استخوانfrontal  یک کنار تیز وحشی داشتھ کھexternal surface  را ازtemporal surface  جدا میکند؛ و

 . امتداد مییابد temporal linesدرعلوی با 
  نکات عمده در استخوانamaxill قرار ذیل بر شمرده میشوند: 
 Frontal process  آن دارای یک کنار قدامی تیز بنامanterior lacrimal crest قسمتی . میباشد کھ با کنار انسی اربیت مطابقت میکند

 . را میسازد lacrimal grooveقرار دارد یک میزابھ بنام  crestکھ در خلف  frontal processاز 
  در کنار سفلیnasal aperture  در سر خط متوسط یک بارزه تیز کوچک بنامanterior nasal spine دیده میشود. 
  قسمتی ازmaxilla  کھ دران دندانھای بالا غرص شده اند، بنامalveolar process ھر استخوان . آن یاد میگرددmaxilla  تѧاوی ھشѧح

این ھشت دندان با ھشت طرف مقابل . دندان پریمولر و سھ دندان مولر ، دوcanine، یک دندان incisorsدندان میباشد کھ عبارتند از دو 
ً شانزده دندان الاشھ بالا را میسازند  . یکجا شده مجموعا

  کمی بالاتر از دندانcanine در maxilla   امѧدگی بنѧیک برآمcanine eminence  دانѧن دنѧذر ایѧت  جѧر موجودیѧھ در اثѧود کѧده میشѧدی
دیده میشودو کمی وحشی تر یک فررفتگی  incisive fossaیک فرورفتگی بنام  incisorان در بالای دندانھای انسی تر از. تولید میگردد

 .قرار دارد canine fossaدیگر بنام 

  :از منظره قدامی skullسوراخھای 

1. Supraorbital notch or foramen-  در قسمت انسی کنار علوی جوف اربیت قرار دارد. 
2. Frontal notch or foramen- کمی انسی تر از سوراخ بالا قرار دارد. 
3. Zygomatico-facial foramen-  در وجھ وحشی استخوانzygomatic قرار دارد. 
4. Infraorbital foramen-  یک سانتی پایینتر از کنار سفلی اربیت در وجھ قدامیmaxilla قرار دارد. 

The anterior nasal aperture یا فوحھ قدامی بینی  

  توسط ً قسѧمت علѧوی ایѧن . سѧاختھ شѧده اسѧت maxillaاستخوان  nasal notchیک سوراخ ناک مانند میباشد کھ کنار ھای جنبی آن عمدتا
 .تحدید گردیده اند nasal bonesسوراخ توسط کنار ھای سفلی 

  ھѧن فوحѧق ایѧدر عمnasal septum  ھѧѧود کѧده میشѧدیright & left nasal cavities دѧدیگر جѧازدرا از ھمѧѧن . ا میسѧѧوی ایѧمت علѧقس
septum  توسطperpendicular plate  استخوانethmoid و قسمت سفلی آن توسط استخوان ،vomer ساختھ شده است. 

  وحشی ازseptum این . در ھرطرف دو استخوان بشکل افقی کھ سیر منحنی را پیموده بھ داخل اجواف بینی متبارز میباشند، دیده میشوند
یѧک  inferior conchaبوده و  ethmoid boneقسمتی از  middle conchaنام دارند کھ  middle & inferior nasal conchaeھا 

 .استخوان مستقل است

The Orbit 

  اѧѧت یѧѧوف اربیѧѧھ جѧѧدھانorbital rim  امѧѧار بنѧѧار کنѧѧدارای چupper, 
lateral, inferior & medial margins میباشد. 

  ک ذروهѧѧده و یѧѧک قاعѧѧوده دارای یѧѧکل بѧѧی شѧѧوف مخروطѧѧک جѧѧت یѧѧاربی
بѧوده و در قѧدام قѧرار  orbital rimآن عبѧارت از  baseقاعده یا . میباشد

 opticآن در خلѧѧف بѧѧا سѧѧوراخی بنѧѧام  apexدارد؛ در حالیکѧѧھ ذروه یѧѧا 
canal مطابقت میکند. 

  کھ در جوف اربیت دارای چار جدار علوی، انسی، سفلی و وحشی میباشد
ایѧѧѧن اسѧѧѧتخوانھا عبارتنѧѧѧد از . سѧѧѧھم میگیرنѧѧѧد ھفѧѧѧت اسѧѧѧتخوانتشѧѧѧکل آن 

frontal ،sphenoid ،ethmoid ،lacrimal ،palatine ،maxilla  و
zygomatic . 

 دامیѧمت قѧی  -در قسѧѧقفوحشѧام  سѧѧی بنѧک فرورفتگѧت یѧѧاربیlacrimal 
fossa  یѧѧدار انسѧا جѧѧقف بѧѧی سѧѧل تلاقѧѧرار دارد؛ و در محѧقTrochlear 
fossa یده میشودد. 

  یدرѧѧدار انسѧام  جѧѧق بنѧھ عمیѧѧک میزابѧѧت یѧѧاربیlacrimal groove  دهѧѧدی
ایѧن میزابѧھ . قѧرار میگیѧرد lacrimal sacمیشود کھ دران کیسھ اشѧکیھ یѧا 
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 lacrimalاسѧتخوان  posterior lacrimal crest، و در خلѧف توسѧط  maxillaاسѧتخوان  anterior lacrimal crestدر قѧدام توسѧط 
 .باز میگردد nasal cavityادامھ مییابد کھ نھایت سفلی آن بھ  nasolacrimal canalدر سفلی بھ  Lacrimal groove. رددتحدید میگ

 apertures in the orbitفوحات اربیتا یا 

1. Superior orbital fissure :عبارت از یک درزی است کھ قسمت خلفی سقف را از جدار وحشی جدا میکند . 
2. Optic canal : بھ ذروه جوف اربیت مطابقت میکند و از طریق آن عصب اپتیک از اربیت خارج شده واردcranial cavity میگردد. 
3. Inferior orbital fissure: عبارت از درزی است کھ قسمت خلفی زمین را از جدار وحشی اربیت جدا میکند. 
4. Infraorbital groove:  ادامھinferior orbital fissure این میزابھ بھ یک کانالی بنام . ام میباشدبطرف قدinfraorbital canal  ختم

 . باز میگردد maxillaدر سطح  infraorbital foramenسیر کرده و از طریق  maxillaمیشود کھ در ضخامت استخوان 
5. Anterior & posterior ethmoidal foramina :در محل تلاقی سقف با جدار انسی قرار دارند. 
6. Zygomatic foramens:  درorbital surface  استخوانzygomatic  دهѧک دیѧوراخ کوچѧکھ در جدار وحشی اربیت قرار دارد، دو س

و  zygomatico-facial foramenسѧیر کѧرده و دو کانѧال را میسѧازند کѧھ اولѧی در  zygomatic boneمیشѧوند کѧھ ھѧردو در ضѧخامت 
 .راه پیدا میکند zygomaticسطح استخوان  بھ zygomatico-temporal foramenدومی در 

  از منظره علوی skullمطالعھ 

  ند وѧد میباشѧل دیѧنام استخوانھایی کھ از منظره علوی قاب
suture تذکر رفتھ است ً  .ھایی کھ بین ھم میسازند، قبلا

  اطعѧنقطھ تقcoronal suture  اѧبsagittal suture  را
بѧѧا  sagittal suture، و نقطѧѧھ تقѧѧاطع  bregmaبنѧѧام 

lambdoid suture  امѧرا بنlambda دѧاد میکننѧدر  .ی
دوران جنینѧѧی یѧѧا چنѧѧد مѧѧاه اول حیѧѧات یѧѧک فاصѧѧلھ بѧѧین 

این فاصلھ . استخوانھا در ھردو نقطھ نامبرده دیده میشود
ھای خالی توسط یک غشѧا پوشѧانیده شѧده میباشѧند و بنѧام 

anterior & posterior fontenelles یاد میشوند . 
 تخوانѧѧاس parietal  ودѧѧی خѧѧی وحشѧѧمت خلفѧѧک قسѧѧدر ی

 parietal tuberبیشتر محدبیت نشѧان میدھѧد کѧھ بنѧام  
(or eminence) ی . یاد میگرددѧدر نزدیکی قسمت خلف

sagittal suture  تخوانѧѧѧر اسѧѧѧدر ھparietal  کѧѧѧی
parietal foramen نیز دیده میشود. 

  تخوانھایѧѧی اسѧѧمتھای وحشѧѧدر قسparietal  وfrontal 
 .را ببینیم temporal linesیم خطوطی بنام میتوان

  از منظره خلفی skullمطالعھ             

  :ساختمانھایی کھ ازین منظره قابل دید میباشند عبارتند از

parietal tuber, parietal foramen, temporal lines, sagittal suture, lambdoid suture & lambda 

 Lambdoid suture  یکتعداد پارچھ ھای عظمی را در بر میگیرد کھ این پارچھ ھا بنام ً  sutural bonesسیر نھایت مغلق داشتھ بعضا
 .یاد میشوند

  درپایین تر occipito-mastoid sutureو parieto-mastoid suture نیز دیده میشوند. 
  قطعھ ھموار یاsquamous part  استخوانoccipital قسمت علوی آن مثلثی و لشم بوده قسمت خلفی قبھ . ددارای دو قسمت میباش

در محل اتصال ھردو قسمت بارزه یی بنام . در حالیکھ قسمت سفلی درشت است و قسمت خلفی قاعده قحف را میسازد. قحف را میسازد
external- occipital protuberance  قرار دارد کھ ازان دو خط بنامsuperior nuchal lines کمی .متداد مییابندبطرف وحشی ا

 .نیز دیده میشوند highest nuchal linesدو خط دیگر بنام   superior nuchal lineبالاتر از 
  پایینتر ازexternal occipital protuberance  یک خط تیز عمودی بنامexternal occipital crest  ازھر دو طرف قرار دارد کھ

  .میگیرد منشا inferior nuchal lineان خطی بنام  
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  از منظره وحشی skullمطالعھ 
  

Foramina  یا سوراخھایی کھ ازین منظره درskull قابل دید استند، عبارتند از:  
  

1( Zygomaticofacial:  درtemporal surface   استخوانzygomatic قرار دارد. 
2( Mastoid foramen:  در نزدیکیoccipito-mastoid suture قرار دارد. 
3( Zygomaticotemporal 
4( Parietal foramen 

 
:دیگر ساختمانھا  

 Temporal lines:  درقدام از کنار وحشی تیز در استخوانfrontal  شروع شدهcoronal suture  را عبور کرده در استخوان جداری توسط
 temporalدوباره ازبین میرود؛ در حالیکھ خط پایینی در استخوان  parietalخلفی استخوان  قسمتخط بالایی در: دو خط منحنی امتداد مییابد

 .امتداد مییابد posterior root of the zygomatic process، و supramastoid crest وارد شده و توسط  
 Supramastoid crest  قطعھsquamous و mastoid  استخوانtemporal را از ھم جدا میکند . 
 External acoustic meatus:  قسمتی از گوش خارجی بوده پایینتر از جذر خلفیzygomatic process قرار دارد. 
 Temporal fossa : عبارت از ساحھ یی میباش کھ در بالا توسطtemporal lines  و در پایین توسط zygomatic arch در . تحدید میشود

  .سھم دارند) frontal+ parietal+ squamous temporal+ greater wing of sphenoid(تشکل زمین آن 
 Mastoid temporal bone:  این قطعھ در خلفexternal acoustic meatus توسط . واقع میباشدparieto-mastoid suture  با

parietal   و توسطoccipito-mastoid suture  باoccipital bone محل تقاطع این دو . مفصل میگرددsuture  را بنامasterion یاد 
 . دیده میشود mastoid processکمی خلفتر از مجرای سمع خارجی درین قطعھ یک بارزه بزرگ بنام . میکنند

 Styloid process:  از قسمت سفلی استخوان عبارت از یک بارزه سوزن مانند است کھtemporal خارج میشود. 
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 Zygomatic arch:   از مفصل شدنzygomatic process  استخوانtemporal   باtemporal process  استخوانzygomatic  ساختھ
برعلاوه نھایت خلفی قوس رخسار دارای دو . تقسیم میگردد anterior and posterior rootsدارای بدو جذر بنام  نھایت خلفی آن . میشود

 .نیز میباشد post glenoid tubercleو  tubercle of the root of the zygomaحدبھ بنام 
 Tympanic part of the temporal bone : در قدام و سفلیext. acoustic meatus  دیده شده و بنامtympanic plate  نیز یاد

دران قسمت غضروفی مجرای سمع خارجی ارتکاز درشت بوده و  external acoustic meatusقسمت استخوانی اطراف . میگردد
   temporalقرار داشتھ و از قطعھ mandibular fossaباشد کھ در خلف دارای یک وجھ قدامی وسیع می Tympanic plate. میکند

squamous  توسطsquamo-tympanic fissure جدا میگردد. 
 : suprameatal triangle  یک ساحھ مثلثی است کھ کمی بالاتر و خلفتر ازexternal acoustic meatus این ساحھ . قرار دارد

 .قرار دارد mastoid antrumه و در عمق آن یک جوف مھم بنام بود squamous temporalقطعھ مربوط 
 Mandibular fossa:  در قدام external acoustic meatus  قرار داشتھ و با سطح مفصلی درmandible  یکجا شده در تشکل

 .قرار دارد spine of sphenoid یک بارزه بنام  mandibular fossaدر سفلی و انسی . سھم میگیرند temporomandibularمفصل 
  

در صورتیکھ . ، از نظر مخفی میماندzygomatic archیکتعداد ساختمانھای اناتومیک منظره وحشی قحف، از سبب موجودیت قوس رخسار یا 
zygomatic arch را قطع کرده از ساحھ دور سازیم، ساختمانھای ذیل ازین منظره قابل دید میباشند :  

  

  Temporal surface وحشی  یا وجھgreater wing of sphenoid  کھ در زمین راtemporal fossa ،در  دیده بودیم
infratemporal crest  ختم میشود و بھinfratemporal surface  آن بطرف انسی و سفلی امتداد مییابد.  

 Pterygoid process : بارزه یی است کھ از محل اتصال جسم وG.W  استخوانsphenoid نشئت کرده و بطرف پایین متوجھ میباشد .
. ساختھ شده اند  med. & lat. pterygoid platesھرگاه این بارزه را از منظره خلفی ببینیم، دیده میشود کھ از دو صفحھ استخوانی بنام  
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در سفلی .  را تحدید میکنند pterygoid fossaدر قدام باھم یکجا میشوند، ولی در خلف از ھم دور مانده  خالیگاھی بنام  این صفحات
  . امتداد مییابد hamulus pterygoideaساختمان چنگک مانند بنام یک بھ   medial plateصفحھ انسی یا  

? Infratemporal fossa:  عبارت ای یک فضای نامنظم است کھ در وحشیpterygoid process واقع میباشد. 

? Pterygo-maxillary fissure :  بینpterygoid process   وmaxilla  بوجود آمده و در علوی بھinferior orbital fissure 
ارتباط میدھد، کھ عبارت از یک فضای کوچک  pterygopalatine fossa را بھ infratemporal fossaاین درز . امتداد مییابد

  .میباشد maxillaدر خلف 
  از منظره سفلی skullمطالعھ 

  
  دو استخوان ً  :میباشد کھ عبارتند از processدارای چندین  maxilla. راست و چپ دیده میشوند maxillaدر قدام ترین قسمت قحف اولا

 

1. Alveolar process  قوس دندانی علوی قرار داشتھ و در خلف بھ کھ درانmaxillary tuberosity ختم میشوند. 
2. Palatal process  کھ در تشکلbony palate یا کام سخت . کام سخت سھم میگیرد یاhard palate  عبارت از قسمتی است

سѧاختھ  maxillaاسѧتخوان  palatal processتوسѧط  palate ایѧن قسѧمت قѧدامی .کھ جوف بینی را از جوف دھѧن جѧدا میسѧازد
 sutureقدامی این درقسمت . میشوند در سر خط متوسط باھم وصل intermaxillary sutureشده کھ این ھردو صفحھ توسط 

قѧرار دارنѧد جمѧع  incisorکѧھ دران دنѧدانھای  alveolar processقسѧمتی از . قѧرار دارد incisive fossaیѧک فررفتگѧی بنѧام 
 .یاد میگردد premaxillaکھ در مجاورت آن قرار دارد، بنام  palatal processقسمتی از 

3. Zygomatic process در ساختن قوس رخسار سھم میگیرد. 
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  وجھ خلفیmaxilla ازG.W  استخوانsphenoid  توسط inf. orbital fissure  جدا میگردد.  
  اѧѧѧی یѧѧѧھ افقѧѧѧام قطعѧѧھ بنѧѧѧود کѧѧѧاختھ میشѧѧѧین سѧѧتخوان پلاتѧѧѧی از اسѧѧѧھ یѧѧѧط قطعѧѧخت توسѧѧѧام سѧѧѧی کѧѧѧمت خلفѧѧقسhorizontal palate  ادѧѧѧآن ی

. وصѧѧѧل میشѧѧѧوند interpalatine sutureتوسѧѧѧط  ایѧѧѧن ھѧѧѧردو قطعѧѧѧات افقѧѧѧی راسѧѧѧت و چѧѧѧپ در سѧѧѧر خѧѧѧط متوسѧѧѧط باھمѧѧѧدیگر. میگѧѧѧردد
 palatomaxillary sutureتوسѧѧѧط  maxilla اسѧѧѧتخوان palatal process کنѧѧѧار ھѧѧѧای قѧѧѧدامی ایѧѧѧن قطعѧѧѧات بѧѧѧا کنѧѧѧار ھѧѧѧای خلفѧѧѧی

در سѧѧر خѧѧط متوسѧѧط دریѧѧن کنѧѧار . را میسѧѧازند hard palateکنѧѧار ھѧѧای خلفѧѧی ایѧѧن قطعѧѧات آزاد بѧѧوده و حѧѧدود خلفѧѧی . وصѧѧل میشѧѧود
 pyramidalوحشѧѧѧی ایѧѧѧن قطعѧѧѧات یѧѧѧک بѧѧѧارزه بنѧѧѧام  -قسѧѧѧمتھای خلفѧѧѧی. قѧѧѧرار دارد posterior nasal spineیѧѧѧک بѧѧѧارزه بنѧѧѧام 

process دѧѧان میدھѧѧین . نشѧѧالی بѧѧای خѧѧѧارزه فضѧѧن بѧѧѧایmedial & lateral pterygoid palates دѧѧѧغال میکنѧѧرا اش .Greater 
and lesser palatine foramina  ھ درѧѧѧند کѧѧѧوراخی میباشѧѧѧارت از دو سѧѧѧعبhorizontal process  دانѧѧѧر از دنѧѧѧی تѧѧѧی انسѧѧѧکم

 . مولر آخر قرار دارند
 وع ازѧѧѧین در مجمѧѧѧتخوان پلاتѧѧѧارزهاسѧѧѧھ بѧѧѧفحھ و سѧѧѧد از دوصѧѧѧھ عبارتنѧѧѧده کѧѧѧاختھ شѧѧѧس  :horizontal plate  وperpendicular 

plate ، pyramidal process ، orbital process  و sphenoidal process. 
 Posterior nasal apertures  بالاتر از کنار خلفی کام سخت قرار داشتھ در تشکل آن عظام ذیل سھم  کمی: یا فوحات خلفی جوف بینی

 :میگیرند
 

? Horizontal & perpendicular plates of palatine bone 

? Medial pterygoid plate, rostrum  استخوانsphenoid 

? Vomer  کھ قسمتی ازnasal septum  را میسازد در علوی بدوalae  تقسیم میشود کھ با جسمsphenoid مفصل میگردد 
  
   استخوانsphenoid  کلѧیک استخوان طاق است کھ در خط متوسط بدن قرار دارد و عرض آن تمام قاعده قحف را در بر گرفتھ و در تش

این استخوان بزرگ ساختمان شاھپره مانند دارد و از قطعات مختلѧف سѧاختھ شѧده اسѧت کѧھ عبارتنѧد . نیز سھم میگیرد vaultیک قسمتی از 
 .ھای راست و چپ pterygoid processراست و چپ و  greater & lesser wingsواقع میباشد،  midlineکھ در  bodyجسم یا : از
 Pterygoid process از منظره وحشی ً  pterygomaxillaryتوسѧط  maxillaاین بارزات در علوی از . قحف بررسی نمودیم ھا را قبلا

fissure  جدا میشوند .medial & lateral pterygoid plates   ھرکدام دارای دو وجھmedial & lateral surfaces میباشند. 
 Greater wing of sphenoid  درای دو وجھ بنامtemporal surface  وinfratemporal surface  امѧر بنѧھ دیگѧک وجѧی ً بوده علاوتا

orbital surface در تشکل جدار ھای اربیتا دیده بودیم ً در واقѧع بѧوده و امتѧداد  در  sphenoidانسی بѧا جسѧم در  G.W. نیز دارد کھ قبلا
 مکѧѧھ از بѧѧالا بѧѧھ پѧѧایین بنѧѧا دنѧѧقѧѧرار دارمھѧѧم  سѧѧوراخ دودر نزدیکѧѧی ھمѧѧین ناحیѧѧھ . مییابѧѧدادامѧѧھ  petrous temporalخلѧѧف بѧѧا کنѧѧار قѧѧدامی 

foramen ovale  وforamen spinosum موجود میباشد کھ بنام . یاد میگردند ً  emissaryبرعلاوه یک سوراخ کوچک دیگر نیز بعضا
sphenoidal foramen ین  .یاد میشودѧات بѧدر خلف و انسی این ثقبG.W  و petrous temporal  ھ درانѧود کѧاختھ میشѧھ سѧک میزابѧی

 .غضروفی نفیر استاخی ارتکاز میکندقسمت 

 :occipitalو   temporalدیگر ساختمانھای موجود در استخوانھای 

  طوریکھ قبلآ دیدیم استخوانtemporal  از چھار قطعھ ساختھ شده است کھ عبارتند از: 
  
1. Squamous part 
2. Petrous part 
3. Mastoid part 
4. Tympanic part 

ً نیز ازانھا نام برده ایم  temporalاز منظره سفلی قسمتھایی ازاستخوان    :این قسمتھا عبارتند از. قابل دید میباشند کھ قبلا

? Zygomatic process 

? Tubercle of the root of the zygoma 

? Postglenoid tubercle 

? Mastoid process 

? Tympanic plate 

? Squamotympanic fissure 

? Styloid process 
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  :را کھ تا کنون ندیده ایم، ولی از منظره سفلی قابل دید میباشند، بھ معرفی میگیریم   temporalاکنون بعضی قسمتھای دیگر استخوان 
  

Squamous part:  
 

  دارای دو وجھ بنامtemporal & infratemporal surfaces  میباشد. 
  کمی خلفتر ازinfratemporal surface  درین قطعھ یک حفره بنامmandibular fossa  امѧارزه بنѧک بѧط یѧدام توسѧقرار دارد کھ در ق

articular tubercle محدود میگردد . 
 

Tympanic part:  
 

 Mandibular fossa  را ازext. acoustic meatus جدا میسازد. 
  در محل اتصال قطعھsquamous  وtympanic plate  یک درز بنامsquamo-tympanic fissure فحھ کھ  قرار داردѧق آن صѧدر عم

 .استخوان محسوب میشود  petrous partقابل دید میباشد کھ قسمتی از  tegmen tympaniعظمی بنام 
 

part Petrous:  
 

  دربینG.W استخوانsphenoid  و استخوان ، در قدامoccipital در خلف قرار داشتھ و بطرف قدام و انسی سیر دارد. 
  ذروهpetrous part  از جسمsphenoid ، pars basilar  استخوانoccipital  و جذرPterygoid process    توسط یک سوراخ غیر

 .میشودجدا  foramen lacerumمنظم  بنام 
 Carotid canal : از طریق آن شریانinternal carotid یشودداخل قحف م. 
 Jugular fossa : در عمق آن یک فرورفتگی بزرگ است کھ در خلف کروتید کانال واقع بوده وjugular foramen قرار دارد  

 

Mastoid part: 
 

  درین قطعھmastoid process  وmastoid foramen  قرار دارد. 
  کمی انسی تر ازmastoid process  یک دندانھ عمیق بنامmastoid notch یشود؛ و کمی خلفتر از دیده مstyloid process  کѧنیز ی

 . قرار دارد stylomastoid foramenسوراخ کوچک بنام 
 

  استخوان دیگری کھ ازین منظره قابل دید میباشد، عبارت ازoccipital میباشد کھ از سھ قطعھ ذیل ساختھ شده است: 
  

1. Basilar part 
2. Squamous part 
3. Condylar or lateral part 

 

Basilar part  :  
  

  در قدامforamen magnum قدامتر ازان جسم استخوان واقع میباشد و sphenoid  قرار دارد. 
  دارای یک برآمدگی بنامpharyngeal tubercle  میباشد کھ اندکی قدامتر ازforamen magnum قابل دید است. 
 cranial cavity  با vertebral canal   از طریق foramen magnum  دبرقرار میسازنا ھم ارتباط ب. 

  

Condylar or lateral part : 
  

  قطعھ استخوانی کھ در وحشیforamen magnum  بھ ھردو طرف قرار دارد بنامcondylar part یاد میگردد. 
   درین قطعھ دو کاندیل قرار دارند کھ با کاندیل ھای وجھ علوی اطلس مفصلی بنامatlanto-occipital joint را میسازد. 
  در نزدیکی این کاندیل ھا یک کانال بنامcanal hypoglossal  ی . در تحت کاندیل پنھان است و دیده نمیشودبودهѧف کمѧاین کانال در قح

  .باز میگردد posterior cranial fossaبالاتر از قسمت قدامی کاندیل بازشده بطرف خلف سیر میکند و نھایت دیگر آن در 
  یک فرورفتگی بنام در خلف کاندیلCondylar fossa واقع میباشد.  
  قسمتی از استخوانoccipital بنام  کھ در وحشی کاندیل قرار داردjugular process یاد میگردد.  
 Jugular foramen  ھ درѧѧت کѧѧوراخی اسѧѧسjugular fossa  ایѧѧام ھѧѧک بنѧѧوراخ کوچѧѧرار دارد و دو سѧѧقmastoid canaliculus و 

canaliculus for the tympanic nerve  قابل دید میباشنددر جوار آن نیز. 
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Squamous part :  
 

  تخوانѧمتی از اسѧقسoccipital   فѧھ در خلѧکforamen magnum  اѧوار یѧھ ھمѧام قطعѧرار دارد بنѧقsquamous part  دهѧاد گردیѧآن ی
 .قسمت خلفی قبھ قحف و قاعده قحف را میسازد

  طѧھ توسѧن قطعѧایoccipitomastoid suture  تخوانѧا اسѧبtemporal  طѧ؛ و توس lambdoid suture تخوانѧا اسѧبparietal  لѧمفص
  .میشود

  در وجھ خارجی آن یک برآمدگی بنام external occipital protuberance  امѧ؛یک خط تیز عمودی بنexternal occipital crest ؛
  .دیده میشوندhighest/ superior & inferior nuchal lines  و سھ خط افقی دیگر بنام 

  
   ossaeCranial Fحفرات قحفی یا 

 

ایѧن حفѧره بѧزرگ بѧھ سѧھ حفѧره . برداشѧتھ شѧود زمѧین جѧوف قحѧف یѧا قاعѧده قحѧف را میبینѧیم vault of the skullزمانیکھ قسمت علوی قبھ قحف یѧا 
 .ده استقدامی، متوسط و خلفی تقسیم گردی

  

Anterior Cranial Fossa:  
  

  طѧره توسѧین حفѧقسمت اعظم زمorbital 
plates  استخوانfrontal ودѧساختھ میش .

در قسمت قѧدامی ایѧن دو صѧفحھ راسѧت و 
چѧѧپ از ھمѧѧدیگر توسѧѧط یѧѧک لبѧѧھ تیѧѧز بنѧѧام 

frontal crest دѧر . جدا شده انѧی خلفتѧکم
 foramenیک فرورفتگی بنام  crestاز 

caecum دیده میشود. 
 ردوѧѧین ھѧѧلھ بѧѧدر فاصorbital plate   کѧѧپ یѧѧت و چѧѧراسnotch  اѧѧالی یѧѧفحھ غربѧѧط صѧѧھ توسѧѧرار دارد کѧѧقcribriform plate  تخوانѧѧاس

ethmoid در . پر گردیده استcribriform plate   یک بارزه عمودی بنامcrista galli قرار دارد . 
  ینѧی زمѧمت خلفѧقسanterior cranial fossa  تخوانѧط اسѧتوسsphenoid ودѧاختھ میشѧѧم . سѧѧمتی از جسѧط آن قسѧمت متوسѧѧھ در قسѧطوریک

sphenoid  بنامjugum sphenoidale  ر ازѧو در قسمتھای وحشی قسمتی دیگ ،sphenoid  امѧھ بنѧکlesser wing  رارѧردد، قѧاد میگѧآن ی
 .دارند

  کنار ھای خلفیlesser wings  یک لبھ تیز را میسازند کھ توسط ھمین لبھ زمینanterior cranial fossa  ازmiddle cranial fossa  جدا
 .یاد میگردند anterior clinoid processesبطرف خلف متبارز شده و بنام  lesser wingsکناره ھای انسی . میشود

 
Middle cranial fossa 

  

  قسمت متوسط ان کھ توسط جسم استخوان sphenoid پھن میباشد ساختھ میشود، بلند بوده ولی درجوانب حفره مانند و.  
 Sulcus chiasmaticus   یک میزابھ است کھ در سطح علوی جسمsphenoid  دو کانال اپتیک را بھم وصل میکندقرار داشتھ و. 
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  خلفتر ازین میزابھ در سطح علوی جسمsphenoid  یک بارزه بنامtuberculum sella ام . دیده میشودѧره بنѧک حفѧارزه یѧدر خلف این ب
hypophyseal fossa این حفره در خلف توسط یک صفحھ استخوانی عمودی بنام . قرار داردdorsum sella تحدید میگردد. 

  ینѧافھ بѧمسtuberculum sella  دام وѧدر قdorsum sella  امѧف بنѧدر خلsella turcica ودѧѧاد میشѧوی. یѧای علѧی  -زوایѧوحشsella 
turcica  در خلف بنامpost. Clinoid processes  یاد میگردد. 

  قسمتھای وحشی جسمsphenoid  بشکل یک سراشیبی بوحشی ادامھ یافتھ و در سطح آن یک میزابھ بنامcarotid groove  دیده میشود.  
 Carotid groove  درقدام بھ قسمت انسیant. Clinoid processes   و در خلف بھforamen lacerum ختم میشود.  
  جدار قدامیmid.cranial fossa  در جوانب توسطG.W  و L.W  استخوانsphenoid ساختھ میشود.  
 G.W   و L.W  استخوانsphenoid  توسط sup. orbital fissure  ازھم جدا میگردد.  
 Foramen rotundum  : در وحشیcarotid groove  و انسی sup. orbital fissure قرار دارد.  
  جدار خلفیmid. Cranial fossa  در جوانب توسط وجھ قدامی petrous temporal bone ودѧذروه . ساختھ میشpetrous bone   از

 petrous در سѧѧطح قѧدامی foramen lacerumکمѧی وحشѧѧی تѧѧر از   .جѧѧدا میگѧردد foramen lacerumتوسѧѧط  sphenoidجسѧم 
temporal   یک فرو رفتگی کم عمق بنامtrigeminal impression ودѧده میشѧاع . دیѧن انطبѧر ازیѧی تѧی وحشѧن دو می کمѧز دریѧھ نیѧزاب

 hiatus for lesser petrosal و دومѧی از  hiatus for greater petrosal nerve سطح قابل دید میباشند کھ اولѧی از سѧوراخی بنѧام 
nerve شروع میشوند.  

 Tegmen tympani : دامیѧѧھ قѧѧھ در وجѧی کѧѧفحھ عظمѧصpetrous bone  تھ وѧѧرار داشѧقmid. cranial fossa  وشѧѧواف گѧѧرا از اج
  .جدا میسازد mastoid antrumمتوسط، نفیر استاخی، و 

  ینѧزم mid. Cranial fossa  طѧѧتھ و توسѧѧد داشѧѧھ ماننѧѧکل پیالѧѧب شѧѧدر جوانG.W of sphenoid یѧѧتخوان +  در انسѧѧوار اسѧѧھ ھمѧѧقطع
temporal  ساختھ شده استدر وحشی.  

 Foramen ovale, foramen spinosum, emissary sphenoid foramen  یѧار خلفѧک کنѧھ در نزدیѧتند کѧوراخی اسѧھ سѧسG.W 
  .قرار دارند

 Vascular groove  ھ ازѧت کѧیک میزابھ یی اسforamen spinosum  ینѧدام در زمѧرف قѧده و بطѧروع شѧش middle cranial fossa 
  . عبور میکند mid. meningeal arteryازین میزابھ  . سیر میکند

  
Post. Cranial fossa 

 

 Foramen magnum د. یک سوراخ بزرگ است کھ در سر خط متوسط بدن قرار داردѧد میباشѧل دیѧاین سوراخ از منظره سفلی نیز قاب .
  .جدا میگردد clivusتوسط یک میزابھ بنام  sphenoidalقرار داشتھ و از جسم  occipital استخوان  pars basilarدر قدام آن 

  کنار وحشیbasilar part  از petrous bone  توسطpetro-occipital fissure جدا میشود. 

  

 Jugular tubercle  ینѧھ در بѧیک برآمدگی مدور است کforamen magnum  وforamen jugular رار داردѧین . قѧدر بforamen 
magnum   وjugular tubercle  یک فرورفتگی دیده میشود کھ hypoglossal canal دران باز میگردد.  

  جدار قدامیposterior cranial fossa ی  در جوانبѧھ خلفѧط وجѧتوسpetrous temporal bone  یѧطح کمѧن سѧھ دریѧود کѧاختھ میشѧس
قرار داشتھ و کمی وحشی تر نیز یѧک درز دیѧده میشѧود کѧھ  Internal acoustic meatus یک فوحھ بنام  foramen jugularبالاتر از 

  .قرار دارد aqueduct of the vestibule در عمق آن کانالی بنام  
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  زمین و جدار وحشیposterior cranial fossa   در خلف توسطsquamous occipital ھѧط قطعѧی توسѧو در قدامی وحش   mastoid  
  .ساختھ شده است temporalاستخوان 

 Internal occipital crest  : فѧѧدر خلforamen magnum د و درѧѧیم میکنѧѧپ تقسѧѧت و چѧѧھ راسѧѧدو نیمѧѧی را بѧѧره خلفѧѧھ  حفѧѧف بѧѧخل
internal occipital protuberance ختم میگردد.  

 Transverse sulcus  رف ازѧردو طѧھ در ھѧت کѧی اسѧھ یѧعبارت از میزابint. occip.Prot  ھ و درانѧی رفتѧرف وحشѧبطtransverse 
sinus تخوان   .سیر میکندѧطح  اسѧدر س ً شѧده و  mastoidو  parietalوارد اسѧتخوان سѧیر کѧرده و سѧپس   occpitalمیزابѧھ نѧامبرده اولا
یاد میگردد  sigmoid sulcusمانند آن بنام  Sقسمت . ختم میشود foramen jugularمانند را بخود گرفتھ و بالاخره در خلف    Sمنظره 

 .سیر میکند sigmoid sinusو  دران 
  

Foramina of the skull 
  

  د طوریکھ میدانید سوراخھای کوچک و بزرگ زیادی در استخوانھایѧی ماننѧاختمانھای مھمѧا سѧدام آنھѧر کѧھ از ھѧند، کѧود میباشѧقحف موج
درینجا از چندین سوراخی یاد آوری میکنیم کھ محل عبѧور سѧاختمانھای فѧوق العѧاده مھѧم . اوعیھ و اعصاب وغیره داخل ویا خارج میشوند

 :میباشند
 

1. Foramen magnum : فلیѧمت سѧھ قسѧکmedulla oblongata کل نѧھ شѧرده و بѧور کѧھ عبѧری ادامѧال فقѧوکی در کانѧاع شѧخ
 .مییابد

2. Carotid canal : کھ ازان شریان بزرگی بنامinternal carotid artery عبور کرده داخل قحف میگردد. 
3. Jugular foramen : ویѧت علѧال نھایѧل اتصѧوراخ محѧن سѧایInternal jugular vein  اѧبsigmoid sinus  رعلاوهѧوده و بѧب

 .نیز خارج میشوند Glossopharyngeal, vagus & accessory nervesازان سھ زوج قحفی مھم بنام 
4. Cribriform plate : تخوانѧѧالی اسѧفحھ غربѧѧصethmoidal  افѧѧای الیѧدل ھѧѧود دران بنѧوراخھای موجѧѧق سѧھ از طریѧѧد کѧمیباش

 .وارد قحف میشوند olfactory nerveعصبی مربوط زوج اول قحفی یا 
5. Optic canal :ا زوج دوم قحفی عبور نموده از اربیتا وارد از طریق آن عصب اپتیک یmiddle cranial fossa میگردد. 
6. Superior orbital fissure : از طریق آن سھ زوج قحفی بنامoculomotor ،trochlear  وabducent nerve  وارد جوف

 .زوج پنجم قحفی نیز از ھمین طریق وارد اربیت میگردد ophthalmicبرعلاوه شعبھ . اربیت میشوند
7. Foramen rotundum : شعبھmaxillary   زوج پنجم یاtrigeminal nerve ازطریق این سوراخ از قحف خارج میشود. 
8. Foramen ovale : شعبھmandibular  زوج پنجم از طریق این سوراخ خارج شده واردinfratemporal fossa میشود. 
9. Internal acoustic meatus : د ازѧѧѧѧѧھ عبارتنѧѧѧѧѧتم کѧѧѧѧѧتم و ھشѧѧѧѧѧوراخ زوج ھفѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧق ایѧѧѧѧѧاز طریfacial nerve  و

vestibulocochlear nerve  عبور کرده وposterior cranial fossa را ترک میکنند. 
10. Stylomastoid foramen : عصبfacial  خامتѧق در ضѧپس از یک سیر مغلpetrous bone  وfacial canal قѧاز طری ،

 .خارج میگردد skullھمین سوراخ از 
11. Hypoglossal canal : اѧی یѧم قحفѧزوج دوازدھhypoglossal nerve  وراخѧن سѧق ایѧاز طریposterior cranial fossa  را

  .ترک میکند
The nasal cavity  

 

  عبارت از جوفی است کھ توسطnasal septum ین ،  ھر کدام. بھ دو نیمھ راست و چپ تقسیم شده استѧقف ، زمѧازین دو نیمھ دارای س
  .جدار انسی و جدار وحشی میباشند

   توسط ً ً  توسط  ant. nasal aperture جوف بینی قداما در منظѧره سѧفلی قحѧف  post. nasal apertureدر منظره قدامی قحف؛ و خلفا
ً در بخش . باز میشود  .بھ تفصیل مطالعھ خواھیم کرد head & neckجوف بینی را بعدا

  

The paranasal sinuses  
 

بѧاز  nasal cavityقѧرار داشѧتھ و توسѧط فوحѧات بѧداخل  nasal cavityعبѧارت از یکتعѧداد خالیگѧاه ھѧایی انѧد کѧھ در ضѧخامت اسѧتخوانھای مجѧاور 
  .نامیده میشوند  air sinusesمحتوی این فضا ھای خالی در حالت نارمل ھوا میباشد، بھمین لحاظ . میشوند

  

1. Maxillary sinus : 
 

Right & left maxillary sinuses  تخوانѧѧخامت اسѧѧدر ضmaxilla  امѧѧزرگ بنѧѧھ بѧѧک دھانѧѧط یѧѧتھ و توسѧѧرار داشѧѧقhiatus maxilla 
  . درجداروحشی جوف انف باز میشود

  .ر داردقرا middle meatusدر  hiatus semilunarisاین دھانھ توسط قطعات عظام مجاور و غشای مخاطی تنگ ساختھ شده و در سفلی 
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2. Frontal sinus: 
 

Right & left frontal sinuses  تخوانѧѧی از اسѧѧھ یѧѧخامت قطعѧѧدر ض
frontal  کھ دربالای انsuperciliary arch ندѧع میباشѧن . قرار دارد، واقѧای

ایѧن  orbital plateشکل مثلثی داشتھ و تѧا یѧک قسѧمت در عمѧق   ساینس ھا
ار وحشѧی جѧوف انѧف درفضѧѧای بѧالاخره در جѧد.  اسѧتخوان نیѧز امتѧداد مییابѧد

 middle meatusدر کѧھ  ethmoidal infundibulum قیف ماننѧدی بنѧام 
  .قرار دارد، باز میگردد

  

3. Sphenoid sinus : 
 

-sphenoفوحѧھ ان در  واقع بѧوده و sphenoidدر ضخامت جسم استخوان 
ethmoid recess  کمی بالاتر ازsup. concha باز میشود.  

  

4. Ethmoid air sinuses : 
 

.  قѧدامی ، متوسѧط و خلفѧی تقسѧیم شѧده انѧد قرار داشتھ و بھ سھ گѧروپ  ethmoidاستخوان غربالی یا ) labyrinth(در ضخامت قسمت وحشی 
، و فوحѧات گѧروپ خلفѧی در  bulla ethmoidale، فوحѧات گѧروپ متوسѧط  در نزدیѧک ethmoid infundibulumفوحات گروپ قѧدامی در

sup. meatus  جدار وحشی جوف انف قرار دارند، باز میشوندکھ در .  
  

Fontenelles/funiculi  یا شیر دھن 
  

  تدر اطفال نوزاد بین استخوانھای قبھ قحف بعضیѧده اسѧتھ شѧا بسѧط غشѧھ توسѧد کѧود میباشѧایی موجѧاه ھѧام . خالیگѧا بنѧوع خالیگاھھѧن نѧای
fontenelles  یاfuniculi در زوایای مربوطھ استخوان  یاد گردیده وparietal  واقع میباشند. 

  
 شکل لوزی مانند داشتھ و در نقطھ  : فانتینل قدامیbregma در. واقع میباشد ً  .ماھگی بستھ میشود 18این خالیگاه  معمولا
 شکل مثلثی داشتھ و در نقطھ  : فانتینل خلفیlambda  در . واقع میباشد ً  .ماھگی بستھ میشود 2-3این خالیگاه معمولا
  یѧѧدامی وحشѧѧل قѧѧفانتین )sphenoidal fontenelle :(دامیѧѧھ قѧѧتخوان  -در زاویѧѧی اسѧѧوحشparietal  ھѧѧمحلیکparietal  اѧѧبG.W 

ً در  sphenoidاستخوان    .ماھگی بستھ میشود 2-3وصل میشود واقع بوده و معمولا
  یѧی وحشѧل خلفѧفانتین)mastoid fontenelle :(یѧھ خلفѧتخوان -در زاویѧی اسѧوحش parietal   ھѧمحلیکparietal  تخوانѧا اسѧب 

mastoid دریکسالگی بستھ میشود ً  .وصل میشود واقع بوده و معمولا
  

The mandible 
 

  استخوان الاشھ پایین میباشد کھ حامل دندانھای پایینی نیز استعبارت از. 
  وده و این استخوان از یک جسمѧع بѧم واقѧدر قدام ، و دو بارزه کھ در جوانب جس

 .بطرف علوی و خلف متوجھ میباشند، ساختھ شده است
  اѧجسم یbody  رفѧکل حѧشU  لعیѧار ضѧانبی چھѧارزات جѧھ بѧتھ درحالیکѧرا داش

استخوان در مجموع دارای دو وجھ داخلѧی و .ھا یاد میگردند ramusبوده و بنام 
  .خارجی میباشد

 وده  2ارای سم استخوان دجѧفلی بѧکنار میباشد کھ کنار علوی حامل قوس دندانی س
استخوان  baseیاد میگردد؛ و کنار سفلی بنام  قاعده یا  alveolar processبنام 

  .نیز یاد میشود
 Ramus    ند 3ھا دارایѧز، و : کنار میباشѧدامی تیѧار قѧک کنѧی ، یѧار خلفѧک کنѧی

کنارسѧفلی و کنѧار . ه جسѧم قѧرار داردیک کنار سفلی کھ کنار سفلی بھ امتداد قاعѧد
کنار . یاد میشود mandibular angleخلفی با ھم یک زاویھ را میسازند کھ بنام 

 mentalایѧن خѧط در قѧدام بѧھ . را میسѧازد oblique lineبطѧرف سѧفلی در وجѧھ خѧارجی جسѧم اسѧتخوان امتѧداد یافتѧھ و   ramusقѧدامی 
tubercle ختم میشود.  

 Foramen mental : سوراخ است کھ در پایینتر از دندان پریمولر دوم قرار داردیک.  
 Incisive fossa : یک حفره کم عمق بوده در پایین دندانincisor قرار دارد. 
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 Ramus  وی دارایѧد 2در علѧارزه میباشѧѧام  : بѧی بنѧѧاولcoronoid process  ادѧѧی
 mandibular notchاین بارزه از بارزه کانѧدیلر توسѧط . شده مثلثی ھموارمیباشد

در علѧوی متوسѧع  میباشѧد کѧھ  condylar processبارزه دومی بنѧام . جدا میگردد
دارای یѧک  Condylar process. را میسѧازد  head of mandibleشده راس یѧا 

استخوان  mandibular fossaرسطح مفصلی میباشد کھ با سطح مفصلی موجود د
temporal  یکجا شده وtemporomandibular joint را میسازند.  

  امѧھ بنѧکمی پایینتر از راس یک قسمت متضیق دراستخوان دیده میشود کneck  ادѧی
 pterygoid fovea در قسѧمت قѧدامی آن یѧک فرورفتگѧی درشѧت بنѧام  . میگѧردد

  .قابل دید میباشد
 Mandubular foramen  ھѧѧد کѧѧک میباشѧѧوراخ کوچѧѧک سѧѧارت از یѧѧھ عبѧѧدر وج

 .  یاد میشود lingulaکنار انسی این ثقبھ متبارز بوده بنام . قرار دارد ramusانسی 
 Mylohyoid groove  میزابھ یی است کھ در وجھ انسیramus  ازlingula  کѧدامتر ازان یѧی قѧتھ و کمѧبطرف پایین امتداد داشridge 

 .امتداد دارد symphysis mentiاز پایین دندان مولر سوم الی دیده میشود کھ بالنوبھ  mylohyoid lineبنام 
  مѧی جسѧوجھ داخل mandible طѧتوسmylohyoid line  احھѧدو سѧود  بѧیم میشѧط را  تقسѧن خѧالاتر ازیѧمت بѧھ قسѧکsublingual fossa  و

  .نامیده اند submandibular fossa قسمت پایینتر از خط را 
 Digastrics fossa عمیق است کھ کمی پای ً  . قرار دارد MH-lineینتر از نھایت قدامی عبارت از یک فرورفتگی نسبتا

  Symphysis menti دѧل میکنѧم وصѧل . عبارت از مفصلی غضروفی است کھ در جدیدالولاده ھا دو فک راست و چپ را با ھѧن مفصѧای
مواجھ شده و بھمین ملحѧوظ در کѧاھلان  ossificationدر مراحل بعدی حیات بھ 

ً یک استخوان واحد در فک سفلی وجود   .دارد صرفا
  از منظره قدامی درsymphysis menti  یکmedian ridge این . دیده میشود

ridge  یѧاحھ مثلثѧک سѧھ یѧد، بالنتیجѧبطرف سفلی سیر کرده و وسعت کسب میکن
ایѧѧن  زوایѧѧای وحشѧѧی . تحدیѧѧد میکنѧѧد mental protuberanceبرجسѧѧتھ را بنѧѧام 

  .یاد میشوند  mental tuberclesمثلث بنام 
 ی نیز در ساحھ  از منظره خلفsymphysis menti   کѧیmedian ridge  لѧقاب

 mentalدید میباشد کھ در سفلی متوسع شده و دو بѧارزه علѧوی و سѧفلی را بنѧام 
spines  یا genial tuberclesمیسازد. 

  
 

Hyoid bone  
 

  این استخوان شامل استخوانھای سازندهskull  استخوان . نمیباشد، و در ضمن با ھیچ استخوان دیگرھم مفصل نمیشودhyoid  توسط
میباشѧد کѧھ  stylohyoid ان با لیگامنѧت   attachmentمھمترین . عضلات و لیگامنتھای مختلف در محل خود تثبیت گردیده  است

  .توسط آن از قاعده قحف اویزان گردیده و بصورت معلق قرار دارد
 تخوان کھ بنام قسمت متوسط اسbody  اѧتطیلی یѧکل مسѧردد، شѧاد میگѧز یѧم نیѧجس

سطح قѧدامی ان درشѧت بѧوده توسѧط . داشتھ دارای دو وجھ  قدامی و خلفی میباشد
وجѧھ خلفѧی . یک خط عمودی و یک خط مستعرض بھ چѧار سѧاحھ تقسѧیم میگѧردد

  .جسم لشم میباشد
   امѧد بنѧاخ ماننѧѧارزه شѧم دو بѧب جسѧاز جوانgreater cornua ѧھ نشѧѧد کѧئت میکن

 tubercleبطرف خلف و علوی متوجھ بوده و در نھایات خود متوسѧع شѧده یѧک 
 .را میسازند

 Lesser cornua  بارزات مخروطی کوچک اند کھ از محل اتصال جسم وgreater cornu منشا میگیرند. 
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Cutaneous nerves of the back 
 

   دیѧعبات جلѧط شѧری توسѧد ظھѧی جلѧای انسѧمت ھѧیت قسѧحسdorsal rami of spinal 
nerves  تامین میگردد. 

 عبѧط شѧری توسѧد ظھѧی جلѧای وحشѧمت ھѧیت قسѧدی حسѧات جلventral rami of spinal 
nerves تامین میگردد. 

 

Blood supply of the skin  
 

  یѧѧعبات خلفѧѧط شѧѧت توسѧѧواحی پشѧѧد نѧѧجلpost. intercostals arteries  وlumbar 
arteries  اروا میشود. 

  ودهѧرایین  بѧیر شѧم سѧام و ھѧالاخره در و اورده ھمنѧبazygos veins    وinferior vena 
cava  تخلیھ میشوند. 

 

Lymphatic drainage of the skin  
 

  ویھѧالاتر از سѧت بѧطحی پشѧتخلیھ لمفاوی جلد و صفاق سiliac crest  تھ وѧالا برگشѧرف بѧی بطѧروپ خلفѧھ گѧبaxillary lymph nodes  
 .میریزد

  
  

  مفاصل بین فقرات  در ناحیھ ظھری
 

  ً   :میسازدرا مفصل  6ھر فقره با دو فقره بالایی و پایینی مجاور خود مجموعا
  

 4  ینѧѧاینوویال بѧѧل سѧمفصsup & inf. articular facets  ت وѧѧدر راس
  . چپ

 2  مفصلsymphysis  کѧھ دران دیسѧفلی کѧوی و سѧره در علѧبین جسم فق
 .بین الفقری رول عمده دارد

  

  یѧاور خیلѧره مجѧبا وجودیکھ مقدار حرکت تولید شده توسط مفاصل بین ھر دو فق
ھا محدود است، ولی با وجود آن زمانیکѧھ تمѧام مفاصѧل نѧامبرده در طѧول سѧتون 

 . فقرات فعالیت کنند، یک تعداد حرکات قابل توجھی را بوجود آورده میتوانند
 ѧده میتواننѧرا شѧری اجѧد ازاز جملھ حرکاتیکھ توسط ستون فقѧد عبارتن :flexion ،

rotation  وcircumduction. 
 

  

Symphysis between vertebral bodies  
  
  

  الینѧروف ھیѧازک از غضѧفحھ نѧک صѧدرین نوع مفاصلی سطوح مفصلی توسط ی
 Intervertebralپوش گردیده اسѧت و در بѧین جسѧم ھѧای دو فقѧره مجѧاور، یѧک 

disc دیسک بین الفقری از دو قسمت ساختھ شده .قرار دارد : 
  

 Annulus fibrosus یا حلقھ محیطی  
 nucleus polpusus ھستھ مرکزی دارای ساختمان جیلاتینی  

PART TWO 

THE BACK 
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Zygapophyseal joints  
 

 مفاصل ساینوویال بوده و دارای یک کپسول کوچک در اطراف خود میباشند .  
  این مفاصل بینsup. & inf. articular processes در قوسھای فقری دو فقره مجاور بوجود میایند.  

  

  لیگامنتھا
  

ایѧن لیگامنتھѧا بѧالای جسѧم . مفاصل بین فقرات بوسѧیلھ یکتعѧداد لیگامنتھѧا تقویѧت و تثبیѧت میگردنѧد
ایѧن لیگامنѧت ھѧا . فقرات ارتکاز نموده و اجزای قѧوس ھѧای فقѧری را بѧھ ھمѧدیگر ارتبѧاط  میدھنѧد

 :عبارتند از
  

1. Longitudinal ligamentsAnt. & post.  : راتѧم فقѧدر سطح قدامی و خلفی جس
ً در تمѧѧام طѧѧول سѧѧتون فقѧѧرات موجѧѧود  و دیسѧѧک بѧѧین الفقѧѧری ارتکѧѧاز کѧѧرده و تقریبѧѧا

 .میباشند
  

 Ant. Longitudinal ligament:   الایѧوی بѧدر عل base of the skull 
  .ارتکاز نموده  و در سفلی تا وجھ قدامی سکروم امتداد دارد

   : Post. Longitudinal ligament استارتکازات آن مانند لیگامنت قدامی .
قسѧمتی ازجѧѧدار قѧدامی کانѧѧال بѧѧین در تمѧام طѧѧول سѧتون فقѧѧرات ادامѧھ داشѧѧتھ و  

 .الفقری را میسازد
 

2. Ligamenta flava :  
  

  در جوانب قرار داشتھ وlamina ھای فقرات مجاور را باھمدیگر وصل میکند.  
 ری را لیگامنتھای نازک و پھѧین الفقѧال بѧی کانѧدار خلفѧمتی از جѧوده قسѧن ایلاستیکی ب

  .میسازد
  ھر کدام ازین لیگامنتھا وجھ خلفیlamina  فقره پایینی را بھ وجھ قدامیlamina فقره بالایی وصل میکند.  
  وظیفھ آنھا بلند بردن مقاومت بوده واز جداشدنlamina ات ھا در وقتѧاجرای حرک flexion  وextension    وگیریѧرات جلѧتون فقѧس

  .میکنند
  

3. Supraspinous ligament and ligamentum nuchae :  
  

  نوکspine  فقرات را ازC7 تا سکروم با ھم وصل میکند.  
  ازC7  امѧتا قاعده قحف شکل مثلثی را گرفتھ بنligamentum nuchae  

  .یاد میشود
  

  : nuchaeلیگامنت 
  

  اѧی بѧѧوه وحشѧتھ و وجѧѧر رول داشѧات سѧاز در ثبѧѧرای ارتکѧی آن بѧѧار خلفѧکن
  .عضلات اھمیت زیاد دارد

  ث ازѧده مثلѧقاعforamen magnum  اѧتext. occip. Protub.  الایѧب
  .قحف ارتکاز دارد

  ذروه مثلث بالای نوکspine process  فقرهC7 ارتکاز دارد.  
  الایѧѧѧق ان بѧѧѧھ عمیѧѧѧوجtubercle  رهѧѧѧفقC1  وspine process  اقیѧѧѧمتب

 .فقرات رقبی ارتکاز دارد
  

4. Interspinous ligaments: 
 

  فاصلھ بینspine process  اѧدام بѧفقرات را پر کرده در قlig. Flava  و
 .یکجا میشود supraspinous ligamentدر خلف با 
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Back musculature  
  

  وعѧѧѧھ دو نѧѧѧت بѧѧѧھ پشѧѧѧلات ناحیѧѧѧام عضѧѧѧتمinterinsic  ا وѧѧѧل المنشѧѧѧا داخѧѧѧی
extrinsic یا خارج المنشا تقسیم شده اند: 

 

  

 اѧطحی و :  عضلات خارج المنشѧروپ سѧامل دو گѧلات شѧن عضѧای
متوسѧѧط بѧѧѧوده و توسѧѧط شѧѧѧعبات قѧѧدامی اعصѧѧѧاب شѧѧوکی تعصѧѧѧیب 

 .میشوند
  

کѧѧھ سѧѧبب بوجѧѧود آوردن حرکѧѧات در نھایѧѧت  -گѧѧروپ سѧѧطحی ?
  .علوی میشوند

داشѧتھ عضلاتی اند کھ بѧالای اضѧلاع ارتکѧاز  -گروپ متوسط ?
 .و وظایف تنفسی را اجرا میکنند

  

  

 عضلات داخل المنشا : 
  

عضѧѧلات گѧѧروپ عمیقѧѧھ بѧѧوده توسѧѧط شѧѧعبات خلفѧѧی اعصѧѧاب  ?
ایѧѧن عضѧѧلات سѧѧبب بوجѧѧود آوردن .شѧѧوکی تعصѧѧیب میشѧѧوند

 . حرکات در سر و ستون فقرات میگردند
  

  

  گروپ سطحی عضلات ظھری
  

  بنامappendicular group  د وѧت جلѧده و در تحѧنیز یاد ش
superficial fascia  قرار دارند .  

 د ازѧعبارتن- Trapezius, Latissimus Dorsi, Levator 
Scapulae, Rhomboid Minor, Rhomboid Major)( 

 
  

  گروپ متوسط عضلات ظھری
  

  امѧѧلی بنѧѧازک عضѧѧفحھ نѧѧاز دو صserratus posterior 
muscles  کھ وظایف تنفسی را در علوی و سفلی ساختھ شده

 .بعھده دارند
  این عضلات در تحت عضلات گروپ سطحی قرار داشتھ و

 .یاد میشوند respiratory groupبنام 
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  گروپ عمیق عضلات ظھری
  

عضѧѧѧلات داخѧѧѧل المنشѧѧѧا بѧѧѧوده یعنѧѧѧی در خѧѧѧود ناحیѧѧѧھ ظھѧѧѧری انکشѧѧѧاف و تکامѧѧѧل میکننѧѧѧد، از حوصѧѧѧلھ تѧѧѧا قاعѧѧѧده قحѧѧѧف امتѧѧѧداد داشѧѧѧتھ و شѧѧѧامل 
  :میباشند گروپھای ذیل

  

  عضلات باسطھ و تدور دھنده سر و گردن)spinotransversales(  
  عضلات باسطھ و تدور دھنده ستون فقرات)erector spinae + transversospinales (  
  عضلات کوچکsegmental muscles )( 
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Thoracolumbar Fascia  

 

  قѧѧلات عمیѧѧھ عضѧѧت کѧѧق اسѧѧفاق عمیѧѧارت از صѧѧعب
تنѧѧھ را میپوشѧѧاند و در تنظѧѧیم و ثبѧѧات ناحیѧѧھ ظھѧѧری و 

 . ناحیھ اھمیت زیاد دارد
 آن قرار ذیل میباشد ارتکازات: 

 

  دامѧѧوی از قѧѧدر علserratus post. Sup. 
یکجѧѧا   cervical fascia عبѧور کѧرده و بѧا

  .میشود
  قѧѧѧѧلات عمیѧѧѧѧام عضѧѧѧѧدری تمѧѧѧѧھ صѧѧѧѧدر ناحی

ظھѧѧری را پوشѧѧѧانیده و انھѧѧا را از عضѧѧѧلات 
  .میسازدمتوسط و سطحی جدا 

  الایѧی بѧدر انسspine processes  راتѧفق
  .صدری ارتکاز میکند

  ازѧѧѧلعی ارتکѧѧѧای ضѧѧѧالای زوایѧѧѧی بѧѧѧدر وحش
 .میکند

  

  لاتѧѧѧѧات عضѧѧѧѧنھایserratus post. Inf.   و
latissimus dorsi  اѧی بѧدر انسthoracolumbar 

fascia یکجا شده و توسط آن ارتکاز میکنند.  
  یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ قطنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر ناحیlumbar region :

thoracolumbar fascia   دهѧاز سھ وریقھ ساختھ ش
  :است

  

  یѧѧھ خلفѧѧز ا: وریق supraspinous ligaments   وspine processes   راتѧѧفقlumbar  وsacral  لاتѧѧھ و عضѧѧا گرفتѧѧمنش
erector spinae  را پوشانیده  بطرف وحشی امتداد مییابد.  

 طѧѧѧѧھ متوسѧѧѧѧاز : وریقtransverse processes  و intertransverse 
ligaments  منشا گرفتھ در سفلی بھiliac crest فلیѧار سѧھ کنѧوی بѧ؛ و در عل

   .ارتکاز میکند  12ضلع  
 از : وریقھ قدامیtransverse processes  فقراتlumbar در . منشا میگیرد

 lateralارتکاز نموده ؛ و در علوی امتداد یافتھ آن بنѧام  iliac crestسفلی بھ 
arcuate ligament یاد میگردد کھ در تثبیت حجاب حاجز وظیفھ دارد.  

  لاتѧѧی عضѧѧار وحشѧѧط درکنѧѧی و متوسѧѧات خلفѧѧوریقerector spinae  اѧѧاھم یکجѧѧب
 .میشوند

  لھѧی عضѧدر کنار وحشquadrates lumborum  ده وѧا شѧم یکجѧا ھѧھ بѧھ وریقѧھرس
 transverse abdominisرا بѧѧѧرای منشѧѧѧا گѧѧѧرفتن عضѧѧѧلھ   aponeurosisیѧѧѧک 
  .زندمیسا
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A. Spinotransversales muscles :  
  

 د ازѧلھ عبارتنѧن دو عضѧایSplenius capitis & splenius cervicis  ھ ازѧکspine   تѧو لیگامنnuchae  یرѧی سѧوی ووحشѧرف علѧبط
  .میکنند

 

B. Erector spinae muscles:  
  

  ینѧѧوده بѧѧا بѧѧل المنشѧѧلات داخѧѧروپ عضѧѧرین گѧѧبزرگتspine  ایѧѧوزوای
  .ضلعی قرار دارند

  ، کرومѧѧن از سѧخیم و پھѧر ضѧک وتѧط یѧلی توسѧھ عضѧن کتلѧایspine 
منشѧѧا گرفتѧѧھ و در ناحیѧѧھ  crista iliacaفقѧѧرات قطنѧѧی و صѧѧدری ، و 

lumbar  بھ سھ ستون عضلی تقسیم میشود، کھ ھر کدام بالنوبھ دارای
  .میباشند) lumborum, thoracic, cervicis & capitis(قسمتھای 

   خارجی ترین طبقھ بنامiliocostalis   ترکѧیاد میشود کھ از وتر مش
خود منشا گرفتھ و بالای زوایای ضѧلعی و بѧارزات مسѧتعرض فقѧرات 

 ,lumborumدارای سѧѧھ قسѧѧمت بنѧѧام . رقبѧѧی سѧѧفلی ارتکѧѧاز میکنѧѧد
thoracis & cervicis میباشد.  

  طبقھ متوسطerector spinae    بنامlongissimus   ھѧود کѧاد میشѧی
قحف امتѧداد داشѧتھ بѧالای بѧارزات مسѧتعرض از وتر مشترک تا قاعده 

 ,thoracisفقѧѧرات مختلѧѧѧف ارتکѧѧѧاز میکنѧѧѧد دارای سѧѧѧھ قسѧѧمت بنѧѧѧام 
cervicis & capitis میباشد.  

   انسی ترین طبقھ  بنامspinalis   بوده وspine ام . فقرات مختلف را بھم دیگر وصل میکندѧدارای سھ قسمت بنthoracis, cervicis & 
capitis میباشد. 

  

  :erector spinaeظیفھ عضلات و
  

1. extension     ستون فقرات وسر 
اگر یکطرفھ تقلص کنند در مجموع سبب خم شدن ستون فقرات بوحشѧی  شѧده و تقلѧص  .2

یکطرفھ آنعده عضلاتیکھ بھ قحف وصل اسѧتند، سѧبب دور خѧوردن سѧر بطѧرف عضѧلھ 
  .متقلص شده میتواند

در راست کردن پشت، بازگشت ستون فقرات بحالت عادی از : اگر دو طرفھ عمل کنند .3
  .، کش شدن سر بطرف خلف وظیفھ اجرا میکنند flexionحالت 
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C. Transversospinales Muscles : 
 

قѧرار داشѧتھ و  erector spinaeاین عضلات در تحѧت . فقرات دیگر وصل میکنند spineعضلاتی اند کھ بارزات مستعرض فقرات مختلف را با  
   semispinalis, multifidus & rotators: در سھ طبقھ استند

 

 Semispinalis : فلیѧѧѧѧѧای سѧѧѧѧѧمت ھѧѧѧѧѧاز قس
صѧدر منشѧѧا گرفتѧѧھ و تѧا قاعѧѧده قحѧѧف امتѧѧداد 

 ,thoracis دارای سѧھ قسѧѧمت بنѧѧام . دارد
cervicis & capitis این عضلات . میباشند

بارزات مستعرض فقرات را بھ شوک ھѧای 
  .فقره بعدی وصل میکند 4-6
 Multifidus : راتѧѧتون فقѧول سѧѧام طѧدر تم

موجود بوده و بارزات مستعرض و شѧوکی 
در . فقره را بھم وصѧل میکننѧد 4-2بین ھر 

بھتر از دیگر نواحی تکامل  lumbarناحیھ 
  .یافتھ میباشند

  Rotators:  تونѧول سѧاینھا نیز در تمام ط
 thoracicفقرات موجѧود بѧوده و در ناحیѧھ 

دارای سھ قسѧمت . بھتر تکامل یافتھ میباشند
 lumborum, thoracis & cervicis بنام 

کѧѧѧھ بѧѧѧارزات  rotatorعضѧѧѧلات . میباشѧѧѧند
مستعرض و شوکی بین ھѧردو فقѧره مجѧاور 

 shortرا بھѧѧѧѧѧم وصѧѧѧѧѧل میکننѧѧѧѧѧد، بنѧѧѧѧѧام 
rotators  رهѧین دو فقѧارزات بѧو انھاییکھ ب

 longبعѧѧدی را بھѧѧم وصѧѧل میکنѧѧد ، بنѧѧام 
rotators یاد میگردد. 

  

 : transversospinalesوظیفھ عضلات 
 

اگر دو طرفھ تقلѧص کننѧد، ماننѧد عضѧلات  .1
erector spinae ببѧѧѧѧѧس extension 

 .ستون فقرات شده میتوانند
اگѧѧر یکطرفѧѧѧھ تقلѧѧѧص کننѧѧد، شѧѧѧوک ھѧѧѧا را  .2

بطرف بارزات مستعرض کش کرده سѧبب 
rotation تنھ بجانب مقابل میگردند.  

چѧѧѧѧون  semispinalis capitisعضѧѧѧѧلھ  .3
بالای قاعده قحف ارتکاز میکند، در تفلص 

ً سر را بطرف عقب کش کرده و در تقلص یکطرفھ سر را بطرف عقب کش کرده و دور میدھد   .دو طرفھ صرفا
  

D.  عضلات segmental: 
  

  :استندبدو گروپ این عضلات . تعصیب میشوند post. ramus of spinal nervesعمیقترین عضلات ظھری بوده توسط 
  

منشا گرفتھ و بѧالای ضѧلع سѧفلی ھѧر فقѧره  C7-T11بوده از بارزات مستعرض  levatores costarumگروپ اول عبارت از عضلات   .1
  .این گروپ درصورت تقلص اضلاع را بطرف بالا کش میکنند. ان ارتکاز میکنند tubercleدر ناحیھ 

کѧھ بѧین شѧوک ھѧای فقѧرات ( interspinalesاولѧی بنѧام  : و نوع میباشندبوده و بد   true segmental musclesگروپ دوم عبارت از  .2
 .یاد میگردند) کھ بین بارزات مستعرض فقرات مجاور واقع میباشد(  intertransversariiو دومی بنام  ) مجاور واقع بوده

  

  :segmentalوظیفھ عضلات 
  

 postural muscles بوده و سبب ثبات فقرات در ھنگام حرکات مختلف ستون فقرات میشوند.  

Download from: www.aghalibrary.com



57 
 

  : suboccipitalعضلات 
  

  در ناحیھ رقبی علوی، در سفلی استخوانoccipital وندѧر میشѧات سѧا . قرار داشتھ سبب حرکѧس را بѧره اطلѧلات فقѧن عضѧایaxis نѧو ای ،
  .ھردو فقره را با قاعده قحف وصل میکنند

  لاتѧѧعضsuboccipital  ودهѧѧدد بѧѧار عѧѧچھ
 :کھ قرار ذیل میباشند

 

1. Rectus capitis post. Major   
2. Rectus capitis post. Minor 
3. Oblique capitis superior 
4. Oblique capitis inferior 

  ببѧتقلص این عضلات سextension  رѧس
   .میشود atlanto-axialدر مفصل 

  امѧѧѧث را بنѧѧѧک مثلѧѧѧدود یѧѧѧلات حѧѧѧن عضѧѧѧای
suboccipital triangle  میسازند کھ ازان

. بعضѧѧѧی سѧѧѧاختمانھای مھѧѧѧم عبѧѧѧور میکننѧѧѧد
 .Post : محتوی این مثلث عبارت است از

ramus of C1, vertebral artery, 
associated vein 

  
Nerves of the Back یا اعصاب ناحیھ ظھری  

  

  : اعصابی کھ عضلات ناحیھ پشت را تعصیب میکنند، عبارت از دو عصب میباشند
  

1. spinal part of accessory nerve : لھѧت عضѧری در تحѧھ ظھѧقسمتی از زوج یازدھم قحفی بوده در ناحیtrapezius   ود وѧایین میشѧپ
  .این عضلھ را تعصیب میکند

2. dorsal scapular nerve : از شعباتbrachial plexus   است کھ از طریق عضلھscalenus medius   در ناحیھ ظھری پایین شده و
 dorsalبѧا ایѧن عصѧب . گذشѧتھ و انھѧا را تعصѧیب میکنѧد levator scapulae, rhomboid major & minorاز وجھ عمیѧق عضѧلات 

scapular artery   ویا deep branch of the transverse cervical artery ھمراه میباشد.  
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. برای آسانی مطالعھ طرف علوی را بھ نѧواحی مختلѧف تقسѧیم میکننѧد
  :این نواحی عبارتند از

 

Regions of the Upper Limb     : 
  

A. Free upper limb  : ودهѧوی بѧرف علѧمت آزاد طѧھ قسѧک
  .شامل بازو، ساعد و دست میباشد

B.   : Pectoral & Scapular regions  واحیѧارت از نѧعب
مھمتѧѧѧرین . متصѧѧѧل بقѧѧѧدام و خلѧѧѧف قفѧѧѧس صѧѧѧدری میباشѧѧѧند

عبѧѧѧѧارت از ثدیѧѧѧѧھ یѧѧѧѧا  pectoral regionسѧѧѧѧاختمانھای 
breasts  و جوفaxilla ندѧھ . میباشѧدر حالیکscapular 
region   فѧشامل یکتعداد عضلات واقع شده در قدام و خل
  .میگردد scapulaاستخوان 

 

  :  Pectoralعضلات ناحیھ 
  

  این عضلات عبارتند از: 
 

 Platysma 
 Pectoralis major & minor 
 Subclavius 
 Serratus anterior 

  

PART THREE 

THE UPPER EXTREMITY 
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Clavicopectoral fascia:  

  

  عبارت از صفاقی است کھ درمسافھ بینclavicle  و
  .را پرکرده است pectoralis minorکنار انسی 

  لھѧѧالا عضѧѧفاق در بѧѧن صѧѧایsubclavius  ایینѧѧو در پ
  .را غلاف میکند pectoralis minorعضلھ 

  در سفلی باaxillary fascia  دѧد و در بلنѧامتداد مییاب
نگھداشѧѧѧتن زمѧѧѧین گنبѧѧѧدی شѧѧѧکل جѧѧѧوف ابѧѧѧط  کمѧѧѧک 

  .میکند
  در انسی این صفاق تا ضلع اول و دوم و فواصل بین

  .الضلعی اول و دوم امتداد دارد
  در وحشی تاcoracoids process میرسد.  
  لع اول وѧѧѧѧین ضѧѧѧدر بcoracoids process  نѧѧѧѧای

 صѧѧѧѧѧѧѧفاق ضѧѧѧѧѧѧѧخامت کسѧѧѧѧѧѧѧب کѧѧѧѧѧѧѧرده و بنѧѧѧѧѧѧѧام 
costocoracoid ligament یاد میگردد.  

  طѧفاق توسѧن صѧایthoracoacromial artery & 
vein, cephalic vein & lateral pectoral 

nerve  سوراخ گردیده است .  
  یکتعداد اوعیھ لمفاوی کھ ناحیھpectoral  و ثدیھ را

میریزنѧѧد، نیѧѧز از   apicalخلیѧѧھ کѧѧرده و بѧѧھ عقѧѧدات ت
  .طریق این صفاق عبور میکنند
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The Axilla  
 

 عبارت از یک فضای ھرم مانند در بین بازو و طرف وحشی قفس صدر میباشد.  
  محل عبور اوعیھ و اعصابی است کھ از جذر عنق واردupper limb میشوند.  
 دام تѧوده در قѧھ بѧوی متوجѧار ذروه ابط بطرف علѧط کنѧف توسѧوه، در خلѧط ترقѧوس

  .، و در انسی توسط کنار خارجی ضلع اول محدود میشودscapulaعلوی 
  نھایت سفلی یا قاعده ابط در قدام توسط کنار سفلیpectoralis major در خلف ،

، و در انسی توسط جدار وحشѧی teres majorو  latissimus dorsiتوسط وتر 
 .صدر محدود میگردد

  

  :   Axillaاز جوف  coronalدر یک مقطع 
  

  قاعده یاbase  ده وѧاختھ شѧط سѧفاق ابѧط صѧد، توسѧط میباشѧین ابѧکھ عبارت از زم
بѧѧوده کѧѧھ ازان  apertureصѧѧفاق ابѧѧط دارای یѧѧک . توسѧѧط جلѧѧد پوشѧѧانیده میشѧѧود

axillary tail ثدیھ داخل میشود. 
  
 یا ذروه apex  رار و در سویھ کنار و  بطرف علوی متوجھ بودهѧلع اول قѧحشی ض

اسѧتخوان  apexواقع بѧوده و در قѧدام  scapulaکنار علوی  apexدر خلف . دارد
clavicle از  این سھ ساختمان باھم حدود یک فوحھ را تحدید میکنند کھ. قرار دارد

 axillaوارد  گѧѧѧѧردناز  brachial plexusو  axillary vesselsطریѧѧѧѧق ان 
 .یاد میشود cervico-axillary canalبنام بھمین لحاظ این فوحھ . میگردد

  

  : Axillaجدار ھای 
  

 Anterior wall : توسط عضلاتpectoralis 
major  ،subclavius  ،pectoralis 

minor  وclavicopectoral fascia  اختھѧѧس
 .میشود

 Posterior wall : طѧѧѧایین توسѧѧѧھ پѧѧѧالا بѧѧѧاز ب
 subscapularis ،latissimusعضѧѧѧѧѧلات 

dorsi  وteres major ساختھ میشود. 
 Medial wall : طѧѧا  4توسѧوی و  5یѧѧلع علѧѧض

مسافات بین الضلعی مربوطھ کھ توسط عضѧلھ 
serratus anterior    اختھѧمستور میباشند، س

 .میشود
 Lateral wall : لھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط عضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوس

coracobrachialis  وbiceps  ھ درѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧک
bicipital groove    رارѧѧد قѧѧتخوان عضѧѧاس

 .دارد، ساختھ میشود
  

  : Axillaمحتویات 
  

1. Axillary artery  رف  –و شعبات آنѧکھ ط
  .علوی را اروا میکند

2. Axillary vein  ای آنѧѧѧھ ھѧѧѧھ  –و ریزابѧѧѧک
  .خون وریدی طرف علوی را تخلیھ میکند

کѧѧھ لمѧѧف طѧѧرف  -اوعیѧѧھ و عقѧѧدات لمفѧѧاوی .3
علѧѧوی، ثدیѧѧѧھ و جلѧѧد تنѧѧѧھ را بѧѧالاتر از سѧѧѧره 

  .تخلیھ میکنند
4. Brachial plexus– کھ طرف علوی را تعصیب میکند.  
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   xillary arteryAشریان ابطی یا 

  

  ادامھ شریانsubclavian  فلیѧار سѧبوده  از کنار خارجی ضلع اول تا کنteres major ھ داردѧام . ادامѧرا بنѧھ انѧویھ ادامѧن سѧایینتر ازیѧپ
  .شریان عضدی یاد میکنند

  در طول سیر خود باcord  ھایbrachial plexus  امѧوش بنѧک پѧل یѧا در داخѧا یکجѧا انھѧمجاورت نزدیک داشتھ و بaxillary sheath 
 :بھ سھ قطعھ تقسیم میشود pectoralis minorاین شریان توسط عضلھ . قرار دارد

 

قطعھ 
  اول

از کنѧѧѧѧѧار وحشѧѧѧѧѧی 
ضѧلع اول تѧѧا کنѧѧار 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوی 

pectoralis 
minor 

 superior thoracic artery–یکشعبھ بنام 

قطعھ 
  دوم

 در تحѧت عضѧلھ 
pectoralis 

minor 

 , pectoral: شعبھ دیگر تقسیم میشود 4کھ بالنوبھ بھ  thoracoacromial artery -شعبھ اول
acromial clavicular & deltoid   

 lateral thoracic artery -شعبھ دوم 

قطعھ 
  سوم

از کنѧѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧѧѧفلی 
pectoralis 

minor   ھѧѧѧѧا بѧѧѧѧت
کنار سѧفلی عضѧلھ 

teres major 

  
 در امتداد کنار وحشѧی کتѧف سѧیر کѧرده و یѧک شѧاخھ بѧزرگ بنѧام  subscapular artery -شعبھ اول

circumflex scapular artery  یمѧѧوچکتر تقسѧѧعبات  کѧѧھ شѧѧورده وبѧѧف دور خѧѧرف خلѧѧھ بطѧѧد کѧѧمیدھ
  .میشود

عضѧد دور خѧورده و بѧا  surgical neckاز قѧدام ant. Circumflex humeral artery  -شѧعبھ دوم
ѧѧѧѧѧѧѧѧد و بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مفصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانھ نیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعبات میدھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ѧѧتموز میکنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی اناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧریان خلفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧش                                                          .

  عبور نموده و با  surgical neckکھ از خلف   post. Circumflex humeral artery-شعبھ سوم
  .شریان قدامی اناستموز میکند

  
  

Axillary Vein:  
  

  دنѧا شѧاز یکجbrachial vein   و basilica vein  لھѧفلی عضѧار سѧدر کنteres major   تمѧلع اول خѧی ضѧار وحشѧده و در کنѧاز شѧآغ
  .یاد میکنند subclavian veinامتداد یافتھ آنرا بعد ازین سویھ بنام  بھ . میگردد

  وریدcephalic   و اورده ھم سیر axillary arteryنیز در axillary vein میریزند.  
 Axillary vein  درانسیaxillary artery بوده و توسط یکتعداد اعصاب ازان جدا میشود.  
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Lymph nodes of the upper limb: 
  

قѧѧرار دارنѧѧد، تخلیѧѧھ  axillaقسѧѧمت اعظѧѧم لمѧѧف طѧѧرف علѧѧوی توسѧѧط عقѧѧداتی کѧѧھ در جѧѧوف 
  :در مجموع عقدات لمفاوی طرف علوی را بھ گروپھای زیر تقسیم کرده میتوانیم . میگردد

  

1. Axillary nodes-  کھ در جوفaxilla قرار دارند. 
2. Supratrochlear nodes-  کھ بالاتر از کاندیل انسی عضد، در طولbasilica 

vein قرار دارند. 
3. Infraclavicular nodes-  فلیѧکھ در سclavicula ولѧدر ط ،cephalic vein 

 .قرار دارند
کѧѧھ در طѧѧول اوعیѧѧھ بѧѧزرگ نھایѧѧت علѧѧوی قѧѧرار  -یکتعѧѧداد عقѧѧدات پراگنѧѧده دیگѧѧر .4

 .میداشتھ باشند
 

lymph nodesAxillary :  

  :گروپھای ذیل تقسیم میشوند بھقرار دارند،  axillaعقدات لمفاوی کھ در جوف 

1. Lateral / humeral group : یرѧول سѧھ در طѧد کѧداتی انѧѧعقaxillary vein 
 .قرار دارند

2. Ant. /pectoral group:  ھѧول اوعیѧھ در طѧد کѧداتی انѧعقlateral thoracic 
 .قرار دارند

3. Post. /subscapular group : ھѧѧѧѧیر اوعیѧѧѧѧول سѧѧѧѧھ در طѧѧѧѧد کѧѧѧѧداتی انѧѧѧѧعق
subscapular قرار دارند. 

4. Central group :رکز جوف ابط قرار داشتھ گروپ مرکزی عقداتی اند کھ در م
 .و بصورت مغطوس در شحم قرار دارند

5. Apical group : عقداتی اند کھ در نزدیک ذروهaxilla قرار دارند. 
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Brachial Plexus and its Branches 

Basic plan of brachial plexus:  

  این ضفیره از قسمتھای مختلف ساختھ شده است کھ بترتیب عبارتند ازroots ،trunks   وdivision  ان، وѧھای شcords . دهѧعبات عمѧش
 .ھا نشئت میکنند، ولی از قسمتھای دیگر نیز شعبات مختلف منشا میگیرند cordضفیره از 

 Root  عبارت از ھاventral ramus  ھای اعصاب شوکیC5, C6, C7 C8  وT1 میباشند .Root of C5    باroot of C6  ده وѧا شѧیکج
upper trunk ازندرا مѧیس .Root of C7  ھ وѧھ یافتѧایی ادامѧھ تنھѧبmiddle trunk  ازدѧان . را میسѧھمچنroot  ایѧھC8  وT1  اھمѧز بѧنی

 .را میسازند lower trunkیکجا شده و 
  ھرtrunk  بھ دوdivision قدامی و خلفی تقسیم میشود . 
 Division  ھای قدامیtrunk باھم یکجا شده و  علوی و متوسطlateral cord میسازند را .Division  قدامیtrunk  سفلی بھ تنھایی ادامھ

 posteriorعلوی، متوسط و سفلی باھم یکجا گردیده و  trunkھای خلفی ھر سھ   divisionو بالاخره . را میسازد medial cordیافتھ و 
trunk  را میسازند. 

  مھمترین شاخھ ھایbrachial plexus  عبارت ازmedian nerve ،ulnar nerve   وradial nerve میباشند. 
 Median nerve  از یکجا شدن جذر ھای وحشی و انسی کھ ازmedial & lateral cords  منشا میگیرند، ساختھ میشود. 
 Ulnar nerve    امتداد یافتھmedial cord  وradial nerve   امتداد یافتھposterior cord میباشند. 
  قسمتی ازbrachial plexus  کھ ازroots  وtrunks  املѧھ شѧمتھای آن کѧساختھ شده، در گردن واقع بوده و متباقی قسcords  عباتѧو ش

 . موقعیت دارند Axillaعمده آن میباشد، در 
  در گردن این ضفیره درposterior triangle   موقعیت داشتھ و از طریقcervico-axillary canal  واردaxilla در جوف ابط . میگردد

cord عبات عمده شان در مجاورت نزدیک با ھا و شaxillary artery  قرار دارند.  

Branches of brachial plexus : 
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  شعبات اینplexus   نھایت علوی را بعلاوه  بعضی ساختمانھا در گردن تعصیب میکنندتمام.  
  شعباتی کھ ازroots &trunks  منشا میگیرند، بنام  گردندرsupraclavicular branches  یاد میشوند.  
  شعباتی کھ ازcords  در ابط منشا میگیرند، بنامinfraclavicular branches یاد میشوند.  

  :منشا میگیرند rootsشعباتی کھ از 

  

 .را تقصیب میکنندlongus colli و   scalene musclesیکتعداد شعبات برای تعصیب عضلات گردن منشا گرفتھ و عضلات  rootاز ھر  .1
 .یکجا میشود phrenicیکشعبھ نشئت کرده و با عصب  root C5از  .2
 .نیز نشئت میکند dorsal scapular nerveیکشعبھ دیگر بنام   root C5از  .3
 .سیر میکند  serratus anteriorو  scaleneنشئت کرده و بالای عضلات  long thoracic nerveیکشعبھ بنام  roots (C5, C6, C7)از  .4

  :میگیرند منشا trunksشعباتی کھ از 

 .منشا میگیرند nerve to subclaviusو  suprascapular nerveدو شعبھ بنام   upper trunkاز 

 :منشا میگیرند  cordsشعباتی کھ از 

  

1. Lateral pectoral nerve : برای تعصیب عضلھpectoralis major    رفتھ و ازlateral cord منشا میگیرد. 
2. Medial pectoral nerve : برای تعصیب عضلھpectoralis minor    رفتھ و ازmedial cord منشا میگیرد. 
3. Upper subscapular nerve : برای تعصیب عضلھsubscapularis     رفتھ و ازpost. cord منشا میگیرد. 
4. Lower subscapular nerve : برای تعصیب عضلھteres major    رفتھ و ازpost. cord منشا میگیرد. 
5. Thoracodorsal nerve :  برای تعصیب عضلھlatissimus dorsi   رفتھ و ازpost. cord منشا میگیرد. 
6. Axillary nerve : برای تعصیب عضلاتdeltoid    وteres minor  رفتھ و ازpost. cord منشا میگیرد. 
7. Musculo-cutaneous nerve : بطرف بازو پایین میشود و ازlat. cord منشا میگیرد. 
8. Med. Cutaneous N. of the arm : در انسیaxillary vein  پایین شده و در بازو در انسیbasilica vein این عصب . قرار میگیرد

 .منشا میگیرد med. cordاز 
9. Med. Cutaneous N. of the forearm : در انسیaxillary artery  پایین شده و در بازو در انسیbrachial artery قرار میگیرد .

 .منشا میگیرد med. cordاین عصب از  
10.       : Ulnar nerve امتداد یافتھmed. cord  میباشد. 
11. Radial nerve  :امتداد یافتھ post. cord میباشد. 
12. Median nerve :امتداد یافتھ lat. cord  بوده و یک شاخھ از med. cord نیز دریافت میکند. 

 Mammary Glandsثدیھ ھا یا 

  

 اتی داردѧت حیѧدواتچون در تغذیھ نوزاد اھمیѧن غѧذا ایѧا  ، لѧث یѧلی مونѧای تناسѧھ اعضѧاز جملfemale reproductive organs  وبѧمحس
 .میشوند

  بوده فعالیت غدوی ندارد مذکر خیلی ابتداییدر مونث در سنین بلوغ تکامل کرده و در. 
 یا   علوی صدر -عبارت از برجستگی ھای مدور در قسمت قدامی)pectoral region (در مرکز آن کھ میباشند areola    وnipple   قرار

 .دارد
 ان متشکل ازکتلھ نسج غدوی است کھ در نسج منضم و شحم مغطوس بوده و در ضخامت  ساختمانsuperficial fascia قرار دارد. 
 بوده  در انسی تا کنار  6تا ضلع  2آن از ضلع  حدودsternum  و در وحشی تا  ،mid axillary line امتداد دارد. 
  از قسمت وحشی ثدیھ یکextension   غدوی بنامaxillary tail  برامده واز طریق یک فوحھ در صفاق عمیقھ وارد جوفaxilla میشود       . 
   بالای عضلاتثدیھpectoralis major, serratus anterior, & external oblique  قرار دارد. 
 ثدیھ متشکل است از  نسج غدویacini  کھ یکجا شدهlobules  را میسازند؛ وlobule  کѧده یѧا شѧا یکجѧھlobe  ازندѧھ . را میسѧر ثدیѧدر ھ

15-20    lobe  وجود دارد. 
  ھرacinus  اندیک توسطѧر را میسѧای بزرگتѧده قناتھѧا شѧاھم یکجѧا بѧات ھѧن قنѧده و ایѧھ شѧر . قنات کوچک تخلیѧالاخره ھѧبlobe  کѧط یѧتوس

lactiferous duct حدود . تخلیھ میشود ً  .وجود دارند lactiferous ductsعدد   15-20در ھر ثدیھ مجموعا
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  عدد سوراخ در  20-15قناتھای افراغی ثدیھ توسطnipple  باز میشوند   . 
  تѧѧدر تحareola یѧѧدوت چربѧѧغ 

مخصѧѧوص وجѧѧود داشѧѧتھ کѧѧھ در 
دوران شѧѧѧیر دھѧѧѧی بѧѧѧزرگ شѧѧѧده  

را  nippleو  areolaسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطح 
 .فظت میکنندمحا

 Suspensory ligament  اѧѧѧѧی
(ligament of Cooper) 

عبارت از یک لیگامنتی است کھ 
نسѧѧѧج ثدیѧѧѧھ را بѧѧѧھ جلѧѧѧد و صѧѧѧفاق 
عمیѧѧق وصѧѧل کѧѧرده و ثدیѧѧھ را در 

 .محل ان تثبیت میکند
 دویѧѧج غѧѧل  نسѧѧث قبѧѧھ در مونѧѧثدی

از بلѧѧوغ نѧѧѧاچیز بѧѧوده در جریѧѧѧان 
. حѧѧاملگی بѧѧھ اوج تکامѧѧل میرسѧѧد

دوبѧѧѧاره سѧѧѧپس در سѧѧѧنین کھولѧѧѧت 
 .اتروفی میکند

   :شرایین ثدیھ

  

1. Internal thoracic artery 
2. Intercostal arteries 
3. Axillary artery ) توسط

 و   lateral thoracicشعبات 
Thoracoacromial( 

ثدیھ ھم نام و ھم سیر شرایین   وردها 
  .میباشند

Lymphatic Drainage  

  ثدیھ ھاsite  معمول برای بوجود آمدن کانسر ھا وmalignancy میباشند، ازھمینرو دانستن در باره تخلیھ لمفاوی آنھا اھمیت زیاد دارد. 
  کوادرانت تقسیم میکنند 4از نظر تخلیھ لمفاوی ثدیھ را بھ : 

 

  کوادرانتھای وحشی آن درant. Axillary nodes تخلیھ میشوند. 
  طریق تخلیھ میشوندکوادرانتھای انسی آن در سھ: 

 

i.  درinternal thoracic nodes  کھ در مسیر
internal thoracic artery قرار دارند. 

ii. Posterior intercostal nodes کھ در مسیر 
posterior Intercostal arteries قرار دارند.  

iii.  یکتعداد اوعیھ لمفاوی با اوعیھ لمفاوی ثدیھ طرف مقابل
  .تفمم میکنندو یا ھم اوعیھ لمفاوی بطن / 

SCAPULAR REGION 

  درین ناحیھ یکتعداد عضلاتی دیده میشوند کھ ازScapula  منشا گرفتھ
 .ارتکاز میکنند humerusبالای 

  این عضلات علاوه از بوجود آوردن حرکات در مفصل شانھ، سبب
 .تثبیت و استحکام مفصل شانھ نیز میشوند
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  عضلاتscapular region عبارتند از: 
  

1. Deltoid 
2. Supraspinatus 
3. Infraspinatus 
4. Teres minor 
5. Teres major 
6. Subscapularis  

 
 4  عضلھ)supraspinatus, infraspinatus, teres minor & subscapularis ( بنام عضلاتrotator cuff نیز یاد میشوند. 
 Rotator cuff  د را درѧات، راس عضѧرای حرکѧدرقدام، علوی و خلف مفصل شانھ بشکل یک آستینچھ قرار داشتھ و در ھنگام اجglenoid 

cavity تثبیت میکنند. 

  

 
  در سفلی مفصل شانھ کھcuff وجود ندارد، محل معمول خلع بوده و یک نقطھ ضعیفھ میباشد  

ANATOMICAL SPACES 

  :ه یا فضای بین العضلی وجود دارد کھ عبارتند ازدو خالیگا Shoulder regionدر   
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 :               Quadrilateral spaceمسافھ چار ضلعی یا  .1
 

  در علوی توسط : این فضاsubscapularis   در قدام ؛ وTeres minor در خلف ؛  
   درسفلی توسطteres major ؛ 
   درانسی توسطlong head of triceps ؛ 
   و دروحشی توسطsurgical neck of humerus  

 .تحدید میشود

  :نھای ذیل عبور میکنند از طریق این مسافھ ساختما

1. Axillary nerve 
2. Post. circumflex humeral vessels 

 

 :                Triangular spaceمسافھ مثلثی یا  .2
 

   این مسافھ در علوی توسطteres minor؛ 

   در سفلی توسطteres major؛ 
  و در وحشی توسطlong head of triceps   تحدید

 .میشود
 

نھای ذیل عبور نموده داخل  از طریق این مسافھ ساختما
infraspinous fossa میشوند:  

Circumflex scapular artery (a branch of subscapular artery)  
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Nerves of the scapular region 
  شعبات  منشا و سیر  عصب

1. Suprascapular nerve   ازupper trunk   ضفیره
عضدی منشا گرفتھ و از فوحھ 

  suprascapular notchبین 
 suprascapular و 

ligament  گذشتھ داخل
supraspinous fossa  

  .میشود

و مفصل   ,supraspinatus, infraspinatus برای عضلات 
  شانھ

2. Axillary nerve 
 این عصب مفصل شانھ، دو عضلھ، و جلدی کھ{ 

را میپوشاند، تعصیب  deltoid  سطح عضلھ 
  }میکند

ضفیره عضدی   post. cordاز 
 منشا گرفتھ و از

quadrilateral space   با
post. Circumflex humeral 

artery  و بدو  عبور نمودهیکجا
شعبھ نھایی قدامی و خلفی تقسیم 

  .میشود

? Articular branch :برای مفصل شانھ 
? Ant. Terminal branch : برای عضلھdeltoid   و جلدی

 .کھ قسمتھای سفلی آنرا میپوشاند
? Post. Terminal Branch : یک شاخھ بھ عضلھteres 

minor  داده و یک شاخھ بھ deltoid  میدھد سپس امتداد
 upper- lateralبنام  deltoidیافتھ ان از کنار خلفی 

cutaneous nerve of the arm خارج میشود.  

3. Upper subscapular nerve Post. cord 
  

Subscapularis  

4. Lower subscapular nerve Post. cord Subscapularis & teres major 

  

  
Arteries of the scapular region 

   شرایینی کھscapular region ،از شریان   را اروا میکنند ً  .بصورت مستقیم یا غیر مستقیم منشا میگیرند subclavianتماما
  شریانsubclavian  توسط عبورعضلھ scalenus anterior  از سطح آن، بھ سھ قطعھ تقسیم میشود. 
 Thyrocervical trunk  عبارت از یک جذع شریانی است کھ از محل اتصال قطعھ اول و دوم شریان منشا میگیرد و بالنوبھ بھ سھ شاخھ

 :تقسیم میشود
 

1. Inf. thyroid artery  :کھ برای اروای غده تایراید میرود.  
2. Suprascapular artery : بطرفscapular region   ًتوضیح خواھد  پایین میشود کھ بعدا

                       .        شد
3. Variable : شاخھ سومی کھ ازthyrocervical trunk  ً داشتھ  variationنشئت میکند، اکثرا

 :دو نوع سیر را  ممکن است تعقیب کند؛ کھ نظر بھ سیر آن نام این شریان ھم فرق میکندو 
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این شریان بدو شعبھ سطحی . یاد میشود transverse cervical arteryبنام  thyrocervical trunkشاخھ سومی :  درحالت اول
  :و عمیق تقسیم میشود

  

a( Superficial branch  آن درposterior triangle  قѧѧرده و در عمѧѧیر کѧѧردن سѧѧگ
میѧرود و خѧود عضѧѧلھ و یکتعѧداد سѧاختما نھѧای مجѧѧاور را اروا    trapeziusعضѧلھ 

 . میکند
b( Deep branch  ز ازѧѧѧآن نیposterior triangle  قѧѧѧدر عم ً عبѧѧѧور کѧѧѧرده و اولا

levator scapulae  لاتѧو سپس در عمق عضrhomboid   نѧود ایѧرده و خѧیر کѧس
این شریان ھمچنان یکتعداد شعبات . را نیز اروا میکند trapeziusعضلات و عضلھ 

شریان نامبرده . سھم میگیرند scapulaمیدھد کھ در تشکل اناستموز شریانی اطراف 
 .سیر میکند  rhomboidرا ھمراھی کرده و در تحت عضلات  dorsal scapular nerveدر طول سیر خود 

 
یѧاد میگѧردد کѧھ از نظѧر   superficial cervical arteryبنѧام   thyrocervical trunk درین حالت شѧاخھ سѧومی  :در حالت دوم
 dorsal scapular nerveدریѧن حالѧت  شѧریانی کѧھ . میباشد  transverse cervicalشریان  superficial branchاروا   بدیل 

ً از شریان    .نام دارد  dorsal scapular artery منشا گرفتھ و subclavianرا ھمراھی میکند مستقیما
 

The suprascapular artery  
  

  ازthyrocervical trunk  منشا گرفتھ بطرف سفلی و وحشی سیر کرده و درsupraspinous fossa  عضلھsupraspinatus  را
 .اروا میکند

  سپس از طریقspinoglenoid notch  واردinfraspinous fossa  شده و عضلھinfraspinatus را اروا میکند. 
 برعلاوه یکتعداد شعبات دیگر برای عضلات sternocleidomastoideus  وsubclavius میدھد. 
 یک شعبھ برای اروای عضلھ subscapularis  دھدنیز می. 
  شعبات جلدی )cutaneous branches ( آن بدو شاخھsuprasternal   وacromial branch  تقسیم میشود کھ جلد قسمت قدامی

 .و علوی صدر ، و ساحھ علوی شانھ را اروا میکنند
  شعبات مفصلی)articular branches (آن مفاصل acromion-clavicular   وshoulder joint را اروا میکنند. 

nastomoses around the scapulaA 
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وصل کرده و در  axillaryرا بھ قطعھ سوم شریان  subclavianاناستوموز ھای کھ در اطراف استخوان کتف تشکیل میشوند، قطعھ اول شریان 
 .بدوش میگیرند collateral جذع شریانی کھ در بین قرار دارد، اروای ساحھ را بحیث اوعیھ  obstructionصورت 

UPPER LIMB FREE 
Cutaneous nerves of the free upper limb 

 :بازو

  اعصابیکھ در تعصیب جلدیregion of the arm  سھم گرفتھ و حسیت
 :ساحھ را تامین میکنند، قرار زیر شمرده میشوند

  

1. Lateral supraclavicular nerve 
2. Upper and Lower lateral cutaneous nerves of the arm 
3. Post. cutaneous nerve of the arm 
4. Post. cutaneous nerve of the forearm 
5. Intercosto-brachial nerve 
6. Medial cutaneous nerve of the arm 
7. Medial cutaneous nerve of the forearm 

   :ساعد

سھم میگیرند، قرار   region of the forearmاعصابیکھ در تامین حسیت 
  :زیر شمرده میشوند

 

1. Medial & lateral cutaneous nerves of the forearm 
2. Posterior cutaneous nerve of the forearm 

   :دست

  :سھم دارند، قرار زیر استند region of the handو بالاخره اعصابیکھ در تامین حسیت جلدی 

1. Medial and lateral cutaneous nerves of the forearm 
2. Posterior cutaneous nerve of the forearm 
3. Cutaneous branches of ulnar, radial and median nerves 

Veins of the upper limb 

 خون وریدی قسمت آزاد طرف علوی توسط دو سیت وریدھا تخلیھ میشود: 
 

A.  اورده سطحی یاsuperficial veins   کھ در ضخامتsuperficial fascia قرار دارند.  
B.  اورده عمیقھ یاdeep veins  کھ عمیقتر واقع بوده و شرایین طرف علوی را

  .ھمراھی میکنند

   :اورده سطحی 

  خون وریدی انگشتان توسطdorsal and ventral digital veins تخلیھ میگردند.  
  Dorsal digital veins یѧѧت انسѧار انگشѧھ چѧѧوه متقابلѧده وازوجѧا شѧدیگر یکجѧѧا ھمѧ3  ب  

dorsal metacarpal  ده و در . را میسازندѧا شѧم یکجѧا ھѧھ بѧاین سھ ورید اخیر الذکر بالنوب
 .را میسازند  dorsal venos networkوجھ ظھری دست یک شبکھ وریدی بنام 

  ایѧѧد ھѧѧوریdigital  تѧѧی انگشѧѧاح انسѧѧاره ، و جنѧѧت اشѧѧی انگشѧѧاح وحشѧѧت ، جنѧѧت شصѧѧانگش
 .کوچک نیز بھ شبکھ وریدی ظھری میریزند

 Ventral /palmar digital veins   کѧده و یѧا شѧم یکجѧا ھѧز بѧت نیѧی دسѧھ راحѧاز وج  
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superficial palmar plexus را در کف دست میسازند. 
 Plexus  ایѧھpalmar  وdorsal  امѧزرگ بنѧطحی بѧد سѧط دو وریѧتوس  cephalic veins 

&basilic   تخلیھ میشوند. 
 Cephalic vein  یѧاز وحشdorsal plexus ورѧھ و دور خѧا گرفتѧدمنشѧاعد میرسѧدام سѧده بق. 

سѧѧیر  biceps brachiiاز آرنѧѧج گذشѧѧتھ  در کنѧѧار وحشѧѧی  سѧѧپس بطѧѧرف علѧѧوی سѧѧیر میکنѧѧد و
قѧѧѧѧѧѧرار گرفتѧѧѧѧѧѧھ و   pectoralis majorو  deltoidسѧѧѧѧѧѧپس در میزابѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧین .  میکنѧѧѧѧѧѧد

Clavicopectoral fascia  ھѧرده  بѧوراخ کѧرا سaxillary vein زدѧن . میریѧیر ایѧول سѧدر ط
 accessory cephalic veinیѧادی بѧھ آن میریزنѧد، کѧھ ازان جملѧھ  یکѧی ورید ریزابѧھ ھѧای ز

 .میباشد
  وریدcephalic  با وریدbasilic  توسط median cubital vein وصل میگردد. 
 Basilic vein  از انسیdordal plexus  الاѧرف بѧمنشا گرفتھ و در طول کنار انسی ساعد بط

سѧیر کѧѧرده و در متوسѧѧط بѧѧازو صѧѧفاق  biceps brachiiسѧѧپس در کنѧѧار انسѧی . صѧعود میکنѧѧد
 teresقѧѧرار گرفتѧѧھ تѧѧا کنѧѧار سѧѧفلی  brachial arteryعمیقѧѧھ را سѧѧوراخ میکنѧѧد و در انسѧѧی 

major بالاتر ازین سویھ امتداد یافتھ آنرا بنام . سیر میکندaxillary vein یاد میکنند. 
  Median cubital vein ً ازان بѧرای خѧون گѧرفتن در قѧدام مفصѧل آرنѧج قѧرار داشѧتھ و اکثѧرا

 .استفاده میشود
 Palmar venous plexus   بھ median vein of the forearm   تخلیھ میگردد کھ بالنوبھ

خѧتم  median cubital veinو یѧا  basilic veinدر قدام سѧاعد بطѧرف بѧالا سѧیر کѧرده و در 
 .میشود

  : اورده عمیقھ

ً شبکھ ھا را در اطراف شرایین ھم سیر خود میسازند . این ورید ھا دارای قطر کوچک بوده و اکثرا
  :veina comitantes of اینھا عبارتند از 

 Palmar digital & palmar metacarpal arteries 
 Dorsal metacarpal arteries 
 Superficial & deep palmar arches 
 Radial & ulnar arteries 
 Anterior & posterior interosseous arteries 
 Brachial artery 

 .را میسازند axillary veinیکجا شده و  basilic vein با  teres majorدر کنار سفلی  veina comitantes of brachial arteryبالاخره  

The arm 

  میباشدبازو در اصطلاح اناتومیک عبارت از ساحھ بین مفصل شانھ و مفصل آرنج. 
 قسمت علوی بازو در انسی با جوف ابط مجاورت دارد. 
  قѧѧک از طریѧѧاختمانھای اناتومیѧѧازو، سѧѧفلی بѧѧمت سѧѧدر قس

cubital fossa وندѧاعد میشѧازو وارد سѧن . از بѧایfossa 
 .در قدام مفصل آرنج قرار دارد

 امѧفاقی بنѧای صѧرده ھѧط پѧازو توسѧب medial & lateral 
intermuscular septa   ھ ازѧѧده و کѧѧارج شѧѧد خѧѧعض

ارتکاز میکنند، بѧدو مسѧکن قѧدامی و  deep fasciaبالای 
 .خلفی تقسیم میگردد

  بضѧѧبب قѧѧھ سѧѧلاتی کѧѧعض ً در مسѧѧکن قѧѧدامی بѧѧازو عمѧѧدتا
مفصѧѧل آرنѧѧج میگردنѧѧد، قѧѧرار داشѧѧتھ؛ و در مسѧѧکن خلفѧѧی 
ً عضلاتی کھ سبب بسط مفصل آرنج میگردنѧد،  بازو عمدتا

 .واقع میباشند
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erior compartment of the armContents of the ant 

Muscles : biceps brachii, coracobrachialis & brachialis  

Blood supply:  brachial artery 

Nerve supply :musculocutaneous nerve 

Structures passing through the anterior compartment : musculocutaneous nerve ،median nerve، ulnar nerve ،  
brachial artery و ،basilica vein .عصب رادیال نیزاز قسمت سفلی این کامپارتمنت عبور میکند.  
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عناصریکھ از طریق مسکن قدامی بازو عبور 
  :میکنند

Brachial artery :  

  فلیѧار سѧریان از کنѧن شѧایteres major 
ادامѧѧѧھ داشѧѧѧتھ و  radiusتѧѧѧا قسѧѧѧمت عنѧѧѧق 

 .تقسیم میشود radial & ulnar arteries درانجا بھ دو شعبھ نھایی 

  :  شعبات

1. muscular branches :برای عضلات ناحیھ 
2. nutrient branches :شعبات مغذی برای استخوان عضد 
3. deep brachial artery :در نزدیک حدود علوی شریان عضدی، منشا گرفتھ و با عصب رادیال یکجا در spiral groove سیر میکند. 
4. sup. ulnar collateral artery : در قسمت متوسط بازو نشات کرده وulnar nerve را ھمراھی میکند. 
5. inf. ulnar collateral artery : ھمѧج سѧل آرنѧراف مفصѧریانی اطѧتموز شѧھ و در اناسѧا گرفتѧدی منشѧریان عضѧفلی شѧدر نزدیک حدود س

 .میگیرد

  واعصاب مسکن قدامی باز

Musculocutaneous nerve : 

قѧرار گرفتѧھ صѧفاق  bicepsرا سѧوراخ نمѧوده و در وحشѧی وتѧر  coracobrachialisسѧپس عضѧلھ  .میشѧود axillaمنشا گرفتѧھ وارد  lat. cordاز 
 .یاد میشود lateral cutaneous nerve of forearmدر وجھ وحشی ساعد بنام  این عصبامتداد یافتھ  .عمیق را بالاتر از آرنج سوراخ میکند
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  :شعبات
  

1. muscular branches 
2. cutaneous branches 
3. articular branches :برای مفصل آرنج 

  

Median nerve:  
 

سپس . میشود axillaوارد منشا گرفتھ  med. & lat. cordsاز 
قرار گرفتѧھ و در قسѧمت متوسѧط  brachial arteryدر وحشی 

این عصب سѧطحی بѧوده . بازو در طرف انسی آن واقع میگردد
ً در ناحیѧѧھ آرنѧѧج در تحѧѧت   bicipital aponeurosisو صѧѧرفا

  .قرار میگیرد
  

  

  .در بازو کدام شعبھ مھم نمیدھد: شعبات
  

Ulnar nerve :  
  

سپس در انسی . میشود axillaمنشا گرفتھ وارد  med.cordاز 
brachial artery  ازѧѧمت ارتکѧѧده و در قسѧѧازو آمѧѧط بѧѧا متوسѧѧت

پرده صفاقی انسѧی را سѧوراخ نمѧوده  coracobrachialعضلھ 
 epicondyleدر مسѧکن خلفѧѧی سѧѧاعد داخѧѧل میشѧѧود و از خلѧѧف 

  .انسی عضد میگذرد
  

  .ھیچ شعبھ در مسکن قدامی بازو نمیدھد: شعبات

Radial nerve :  

ً وارد  post. cord  امتداد یافتھ شده و ازانجѧا   axillaبوده اولا
ً وارد مسکن خلفی بازو میشود  این عصب در مسѧکن .  مستقیما

ً در بѧѧѧالاتر از  خلفѧѧѧی بѧѧѧازو بѧѧѧھ سѧѧѧیر خѧѧѧود ادامѧѧѧھ داده و صѧѧѧرفا
epicondyle رددѧازو میگѧوحشی عضد، وارد مسکن قدامی ب .

  .در مسکن قدامی کدام شعبھ نمیدھد

partment of the armContents of the posterior com 

Muscles :triceps brachii   
Blood supply: deep brachial artery + ulnar collateral arteries   
Nerve supply: radial nerve  

Structures passing through: radial & ulnar nerves    
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Radial nerve: 

 long and medial headsدر مسѧѧѧѧکن خلفѧѧѧѧی عصѧѧѧѧب رادیѧѧѧѧال اول در بѧѧѧѧین 
در خلѧѧѧف عضѧѧѧد سѧѧѧیر  spiral grooveسѧѧѧپس در  .میگیѧѧѧردقѧѧѧرار  tricepsعضѧѧѧلھ 

  بعѧѧѧداً  .قѧѧѧرار میگیѧѧѧرد tricepsعضѧѧѧلھ  lat. & med. headsکѧѧѧرده و در بѧѧѧین 
lat. fascial septum رده درѧѧѧوراخ کѧѧѧج سѧѧѧالاتر از آرنѧѧѧرا در ب   cubital 

fossa لات واѧѧѧѧѧѧین عضѧѧѧѧѧѧود و  بѧѧѧѧѧѧدامی میشѧѧѧѧѧѧکن قѧѧѧѧѧѧرد مسbrachialis & 
brachioradialis قرار میگیرد.  

  :شعبات

و /   long & med. heads of tricepsشѧعبات بѧرای تعصѧیب :  axillaدر  .1
post. cutaneous nerve of the arm 

و  med. & lat. heads of tricepsشѧѧعبات بѧѧرای   :spiral grooveدر  .2
anconeus /وlower lat. Cutaneous nerve of the arm 

بعد از سوراخ کردن پرده صفاقی وحشی، شѧعبات بѧرای  : می بازودر مسکن قدا .3
 brachialis, brachioradialis, & extensor- carpi radialis {عضѧلات 
longus- { وarticular branches برای مفصل آرنج میدھد. 

Ulnar nerve:  

ً قسѧمت در  متوسѧѧط بѧѧازو بعѧѧد از سѧѧوراخ کѧѧردن پѧѧرده صѧѧفاقی انسѧѧی، ایѧѧن عصѧѧب خلفѧѧا
ѧѧط  توسmedial head of triceps  ھѧѧده و اوعیѧѧانیده شѧѧپوشsuperior ulnar 

collateral ب  .را ھمراھی میکندѧبعد ازینکھ در ارنج میرسد،  در عقepicondyle 
 سѧپس .قѧرار میگیѧرد medial ligament of the elbow jointانسѧی عضѧد بѧالای 

 .قرار میگیرد flexor carpi ulnaris در بین دو راس عضلھ  بطرف ساعد پایین شده

  :شعبات

 .یک شعبھ برای مفصل آرنج میدھد .1

Deep brachial artery : 

را اروا   tricepsعضѧلھ ایѧن شѧریان  .سیر میکنѧد spiral grooveدر نزدیک حدود علوی شریان عضدی، منشا گرفتھ و با عصب رادیال یکجا در 
  .آرنج سھم میگیردنموده و در اناستموز شریانی اطراف مفصل 

Superior & inferior ulnar 
collateral arteries : در
  .اناستموز شریانی سھم میگیرند

The cubital fossa :  

  کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارت از یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعب
فرورفتگѧѧѧѧѧѧѧѧѧی در قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدام 
مفصѧѧل آرنѧѧج میباشѧѧد، کѧѧھ 

 .شکل مثلثی دارد
 Cubital fossa  آن در

وحشѧѧѧѧی توسѧѧѧѧѧط عضѧѧѧѧѧلھ 
brachioradialis ؛ و

در انسѧѧѧی توسѧѧѧط عضѧѧѧلھ 
pronator teres   تحدید

 .میشود
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 Base  یا قاعده این مثلث عبارت از یک خط فرضی است کھ ھردوepicondyle عضد را بھم وصل میکند. 
 Floor  یا زمین این حفره توسط عضلھsupinator    در وحشی؛ و عضلھbrachilalis در انسی ساختھ میشود. 
 Roof  یا سقفcubital fossa  توسط جلد و صفاق پوشانیده شده و توسطbicipital aponeurosis   تقویت میگردد. 
  محتویاتcubital fossa  از انسی بھ وحشی عبارتند از : 

  
 Median nerve 
  تشعب شریانbrachial  کھ بدو شاخھulnar artery   وradial artery تقسیم میشود. 
  وتر عضلھbiceps  
  وradial nerve  عمیق آنبا شعبھ 

 

 Supratrochlear lymph nodes  در ضخامتsuperficial fascia  کھ قسمت علویcubital fossa را میپوشاند قرار دارد .  

The forearm and hand  ساعد و دست  

Contents of the anterior compartment of the forearm 

Muscles : 

a( گروپ سطحی- ) pronator teres, flexor carpi radialis, Palmaris longus, flexor carpi ulnaris(  
b( گروپ متوسط- )flexor digitorum superficialis( 
c( گروپ عمیق-  )flexor digitorum profundus, flexor pollicis longus, pronator quadratus( 
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Blood supply  :ulnar & radial arteries 

Nerve supply : 

 flexorو قسѧمت انسѧی عضѧلھ  flexor carpi ulnarisعضѧلھ ( بѧھ اسѧتثنایتعصѧیب میشѧوند،  medianتمام عضلات مسکن قѧدامی توسѧط عصѧب 
digitorum profundus ( کھ توسط عصبulnar تعصیب میشوند. 

  flexor digitorum superficialis & profundusنکاتی چند در باره عضلات 

 

 .قرار دارد superficialisدر عمق وتر عضلھ  profundusوتر  proximal phalanxدر قاعده  .1
انگشتان بدو شعبھ تقسیم میشود کھ از بین ھمین دوشѧعبھ وتѧر  phalanx proximalدر قسمت متوسط   .flex. dig. superficوتر عضلھ  .2

ارتکѧاز کѧرده و  phalanx mediusدر جوانѧب  superficialisوتѧر عضѧلھ  slipبѧالاخره ھѧردو . عبور میکنѧد .Flex. Dig. Profعضلھ 
 .ارتکاز میکند  phalanx distalازانھم پیشتر رفتھ و در قاعده  profundusوتر عضلھ 

تثبیت گردیده کھ  phlangesدر وجھ قدامی انگشتان، اوتار عضلات قابضھ سطحی و عمیق، ھردو توسط یک پوش فبروزی در استخوان  .3
 .یاد میشود fibrous flexor sheaths ل را داشتھ و بنام  این پوش شکل یک کانا

 carpalوتر عضلات قابضھ انگشتان در قدام بند دسѧت، از طریѧق  8وتر قابضھ عمیق، در مجموع  4وتر عضلات قابضھ سطحی، و  4 .4
tunnel بنام  پوش ساینوویالاین اوتار توسط یک . عبور میکنندulnar bursa غلاف گردیده اند .Ulnar bursa  سانتی  2.5در انسی تا

 .متر بالاتر از مفصل بند دست؛ و در وحشی تا قسمت متوسط کف دست امتداد دارد
  

  
 

  طѧار توسѧن اوتѧتان ایѧالای انگشѧبcommon digital synovial sheaths  قѧھ در عمѧکfibrous sheath  وشѧرار دارد، پѧق
 .انگشتان امتداد دارد base of the phalanx distalتا  metacarpo-phalangeal jointمیشوند کھ از 

  لھѧر عضѧھ وتѧاینویالی کѧپوش سflexor pollicis longus  لاف  2.5را ازѧاز ان غѧل ارتکѧھ محѧا بѧت تѧد دسѧالاتر از بنѧانتی بѧس
  .یاد میشود radial bursaمیکند، بنام 
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Muscles and Fascia of the wrist & hand 

Flexor Retinaculum 

  امѧѧا عظѧѧرده و بѧѧب کѧѧخامت کسѧѧت ضѧѧد دسѧѧل بنѧѧدام مفصѧѧھ در قѧѧد کѧѧھ میباشѧѧفاق عمیقѧѧص
carpus  مسافھ یی بنامcarpal tunnel را تحدید میکند. 

  لاتѧار عضѧت آن اوتѧازتحflex. dig. super. & prof.  لھѧر عضѧوت ،flex. Poll. 
Longus  و عصبmedian میگذرد. 

  الایѧی بѧازات آن در انسѧارتکpisiform bone & hook of hamate   وده و درѧب
  :وحشی بدو طبقھ تقسیم میشود

 

  بالای  : طبقھ سطحیtubercles of scaphoid & trapezium 
  بالای :  طبقھ عمیقtrapezium   خلفتر از میزابھflex. carpi radialis 

  

Palmar Aponeurosis 
 

 در متوسط کف دست ضخامت کسب کرده و شکل مثلثی دارد است کھ  صفاق عمیق. 
  لاتѧدرتحت آن اوتار عضلات قابضھ، عضlumbrical و ،superficial palmar arch 

 .کھ ازان شعبات مختلف منشا میگیرند، قرار دارند
  ذروه  این مثلث درproximal  لھѧر عضѧواقع بوده بھ امتداد وتPalmaris longus  رارѧق

 .دارد
  درdistal  ی  4این صفاق پھن شده و برایѧا در  4انگشت انسѧاخھ ھѧن شѧد، ایѧاخھ میدھѧش

 .جوانب انگشت مربوطھ ارتکاز میکنند
  کنار وحشی آن توسطlat. Palmar septum    طѧبھ میتاکارپوس اول وصل شده و کنار انسی آن توسmedial palmar septum   ھѧب

 .میتاکارپوس پنجم وصل میگردد

les of the handSmall musc :  عبارتند از کھ  

 :عضلات

1. lumbricals  
2. interossei  

Short muscles of the thumb  : کھ عبارتند از  

  :عضلات

1. Abductor pollicics brevis 
2. Flexor pollicis brevis 
3. Opponens pollicis 
4. Adductor pollicis  

Short muscles of the little finger : کھ عبارتند  

  :عضلاتاز 

1. Abductor digiti minimi 
2. Flexor digiti minimi 
3. Opponens digiti minimi 
4. Palmaris brevis 
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Nerves of the forearm and hand  

ً مطالعھ گردیده اند median, ulnar, and radial nervesعبارت از    .میباشند کھ قبلا

Arteries of the forearm 

   .میباشند brachialشریان  ulnarو  radialعبارت از شعبات 

The radial artery 

  شعبات  سیر  حدود

از عنق رادیوس تا کف 
  دست

در امتداد کنار وحشی ساعد سیر کرده و در بند دست از 
میگѧѧѧذرد، و در مسѧѧѧکن   carpusوحشѧѧѧی اسѧѧѧتخوانھای 

سѧѧѧѧѧپس از مسѧѧѧѧѧافھ بѧѧѧѧѧین .  خلفѧѧѧѧی دسѧѧѧѧѧت داخѧѧѧѧѧل میشѧѧѧѧѧود
ف دست میگردد وبشѧکل میتاکارپوس اول و دوم داخل ک

 deep palmarعرضѧѧانی در کѧѧف دسѧѧت سѧѧیر کѧѧرده 
arch ا . را میسازدѧالاخره بѧبdeep palmar branch 

  .اناستموز میکند ulnarشریان 

 

1. Palmar carpal branch 
2.  Radial recurrent artery 
3. Dorsal carpal branch 
4. Superficial palmar branch 
5. First dorsal metacarpal artery 
6. Princeps pollicis 
7. Radial indicis 
  .نشات میکنند deep palmar archشعباتی کھ از  .8
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                                                        The ulnar artery       

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
Back of the forearm and hand 

Contents of the lateral compartment of the forearm 

Muscles :brachioradialis, extensor carpi radialis longus 
Blood supply : radial & brachial arteries 
Nerve supply : radial nerve  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  شعبات  سیر  حدود

از عنق 
رادیوس 
تا کف 
  دست

در امتѧѧداد کنѧѧار انسѧѧی سѧѧاعد سѧѧیر 
 flexorکѧѧѧѧѧѧѧرده و از سѧѧѧѧѧѧѧطح 

retinaculum  فѧѧѧتھ وارد کѧѧѧگذش
وبطѧرف وحشѧی سѧیر  ددست میشو

 superficial palmar archکرده 
ایѧѧن قѧѧوس بѧѧا دریافѧѧت . (را میسѧѧازد

یѧѧک شѧѧعبھ از شѧѧریان رادیѧѧال ، در 
  .)وحشی تکمیل میگردد

1. Anterior ulnar recurrent artery 
2. Posterior ulnar recurrent artery 
3. Common interosseous- (ant. & post. 

Interossous) 
4. Palmar and dorsal carpal branches 
5. Deep palmar branch 
6. Superficial palmar branch  
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Contents of the posterior compartment of the forearm 

  

  

 

 

Muscles: 

  

 ,extensor carpi radialis brevis, extensor digitorum, extensor digiti minimi, extensor carpi ulnaris( -طبقѧھ سѧѧطحی
anconeus( 

  )supinator, abductor pollicis longus, extensor pollicis brevis, extensor pollicis longus, extensor indicis( -طبقھ عمیق

Anterior & posterior interosseous arteries: Blood supply 

 
Nerve supply :deep branch of the radial nerve 
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uffboxAnatomical Sn 

  امѧѧبنfoveola radialis دهѧѧاد گردیѧѧز یѧѧک نیѧѧو ی 
 .فرورفتگی جلدی مثلثی شکل میباشد

 ت  -در قسمت خلفیѧد دسѧارپوس وحشی بنѧا کѧو میت
 .قرار دارداول 

  ارѧѧѧور اوتѧѧѧط عبѧѧѧتوسextensor  تѧѧѧھ انگشѧѧѧھ بѧѧѧک
 .میشود  شصت میروند ساختھ

  قاعده این مثلث بطرف بند دست و ذروه آن بطرف
 . انگشت شصت متوجھ میباشد

  لاتѧѧѧѧѧار عضѧѧѧѧѧط اوتѧѧѧѧѧی توسѧѧѧѧѧدود  آن در وحشѧѧѧѧѧح
abductor pollicis longus  و extensor 

pollicis brevisساختھ میشود. 
  و حدود آن درانسی توسط اوتار عضلھextensor 

pollicis longus ساختھ میشود. 
  زمین یاfloor  نѧای foveola  طѧتوسscaphoid , 

trapezium   لاتѧѧѧѧار عضѧѧѧѧات اوتѧѧѧѧو نھای 
extensor carpi radialis longus  وext. 

carpi radialis brevis  ساختھ میشود. 
  محتویاتfoveola radialis  عبارتند از: 

 

 Radial artery 
  قسمت نھایی شعبھ سطحیradial nerve 
 Cephalic vein  متیکھ ازѧѧѧѧقسdorsal 

venous plexus نشات میکند. 

Extensor Retinaculum 

  تѧد دسѧی بنѧمت خلفѧق در قسѧصفاق عمی
سѧѧѧѧانتی  2.5ضѧѧѧѧخامت کسѧѧѧѧب کѧѧѧѧرده و 

 .عرض دارد
  لاتѧѧار عضѧѧت آن اوتѧѧاز تحextensor 

 . عبور میکند
  در وحشی بھ کنار قدامی رادیوس و در انسی بالای استخوانھایtriquetral   و pisiform ارتکاز میکند. 
 افھ بین مسext.retinaculum  قسمت تقسیم شده کھ اوتار باسطھ از طریق آن عبور میکنند 6و عظام در خلف بند دست، بھ. 

 Synovial sheaths 

 اوتار عضلات باسطھ در تحت ریتیناکولوم توسط پوش ھای ساینویال غلاف شده اند. 
  ارتکاز اوتار بالای قاعده استخوانھای این پوش ھا از بالاتر از ریتیناکولوم شروع شده و تا قسمت

 .میتاکارپوس، امتداد دارد
  پوش ھای ساینویال برای وتر عضلھext. pollicis longus  و اوتاری کھ بھ انگشتان میروند، تا

 .قسمت متوسط میتاکارپوس ھا امتداد مییابند

Vessels and nerves of the posterior compartment 

 شعبات شریان رادیال و   :شرایین وجھ ظھری دست ً  .میباشند ulnarتماما
 شعبھ عمیق  توسط :تعصیب عضلات مسکن خلفی ساعدradial nerve صورت میگیرد. 
 تѧری دسѧھ ظھѧیب وجѧط: تعصѧعبات  توسѧشradial, ulnar & median nerves  ورتѧص

 .میگیرد
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Nerves of the upper limb 

این اعصاب از منѧابع مختلѧف نشѧئت . سھم دارند در تعصیب طرف علوی اعصاب زیادی
  :میکنند و عبارتند از

A. Spinal part of the accessory nerve  لھѧھ عضѧکtrapezius  یبѧرا تعص
 .میکند

B.  ارت ازѧوی عبѧرف علѧاب طѧام اعصѧاقی تمѧالا، متبѧب بѧز از عصѧبجventral 
ramus   ھایspinal nerves این . میباشندramus دѧا شѧه و ھا باھمدیگر یکج
plexus ازین . ھای عصبی را میسازندplexus  ردهѧئت کѧھا شعبات زیادی نش

 :و در تعصیب طرف علوی سھم میگیرند
 

  اولین ضفیره یاplexus  ارت ازѧازین جملھ عبcervical plexus  دѧمیباش
 supraclavicularکѧѧھ در گѧѧردن قѧѧرار داشѧѧتھ و یکتعѧѧداد شѧѧعبات بنѧѧام 

nerves  دѧѧѧѧلات. میدھѧѧѧѧعبات عضѧѧѧѧن شѧѧѧѧای levator scapulae    و
trapezius را در طرف علوی تعصیب میکنند. 

  طѧوی توسѧرف علѧعبات قسمت اعظم ساختمانھای طѧشbrachial plexus 
ً مطالعھ گردیده است  یزیادازین  ضفیره شعبات . تعصیب میگردد کھ قبلا

 & pectoral region, axilla, scapular region( تعصѧیب  بѧرای
back( دمنشا میگیرن . 

  دهѧعبات عمѧشbrachial plexus   لѧھ داخѧکfree upper limb  وندѧمیش
 median, radial, and ulnar nerves: عبارتند از

The Median Nerve  
 

  ازbrachial plexus  وفѧѧѧدر جaxilla  ایینѧѧѧازو پѧѧѧرف بѧѧѧھ و بطѧѧѧا گرفتѧѧѧمنش
 .میشود

   ازوѧѧط بѧѧمت متوسѧѧھ و در قسѧѧرار گرفتѧѧدی قѧѧریان عضѧѧی شѧѧازو در وحشѧѧدر ب
 .بطرف انسی شریان واقع میشود

  ازcubital fossa  ین دو راسѧѧا از بѧѧود و در ھمینجѧѧاعد میشѧѧتھ وارد سѧѧگذش
 .flex. digtعبѧѧѧور کѧѧѧرده در تحѧѧѧت عضѧѧѧلھ  pronator teresعضѧѧѧلھ 

Superficialis سیر میکند.  
  در بند دست از تحتretinaculum flexorum وارد کف دست میشود. 

 شعبات

 

 

 

 

 

 

  
The Ulnar Nerve 

  ازbrachial plexus  در جوفaxilla منشا گرفتھ و در انسی شریان عضدی بھ بازو پایین میشود. 

شعبات 
  عضلی

1. Pronator teres 
2. Flexor carpi radialis, Palmaris longus, flexor digitorum superficialis 
3. Anterior interosseous N.) :flexor pollicis longus, flexor digitorum 

profundus, pronator quadratus( 
4. Thenar muscles ) بھ استثنای عضلھadductor pollicis( 
  اول و دوم  lumbricalشعبات برای عضلات  .5

شعبات 
  جلدی

1. Palmar cutaneous branch  برای جلد ناحیھthenar و متوسط کف دست 
2. Palmar digital branches )برای سھ و نیم انךشت وحشی(  

شعبات 
  مفصلی

، مفصل بند دست، مفاصل  sup. & inf. Radioulnar jointsبرای مفاصل آرنج ،  .1
metacarpo-phalangeal & interphlangeal  
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  در قسمت متوسط بازوmedial intermuscular septum را سوراخ نموده بھ مسکن خلفی بازو داخل میشود. 
  سپس از خلفepicondyle  انسی عضد عبور نموده وارد مسکن قدامی ساعد میشود. 
  در ھمینجا در بین دو راس عضلھflexor carpi ulnaris  لھѧطح عضѧقرار گرفتھ و در سflexor digitorum profundus   یѧرف انسѧبط

 .ساعد پایین میشود
  در ثلث سفلی ساعد سطحی شده و از تحت این عصبflexor retinaculum عبور نموده وارد کف دست میگردد.  

  شعبات

  شعبات عضلی

 flexor digitorum profundus و قسمت انسی  flexor carpi ulnarisبرای عضلھ  .1
، و  hypothenar ،interossei muscles  ، 3rd& 4th lumbricalsبرای عضلات : شعبھ نھایی عمیق .2

 flexor pollicis brevisو   adductor pollicisعضلات 
  Palmaris brevisبرای عضلھ  .3

  شعبات جلدی
1. Palmar cutaneous branch 
2. Dorsal cutaneous branchdorsal digital branches 
3. Superficial terminal branchpalmar digital branches  

  شعبات مفصلی
  مفاصل متعدد دیگر در قسمت انسی دستبرای مفاصل آرنج، بند دست، و  .1

  
The Radial Nerve 

  ازbrachial plexus  در جوفaxilla  ین دو راسѧرود و در بѧف میѧرف خلѧدی بطѧریان عضѧمنشا گرفتھ درخلف شmedial & long  لھѧعض
triceps قرار میگیرد. 

  اѧراه بѧدرینجا ھمprofund 
brachii artery  در

radial groove  ردهѧیر کѧس
و در بѧѧѧین دو راس انسѧѧѧی و 

  tricepsوحشѧѧѧی عضѧѧѧѧلھ 
 .واقع میگردد

  پسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسlateral 
intermuscular septum 

را سѧѧѧѧѧѧѧѧوراخ نمѧѧѧѧѧѧѧѧوده وارد 
 .مسکن قدامی بازو میشود

  دامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز قepicondyle 
وحشѧѧی عضѧѧد عبѧѧور نمѧѧوده 
بѧѧدو شѧѧعبھ نھѧѧایی سѧѧطحی و 

 :عمیق تقسیم میشود
  

 طحیѧѧѧѧѧѧعبھ سѧѧѧѧѧѧدر :  ش
قسѧѧѧمت وحشѧѧѧی مسѧѧѧکن 
قѧѧѧѧدامی سѧѧѧѧاعد بطѧѧѧѧرف 
پایین سیر کرده در ثلث 
سѧѧѧѧفلی سѧѧѧѧاعد بطѧѧѧѧرف 
خلѧѧѧѧف دور میخѧѧѧѧورد و 
وارد وجھ ظھری دست 

درینجѧا بѧھ چѧار . میشود
 digitalشѧѧѧاخھ بنѧѧѧام 

brahces  یمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقس
  .میگردد
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  کھ بنام : شعبھ عمیقpost. Interosseous nerve  د ازѧنیز یاد میگردد، بع
. سیر کرده در مسکن خلفی ساعد میرسد supinatorھ منشا در ضخامت عضل

در طول سیر خود شعبات مختلف بѧرای تعصѧیب عضѧلات اطѧراف داده و بعѧد 
  .از تعصیب کردن مفصل بند دست در خلف مچ دست ختم میشود

 

 

 

 

 

 

 

 
  خلاصھ معلومات درباره تعصیب عضلاتfree upper limb  رѧکل زیѧدر ش

 .نشان داده شده است

 

 

 

 

  

  Radialعصب  شعبات

 

 

شعبات 
  عضلی

 medial & long heads of tricepsبرای : درنزدیک نھایت علوی .1
و عضلھ  medial & lateral heads of tricepsبرای :  radial grooveدر  .2

anconeus 
،  brachialisبرای عضلات :  lateral intermuscular septumبعد از پاره کردن  .3

brachioradialis  وextensor-   -carpi radialis longus  در قسمت وحشی وجھ
 .قدامی بازو شعبات میدھد

 برای عضلات : supinatorشعبھ نھایی عمیق قبل از وارد شدن در ضخامت عضلھ  .4
extensor carpi radialis brevis  وsupinator شعبات میدھد. 

 extensor شعبات برای عضلات : شعبھ نھایی عمیق در مسکن خلفی ساعد .5
digitorum، extensor digiti minimi، extensor carpi ulnaris ، extensor 

pollicis longus ، extensor indicis، abductor pollicis longus  وextensor 
pollicis brevis  

شعبات 
  جلدی

1. Post. Cutaneous nerve of the forearm 
2. Lower lateral cutaneous nerve of the arm 
3. Post. Cutaneous nerve of the forearm 
4. Dorsal digital branches  

شعبات 
  مفصلی

 شعبات برای مفصل آرنج .1
  شعبات متعدد برای مفاصل ناحیھ بند دست .2
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  عضلاتیکھ دارایdouble nerve supply  میباشند عبارت از :brachialis،  flexor digitorum profundus  ،flexor pollicis 
brevis  و عضلاتlumbrical میباشند. 

 
  

Joints of the upper limb 

Sternoclavicular joint 

 سطوح مفصلی درین مفصل عبارتند از: 
  

   نھایت انسی ترقوه 
 clavicular notch (manubrium sterni)  
 قسمت کمی از ضلع اول 

  

 مفصل ساینویال زین مانند : نوعیتsaddle shaped میباشد. 
 را حرکات : حرکاتѧدور را اجѧقدامی خلفی و عمودی ترقوه، و مقدار کم ت

  .کرده میتواند
 ولѧѧکپس :articular cavity  زѧѧلی نیѧѧین المفصѧѧرص بѧѧک قѧѧاوی یѧѧھ حѧѧرا ک

 :میباشد، احاطھ کرده و توسط لیگامنتھای ذیل تقویت میگردد
  

1. Anterior & posterior sternoclavicular ligaments :در قدام و خلف مفصل قرار دارد. 
2. Interclavicular ligament :بین دو ترقوه در علوی قرار دارد. 
3. Costoclavicular ligament :در وحشی مفصل قرار دارد. 
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Acromioclavicular joint 

 د ازѧѧل عبارتنѧѧن مفصѧѧلی دریѧѧطوح مفصѧس: facet  ویѧѧای بیضѧѧھ
  و نھایت وحشی ترقوه acromionشکل کوچک در سطح 

 مفصل ساینویال  :نوعیت  
 اتѧѧم : حرکѧѧѧدار کѧѧوه، و مقѧѧودی ترقѧѧی و عمѧѧѧدامی خلفѧѧات قѧѧحرک

  .تدوررا اجرا کرده میتواند
 توسط لیگامنتھای ذیل تقویت میگردد:  کپسول: 

  

1. Acromioclavicular ligament : ویѧکھ در عل
 .مفصل قرار دارد

2. Coracoclavicular ligament : ورتѧѧѧھ بصѧѧѧک
  .غیر مستقیم در استحکام مفصل رول دارد

oulder) jointGlenohumeral (Sh 

 د :  سطوح مفصلیѧراس کروی شکل استخوان عض +glenoid 
cavity استخوان کتف  

 Glenoid labrum :غضروفی است کھ بشکل یخن در دورادور  -عبارت از یک حلقھ فبروزیglenoid cavity  قرار داشتھ در علوی با
  .امتداد مییابد bicepsوتر طویل عضلھ 

 مفصل ساینویال : نوعیتball & socket 
 اتѧѧѧحرک :flexion, extension, abduction, adduction, medial 

rotation, lateral rotation, & circumduction  
 لھ  -غشای ساینویالѧل عضѧر طویѧتھ و وتѧبالای محیط سطوح مفصلی ارتکاز داش

biceps را کھ در داخل مفصل قرار دارد، پوش میکند. 
  کѧات کوچѧق فوحѧاینویال از طریѧای سѧھ و غشѧѧداد یافتѧارج امتѧرف خѧول بطѧکپس

bursae ھ . را میسازدѧلاتی کѧاین بورسا ھا بین کپسول مفصل شانھ و اوتار عض
در اطراف مفصل واقع شده اند، قرار گرفتھ از بوجود آمدن تخریش و اصطکاک  

 . جلوگیری میکنند
 بورسا ھای مھم در مفصل شانھ عبارتند از: 

  

1. Subtendinous brusa of subscapularis 
2. Subacromial bursa 
 و جلد acromionبورسا بین  .3
 و کپسول مفصلی coracoid processبورسا بین  .4
 ) coracobrachialis, teres major, long head of triceps, and latissimus dorsi(در مجاورت اوتار عضلات  .5
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 ھ  -در محیط سطوح مفصلی ارتکاز کرده و بھ طرف سفلی: کپسولѧک ناحیѧانسی کمی پایینتر تا جسم عضد امتداد مییابد، کھ ھمین ناحیھ ی
کپسѧول توسѧط لیگامنتھѧای ذیѧل تقویѧت . را در بازو تسھیل میبخشѧد  abduction ناقص از نظر مقوای فبروزی بوده و اجرای حرکت تبعد

 :میگردد
 

1. Superior, middle & inferior glenohumeral ligaments 
2. Coracohumeral ligament 
3. Transverse humeral ligament 

 

  تخوانیѧوس اسѧد، و قѧرار دارنѧراف آن قѧلاتیکھ در اطѧار عضѧط اوتѧل توسѧتحکام مفصѧط (اسѧوی توسѧھ در علѧکcoracoids process   و
acromion  و لیگامنتcoracoacromial تامین میگردد) ساختھ میشود. 

  اوتار عضلاتrotator cuff  با نسج کپسول مدغم شده و یکmusculo-tendinous collar را در اطراف مفصل میسازند.  
 Blood supply : عباتѧط شѧل توسѧاروای مفصant. & post. Circumflex humeral artery  وsuprascapular artery  امینѧѧت

 .میگردد
 Nerve supply : عباتѧѧط شѧѧتوسpost. cord of brachial plexus،nerve  suprascapular ،nerve axillary و ،lateral 

pectoral nerve صورت میگیرد. 

The Elbow Joint  

  یک مفصلcomplex  است کھ در تشکل آن سھ مفصل جداگانھ سھم میگیرند، ولی دارای عینsynovial cavity میباشند. 
  

 بوده وحرکات قبض و  hinge jointsاز جملھ مفاصل دستگیره مانند یا      trochlear notch (ulna)  +trochlea humeriiمفصل بین  .1
 .ایندو مفصل،  مفاصل اساسی آرنج شمرده میشوند. بسط را اجرا میکنند               head of radius +capitulum humeriiمفصل بین  .2

 
وظیفھ این مفصل . نیز یاد میگردد  radioulnar jointproximalکھ بنام   head of radius  +radial notch of ulnaمفصل بین  .3

  .ساعد میباشد supination & pronationاجرای  حرکات 
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  لیѧѧطوح مفصѧѧای : سѧѧان غشѧѧیط شѧѧده و در محѧѧانیده شѧѧالین پوشѧѧروف ھیѧѧط غضѧѧتوس
 .ساینویال ارتکاز کرده است

 ا : غشای ساینویالѧحمی یѧفحات شѧط صѧلی توسѧول مفصѧاز کپسfat pads  دهѧدا شѧج
 . اند
 Sacciform recess : یکextension  ھ ازѧت کѧاینویال اسѧیا امتداد یافتھ غشای س

کنѧѧار سѧѧفلی آزاد کپسѧѧول خѧѧارج شѧѧده و تѧѧدور راس رادیѧѧوس را در جریѧѧان حرکѧѧات 
pronation & supination تسھیل میبخشد. 

 ت میگرددداری یک کنار سفلی آزاد میباشد و توسط لیگامنتھای ذیل تقوی: کپسول: 
 

1. Medial & lateral collateral ligaments : امѧبنulnar & radial 
collateral ligaments نیز یاد میشوند. 

2. Anular ligament of the radius : در محیط راس رادیوس قرارداشتھ
 .با نسج فبروزی کپسول مدغم میگردد

 

 Blood supply :ھ اѧѧج کѧѧل آرنѧѧراف مفصѧѧتموتیک اطѧبکھ اناسѧѧط شѧѧتموز توسѧѧز اناس
 .ساختھ میشود profunda brachiiو  ulnar ،radialشعبات راجعھ و کولاتیرال شرایین 

 Nerve supply : ابѧعبات اعصѧط شѧتوس ً و  ulnarصѧورت گرفتѧھ و ممکѧن چنѧد شѧعبھ از اعصѧاب  musculocutaneousو  radialعمѧدتا
median نیز در تعصیب مفصل آرنج سھم بگیرند.  

Joint Distal Radioulnar 

 لیѧطوح مفصѧین :  سѧب )head of ulna  +ulnar notch of radius  +
 )قرص بین المفصلی مثلثی شکلیکھ مفصل را از مفصل بند دست جدامیکند

  طѧѧارج توسѧرده و از خѧѧاز کѧلی ارتکѧѧطوح مفصѧیط سѧѧاینویال در محѧای سѧغش
 .کپسول مفصلی تقویت میشود

 الای : حرکاتѧوس را بѧی رادیѧدامی و انسѧات قѧاین مفصل حرکulna  ھیلѧتس
  .میبخشد

Interosseous membrane یا غشای بین العظمی 

  صفحھ فبروزی نازک است کھ کنار انسی رادیوس را بھ کنار وحشیulna 
 .ارتباط میدھد، و یکتعداد عضلات بالای آن ارتکاز میکنند

 ندکی پایینتر از دارای یک کنار آزاد در علوی، اradial tubersity  بوده و
 .یک فوحھ کوچک نیز در ثلث سفلی خود دارد

  د، ازѧور میکننѧرعکس عبѧی و بѧھ خلفѧاوعیھ و اعصابیکھ از مسکن قدامی ب
 .طریق ھمین مجراھای غشای بین العظمی میگذرند

  

The Wrist Joint  
 

 لیѧѧطوح مفصѧین : سѧѧوس (بѧѧفلی رادیѧѧت سѧھ در + نھایѧѧلی کѧѧین المفصѧѧرص بѧق
 ) scaphoid, lunate & triquetrum+ قرار دارد  ulnaنھایت سفلی 

 مفصل ساینویال است کھ دران یک بیضوی مقعر از طرف ساعد، و : نوعیت
 .یک بیضوی محدب از طرف عظام کارپوس سھم میگیرند

 حرکات :abduction, adduction, flexion & extension  
 توسط لیگامنتھای ذیل در انسی و وحشی تقویت میشود: کپسول: 

 

1. Palmar radio-carpal 
2. Palmar ulno-carpal 
3. Dorsal radio-carpal 
4. Radial & ulnar collateral ligaments of the wrist joint 
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Carpal Joints  

  ینѧاینویال بѧل سѧمفاصcarpal bones  وده وѧѧد بѧلی واحѧوف مفصѧک جѧѧدارای ی
 .کپسول آن توسط لیگامنتھای متعدد تقویت میگردد

  حرکات در ھرintercarpal joint  تѧوع در موقعیѧمحسوس نبوده ولی در مجم
  .تدور، رول دارند -بسط و تقرب -دادن دست در ھنگام قبض

metacarpal joints-Carpo 

  ینѧѧوده بѧѧدد بѧѧنج عѧѧا (پѧѧارپوس ھѧѧده میتاکѧѧار + قاعѧѧام قطѧѧلی در عظѧѧطوح مفصѧѧس
distal بوجود میایند) مچ دست. 

  مفصل ساینویال بین میتاکارپوس اول وtrapezium  یکsaddle joint  بوده و
بمراتѧب  carpometacarpalدرجھ اجرای حرکѧات آن نسѧبت بѧھ دیگѧر مفاصѧل 

 ,flexion: ت قابѧل اجѧرا انѧد عبارتنѧد ازحرکاتیکھ درانگشت شص. بیشتر میباشد
extension, abduction,- adduction, rotation & circumduction- 

  دارѧیکمق ً متباقی مفاصل میتاکارپوس ھای دوم تا پنجم کمتѧر متحѧرک بѧوده صѧرفا
 .را اجازه میدھند gliding motionsحرکات لغزشی یا 

  میباشدحرکات در میتاکارپوس پنجم بیشتر از دیگران.  

phalangeal joints-Metacarpo 

  بین راس میتاکارپوس ھا و قاعدهproximal phalanges انگشتان دست بوجود میایند. 
 تبعد،  -بسط ، تقرب -مفاصل ساینویال از نوع کاندیلر بوده حرکات قبضcircumduction و مقدار کم تدور را اجازه میدھند. 
  کپسول ھرکدام ازین مفاصل بواسطھ لیگامنت ھایpalmar  وmedial & lateral collaterals تقویت میگردد.  

Deep Transverse Metacarpal Ligaments 

  ھѧѧد کѧѧروزی انѧѧج فبѧѧخیم نسѧѧای ضѧѧتھ ھѧѧرشpalmar ligaments 
انگشѧتانرا باھمѧدیگر وصѧل  metacarpophalangeal مفاصѧل 

 .میکنند
  وده وѧѧѧدد بѧѧѧھ عѧѧѧات سѧѧѧام حرکѧѧѧا را در ھنگѧѧѧارپوس ھѧѧѧراس میتاک

 .انگشتان تثبیت میکنند
  دارد، درѧѧود نѧѧذکور وجѧѧت مѧѧاره لیگامنѧѧت و اشѧѧتان شصѧѧین انگشѧѧب

  .نتیجھ انگشت شصت حرکات را آزادانھ تر اجرا میتواند

Interphalangeal joints of the hand 

  دѧتگیره ماننѧوع دسѧѧاینویال از نѧل سѧمفاصhinge joints  وده وѧѧب
 .بسط را اجرا میکنند -ت قبضحرکا

  طѧان توسѧلی شѧول مفصѧکپسmedial & lateral collateral 
ligaments   و palmar ligaments تقویت میگردد. 

  

  

  

  

  

Download from: www.aghalibrary.com

https://t.me/MedicineCurriculum



95 
 

  

  

  

  

  

  معرفی  طرف سفلی

Regions of the lower limb  

 

  اق، ران و طرف سفلی برای آسانی مطالعھ بھ نواحی مختلف تقسیمѧد از سѧد عبارتنѧنایی دارنѧا آن آشѧھ بѧھ ھمѧایی کѧمیشود کھ از جملھ نامھ
  .غیره

  ناحیھ سرین بنامgluteal region یا ناحیھ الیوی یاد میگردد. 
  ناحیھ اتصال بطن با قسمت قدامی طرف سفلی، بنامinguinal region  یاgroin ویا ھم ناحیھ مغبنی یاد میگردد. 
 ام یک لیگامنت مھم بنinguinal ligament  درین ناحیھ قرار دارد کھ بحیث یکlandmark  قابل شناخت میباشد. 
  ناحیھ ران یاthigh بھ سھ کامپارتمنت قدامی، انسی و خلفی تقسیم میشود . 
  ناحیھ ساق یاleg نیز بھ سھ کامپارتمنت تقسیم میشود کھ عبارتند از کامپارتمنت ھای قدامی، وحشی و خلفی. 
  فرورفتگی کھ در خلف مفصل زانو قرار دارد، بنامPopliteal fossa یاد میشود. 
  وجھ علوی پا بنامdorsum of the foot  ؛ و وجھ سفلی آن بنامplantar surface  یاsole of the foot  یاد میگردد. 
 ت پا بنام یعنی انگشت شص. انگشتان پا برخلاف انگشتان دست، از انسی بوحشی شماره گذاری میشوندfirst toe یاد میگردد. 
  ،تعدادی از عضلات کھ در قسمت علوی ران قرار دارندflexor  ھایhip joint رار . میباشندѧدام ران قѧھ در قѧلی کѧولی کتلھ اصلی عض

 .مفصل زانو را بعھده دارند extensionدارد، وظیفھ 
  عضلات مسکن خلفی رانflexor چون ناحیھ پشت ران بنام . ھای مفصل زانو میباشندham  یѧکن خلفѧھ مسѧلات طویلѧردد، عضѧاد میگѧی

 .مینامند  hamstring musclesران را نیز 

PART FOUR 

THE LOWER EXTREMITY 
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  عضلات مسکن قدامی ساقextensor   ھا بوده و عضلات مسکن خلفی آنflexors  میباشند. 
  عضلاتیکھ در کف پا قرار دارندflexor   ھا بوده و عضلاتdorsum of the foot   ھمھ عضلاتextensor  میباشند.  

Nerves of the lower limb 

 :اعصاب عمده یی کھ در تعصیب ساختمانھای طرف سفلی سھم میگیرند عبارتند از
  

1( Femoral nerve :در مسکن قدامی ران قرار داشتھ و عضلات این ناحیھ را تعصیب میکند. 

 
2( Obturator nerve : ران قرار دارددر مسکن انسی. 
3( Sciatic nerve :در قسمت سفلی ران بدو شعبھ نھایی تقسیم میشود کھ عبارتند از. در ناحیھ الیوی و مسکن خلفی ران قرار دارد: 
4( Tibial nerve : یکی از دوterminal branches  ا . عصب سیاتیک میباشد کھ مسکن خلفی ساق را تعصیب میکندѧد پѧب در بنѧن عصѧای

 :تقسیم میگردد کھ عبارتند از بدو شعبھ دیگر
5( Medial and lateral plantar nerves : شعبات نھاییtibial nerve  بوده ساختمانھای کف پا را تعصیب میکنند. 
6( Common peroneal nerve : دومینterminal branch  دѧھ عبارتنѧردد کѧیم میگѧعصب سیاتیک میباشد کھ بالنوبھ بدو شعبھ دیگر تقس

 :از
7( Deep peroneal & superficial peroneal nerves : بѧعصsuperficial  بѧاق، و عصѧی سѧکن وحشѧلات مسѧآن عضdeep    آن

 .عضلات مسکن قدامی ساق را تعصیب میکند
 

 .اعصاب نامبرده برعلاوه عضلات، جلد و دیگر انساج طرف سفلی را نیز تعصیب میکنند
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  شرایین عمده طرف سفلی

  

1( Femoral artery : در قسمت قدامی ران قرار داشتھ و امتداد یافتھ
external iliac artery  این شریان بترتیب دور خورده و . میباشد

 در. میرسѧد   Popliteal regionوارد قسمت انسی ران شѧده و بѧھ 
Popliteal fossa   امѧѧورده و بنѧѧر خѧѧریان تغیѧѧام شѧѧنPopliteal 

artery یاد میگردد. 
2( Popliteal artery :عبھ بѧدو شѧرده و بѧھ مسکن خلفی ساق نزول ک

 .تقسیم میگردد ant. & post. tibial arteriesنھایی بنام 
3( Anterior tibial artery : ھѧداد یافتѧرده و امتѧاق را اروا کѧدام سѧق

 .یاد میکنند  dorsalis pedis arteryآنرا در وجھ ظھری پا بنام 
4( Posterior tibial artery :اق را ارѧѧی سѧѧکن خلفѧѧرده و مسѧѧوا ک

درینجا بدو شعبھ نھایی خود تقسیم . بطرف بجلک انسی پایین میشود
 :میگردد کھ عبارتند از

5( Medial & lateral planter arteries : اختمانھاѧرایین سѧن شѧای
 .را اروا میکنند sole of the footکف پا یا 

Veins of the lower limb  

  :و عمیق تقسیم کنیم  اورده طرف سفلی را میتوانیم بھ دو گروپ سطحی

1. Superficial veins-  تھ وѧѧرار داشѧѧطحی قѧѧفاق سѧѧخامت صѧѧدر ض
این ورید ھا  بالاخره بھ . اکثریت شان از روی جلد قابل دید میباشند

 . اورده عمیقھ تخلیھ میشوند
2. Deep veins-  وده ازѧرایین بѧیر شѧم سѧق و ھѧفاق عمیѧت صѧدر تح

بѧѧا اورده سѧѧѧطحی   perforating veinsطریѧѧق اورده ثاقبѧѧھ یѧѧا 
 .درارتباط میباشند

Deep veins of the lower limb  

  :عبارتند از
1. Femoral vein 
2. Popliteral vein 
3. Anterior & posterior tibial veins 
4. Midial & lateral plantar veins 
5. Platar venous arch 
6. Metatarsal & dorsal digital veins 

 
 ب  این اورده  ھم سیر و ھم نام شرایینѧریانی را تعقیѧعبات شѧیر شѧز سѧخود بوده و ریزابھ ھای شان نی

  .میکنند
 Femoral & popliteal veins  وریدھای بزرگ بوده و متباقیveina comitantes  رایینѧرای شѧب

 .طرف سفلی میباشند

Superficial veins of the lower limb 

  وجوهdorsal    وplantar  پوشانیده شده است پا توسط ضفیره وریدی تحت الجلدی. 
  در وجھ ظھریdorsal venous arch   دیده میشود کھ ورید ھایdorsal digital    وdorsal metatarsal دران تخلیھ میشوند. 
  بدو طرف پا دو ورید دیگر بنامmedial & lateral marginal veins   دیده میشوند کھ  بھ ھر دو ضفیره وریدی کف پا و پشت پا ارتباط

 .تخلیھ میشوند   great & short saphenous veinsبالاخره بدو ورید بزرگ سطحی بنام   marginalورید ھای . دارند
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 Great saphenous vein  ھѧѧداد یافتѧѧارت از امتѧѧعب
medial marginal vein  یѧبوده و از قدام بجلک انس

از انسѧѧی . طѧѧرف بѧѧالا در وجѧѧھ انسѧѧی سѧѧاق سѧѧیر میکنѧѧدب
مفصل زانѧو میگѧذرد و در وجѧھ انسѧی ران بطѧرف بѧالا 
رفتھ در قسمت بالایی ران انѧدکی بوحشѧی سѧیر کѧرده و 

 hiatusصѧѧفاق عمیѧѧق را از طریѧѧق یѧѧک فوحѧѧھ بنѧѧام 
saphenous دѧѧѧѧѧѧѧور میکنѧѧѧѧѧѧѧد . عبѧѧѧѧѧѧѧا بوریѧѧѧѧѧѧѧدر ھمینج

femoral  تخلیھ میگردد. 
 Great saphenous vein   ادی را ازѧای زیѧھ ھѧریزاب

ایѧѧن . قѧѧدام و خلѧѧف سѧѧاق، و از قѧѧدام ران دریافѧѧت میکنѧѧد
 : ریزابھ ھا عبارتند از

Tributaries :  

1. Superficial epigastric vein 
2. Superficial circumflex iliac vein 
3. External pudendal vein 
4. Anterior cutaneous vein of the thigh 
5. Anterior vein of the leg 
6. Posterior arch vein 
7. Medial marginal vein 

 

 Small saphenous vein  ھѧѧداد یافتѧѧارت از امتѧѧعب
lateral marginal vein   کѧѧѧف بجلѧѧѧوده و از خلѧѧѧب

. وحشی در قسمت متوسط وجھ ظھری ساق بѧالا میѧرود
صѧѧفاق عمیѧѧق را  popliteal fossaدر قسѧѧمت سѧѧفلی 

  .تخلیھ میشود poplitealسوراخ نموده و بور ید 

Perforating veins  

 این ورید ھا صفاق .  بنام ورید ھای ثاقبھ نیز یاد میشوند
عمیق را عبور نمѧوده اورده سѧطحی را بѧھ اورده عمیѧق 

 .وصل میکنند
  ھѧѧطح بѧѧط از سѧѧون را فقѧѧھ خѧѧند کѧѧامات میباشѧѧدارای دس

 .عمق اجازه میدھند
  دهѧѧѧѧع شѧѧѧف واقѧѧѧѧای مختلѧѧѧتھ و درجاھѧѧѧѧین نداشѧѧѧل معѧѧѧمح

 .دمیتوانن

of the lower  & lymphatic drainage Lymph nodes
limb 

  ھ درѧدود کѧاوی معѧده لمفѧد عقѧتثنای چنѧبھ اسPopliteal 
fossa  رفѧѧѧاوی طѧѧدات لمفѧѧѧام عقѧѧاقی تمѧѧѧرار دارد، متبѧѧق

این عقدات اخیѧر . واقع میباشند  inguinalسفلی در ناحیھ 
یѧاد شѧده و توسѧط  inguinal lymph nodesالѧذکر بنѧام 

deep fascia   روپѧѧدو گѧѧبsuperficial & deep  
 .تقسیم میگردند

   داتѧѧعقsuperficial  روپѧѧدو گѧѧھ بѧѧبالنوبupper & 
lower nodes تقسیم شده اند. 
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 Upper superficial inguinal nodes  : در مسیر لیگامنتinguinal اینھا بدو گروپ انسی و وحشی . اندکی پایینتر واقع شده اند
 . میباشند

 Lower superficial inguinal nodes : در مسیرgreat saphenous vein  طحیѧاوی سѧھ لمفѧم اوعیѧمت اعظѧتھ و قسѧقرار داش
 .طرف سفلی دران تخلیھ میگردد

  

 Deep group of inguinal nodes  در مسیرfemoral vein طوریکھ بلند ترین عقده در . قرار دارندfemoral ring دی درѧده بعѧعق ،
femoral canal و عقده پایینی کمی پایینتر از محل اختتام ،great saphenous vein  واقع شده اند. 

  باید یاد آور شد کھ درین عقدات نھ تنھا لمف طرف سفلی، بلکھ لمفperineum و جدار قدامی بطن پایینتر از سره نیز تخلیھ میگردند. 
  قسمت اعظم لمف طرف سفلی در امتدادgreat saphenous vein بھ عقدات علوی گروپ سطحی مغبنی میریزد. 
  لمف قسمت وحشی خلفی ساق در امتدادshort saphenous vein  بھ عقدات popliteal میریزد و ازانجا بھ عقدات گروپ عمیق مغبنی

 .میریزند
 اوعیھ عمیقھ لمفاوی ھم سیر رگھای عمیق خون بطرف بالا رفتھ و در عقدات گروپ عمیق مغبنی میریزند. 
  یکتعداد اوعیھ لمفاوی از ناحیھ الیوی یاgluteal region  در امتدادgluteal vessels  بھ عقداتinternal iliac میریزند. 

Gluteal Region 

  این ناحیھ در علوی توسطiliac crest   و در سفلی توسطfold of the buttock  تحدید میگردد.  
 Gluteal region  مملو از کتلھ عضلات الیوی و یکsuperficial fascia  ضخیم میباشد.  

 fascia of the buttockصفاق ھای ناحیھ الیوی یا 

 Superficial fascia- حاوی مقدار زیاد شحم میباشد. 
 Deep fascia )fascia lata(-  لھѧѧعضgluteus 

maximus  الایѧѧѧوده و بѧѧѧلاف نمѧѧѧرا غiliac crest 
 .ارتکاز میکند

 تھ صѧک رشѧکل یѧی ران بشѧمت وحشѧفاق عمیق در قس
 .یاد میشود iliotibial tractضخیم پایین آمده بنام 

 Iliotibial tract  الایѧѧوی بѧѧدر علiliac crest  و در
 .قصبھ ارتکاز میکند   lateral condyleسفلی بالای 

 Iliotibial tract  لھѧѧرای عضѧѧوش بѧѧک پѧѧیtensor 
fascia latae  اختھ وѧѧسgluteus maximus  الایѧѧب

 .آن ارتکاز میکند

Ligaments of the gluteal region 

1. Sacrotuberous ligament : کروم راѧی سѧوجھ خلف
 .وصل میکند ischial tuberosityبھ 

2. Sacrospinous ligament : کروم راѧѧی سѧѧھ خلفѧѧوج
 .وصل میکند spine of ischiumبھ 

وظیفѧѧѧѧھ ایѧѧѧѧن لیگامنتھѧѧѧѧا تثبیѧѧѧѧت سѧѧѧѧکروم بѧѧѧѧوده و از تѧѧѧѧدور مفصѧѧѧѧل 
sacroiliac در اثر وزن ستون فقرات جلوگیری میکنند.  

Foramina of the gluteal region 

A. Greater sciatic foramen-  

و لیگامنتھای ناحیھ الیوی  greater sciatic notchبین 
ساختمانھایی کھ از طریق آن . نھایی کھ از حوصلھ بھ ناحیھ الیوی عبور میکنند، میباشداین ثقبھ یک فوحھ خروجی برای ساختما. بوجود میاید

 :عبور میکنند عبارتند از
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1. Piriformis 
2. Sciatic nerve 
3. Posterior cutaneous nerve of thigh 
4. Superior and inferior gluteal nerves 
5. Nerves to the obturator internus and quadrates 

femoris 
6. Pudendal nerve 
7. Superior and inferior gluteal arteries and veins 
8. Internal pudendal artery and vein 

 

B. Lesser sciatic foramen-  
  

ایѧن . و لیگامنتھای ناحیھ الیوی بوجود میایѧد lesser sciatic notchبین 
عجѧان یѧا  ثقبھ یک فوحھ دخولی برای ساختمانھایی کھ از ناحیھ الیѧوی بѧھ

perineum ین . عبور میکنند، میباشدѧالاتر از زمѧاوعیھ و اعصابی کھ ب
خѧارج میشѧوند، دوبѧاره  greater sciatic foramenحوصѧلھ از طریѧق 

سѧاختمانھایی . از طریق این ثقبھ ، پایینتر از زمѧین حوصѧلھ وارد میشѧوند
 :کھ از طریق این ثقبھ عبور میکنند عبارتند از

  

 obturator internus وتر عضلھ   .1
2. Nerve to obturator internus 
3. Pudendal nerve 
4. Internal pudendal artery and 

vein 

Muscles of the Gluteal Region 

 

1. Gluteus maximus 
2. Gluteus medius 
3. Gluteus minimus 
4. Piriformis 
5. Gemillus superior 
6. Gemillus inferior 
7. Obturator internus 
8. Quadrates femoris 
9. Obturator externus 
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Arteries of the Gluteal Region 

 internalاکثریت شѧرایین ایѧن ناحیѧھ شѧعبات شѧریان 
iliac میباشند.  

1. Superior Gluteal Artery–  قѧاز طری
greater sciatic foramen  ھѧل ناحیѧداخ

الیوی شده بدو شعبھ سطحی و عمیѧق تقسѧیم 
  .می شود

2. Inferior Gluteal Artery-  قѧѧاز طری
greater sciatic foramen  ھѧل ناحیѧداخ

  .الیوی شده و بھ شعبات متعدد تقسیم میشود
3. Internal pudendal artery-  از طریق

greater sciatic foramen  ھѧل ناحیѧداخ
 lesser sciaticالیѧѧوی شѧѧده و از طریѧѧق 

foramen از ناحیھ خارج میشود. 
4. Trochanteric anastomosis-  در

فخذ واقѧع trochantergreater  مجاورت 
. را بعھѧѧده دارنѧѧد femurبѧѧوده اروای راس 

شѧѧѧѧѧѧرایینی کѧѧѧѧѧѧھ در تشѧѧѧѧѧѧکل ایѧѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧѧبکھ 
 :اناستموتیک سھم دارند عبارتند از

 

 Superior Gluteal artery 
 inferior Gluteal artery 
 medial & lateral circumflex femoral artery 

 

5. Cruciate anastomosis-  رفѧاختمان حѧتموز سѧن اناسѧایX  اورترا دارد، درѧمج lesser trachanter ذѧا  فخѧراه بѧوده و ھمѧع بѧواق
شѧرایینی کѧھ در تشѧکل ایѧن شѧبکھ . برقѧرار میکننѧد femoral arteryو  internal iliacیکجѧا یѧک ارتبѧاط بѧین  trochantericاناستموز 

 :اناستموتیک سھم دارند، عبارتند از
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 Inferior Gluteal artery 
 Medial & lateral femoral circumflex artery 
 First perforating artery  کھ شعبھprofunda femoral 

artery میباشد.  
  

The front and medial side of the thigh 
 

General review : 
 

  کѧѧردد، یѧѧل میگѧѧن وصѧѧدامی بطѧѧدار قѧѧمتیکھ باجѧѧوی ران قسѧѧت علѧѧدر نھای
 .قرار دارد  inguinal ligamentلیگامنت فوق العاده مھم بنام 

  الایѧѧت بѧѧن لیگامنѧѧی ایѧѧت وحشѧѧنھایanterior superior iliac spine   
 .ارتکاز میکند  pubic tubercleارتکاز کرده و نھایت انسی آن بالای 

  این لیگامنت در حقیقت قسمت قات شده  کنار سفلیaponeurosis   لھѧعض
external oblique   میباشد کھ یکی از عضلات جدار بطن است. 

  تѧالای لیگامنѧصفاق عمیقھ طرف سفلی بinguinal  ینѧرده و بھمѧاز کѧارتک
 . خاطر لیگامنت بطرف سفلی یک محدبیت نشان میدھد

  در نزدیکی نھایت انسی لیگامنتInguinal    یک ساختمان دیگر دیده میشود
ایѧن سѧاختمان از بطѧن توسѧط یѧک . یѧاد میگѧردد spermatic cordکھ بنѧام 

ایѧن . یاد میگردد، خѧارج میشѧود superficial inguinal ringفوحھ کھ بنام 
ً در بخش   .مطالعھ خواھند شد abdomenساختمانھا بعدا

 ایینتѧѧی پѧѧی کمѧѧت انسѧѧر از نھایinguinal ligament  ھѧѧفوحsaphenous  
 -توسѧѧط یѧѧک غشѧѧای سѧѧوراخ  Hiatus saphenous. ران میباشѧѧد deep fasciaقѧѧرار دارد کѧѧھ عبѧѧارت از یѧѧک دھانѧѧھ بیضѧѧوی شѧѧکل در 

  femoralه و بوریѧد ایѧن غشѧا را عبѧور نمѧود  saphenous veinالبتѧھ . یѧاد میشѧود  cribriform fasciaسوراخی بستھ شده است کѧھ بنѧام 
 .میریزد

 Deep fascia   ران بنامfascia lata رددѧوی . یاد میگѧفاق در علѧن صѧای
ارتکѧѧاز  inguinalبѧالای اسѧѧتخوانھا و لیگامنتھѧѧا از جملѧھ بѧѧالای لیگامنѧѧت  
 . کرده و در سفلی با صفاق عمیق ساق در امتداد میباشد

  در امتداد کنار وحشی رانfascia lata  ضخامت کسب کرده و یک رشتھ
؛ و در پѧایین بѧھ iliac crestقѧوی را میسѧازد کѧھ در بѧالا بѧھ قسѧمت قѧدامی 

بھمѧین خѧاطر ایѧن رشѧتھ بنѧام . وصѧل میباشѧد tibiaنھایت علѧوی اسѧتخوان 
ilio-tibial tract یاد میشود  . 

 Iliotibial tract  در نھایت علوی خود بدو وریقھ تقسیم شده و یک عضلھ
ً قسѧѧمت اعظѧѧم الیѧѧاف . را غѧѧلاف میکنѧѧد tensor fascia lataبنѧѧام  خلفѧѧا

 .مدغم میگردد  iliotibial tractنیز بھ   gluteus maximusعضلی 
  ھѧѧھ ران  سѧѧفاق عمیقѧѧاز صextension   الایѧѧھ و بѧѧا گرفتѧѧمنشfemur  

 intermuscularھѧѧای صѧѧفاقی بنѧام   extensionایѧѧن . ارتکѧاز میکننѧѧد
septa یم یاد شده و ناحیھ رѧی تقسѧی و خلفѧدامی، انسѧان را بھ سھ مسکن ق
  .میکنند

  
Femoral Triangle یا مثلث سکارپا  

 
 

 یک فرورفتگی مثلثی شکل در قسمت قدامی علوی ران میباشد. 
  آن توسط قاعدهinguinal ligament   آن در سفلی بھ ذروه ساختھ شده وadductor canal  امتداد مییابد. 
 وحشی عضلھ  آن توسط کنار  حدود انسیadductor longus آن توسط کنار انسی  حدود وحشی؛ وSartorius ساختھ میشود. 
 آن از انسی بوحشی عضلات  زمیندر)adductor longus, pectineus, iliacus& psoas major  (قرار دارند. 
 ل  سقفѧر از قبیѧطحی دیگѧاختمانھای سѧھ و سѧفاق ناحیѧاین مثلث توسط صhiatus saphenous   طѧھ توسѧکcribriform fascia  دهѧتھ شѧبس

 .میریزد، و عقدات لمفاوی سطحی مغبنی پوشانیده شده است femoralاز طریق آن عبور نموده بورید  long saphenous veinاست و 
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  آن از وحشی بھ انسی محتوی: femoral nerve  ، femoral artery ،femoral veinو اوعیھ لمفاوی میباشد ،. 
 

 

)tor canal (subsartorial canalucAdd 

 

  عبارت از یک شگاف بین العضلی در قسمت متوسط وجھ انسی ران
باز شده و در سفلی در  femoral triangleبوده در علوی بھ ذروه 

کھ در ضخامت عضلھ   hiatus adductoriusیک فوحھ بنام 
adductor magnus قرار دارد، باز میگردد. 

  این کانال دارای سھ جدار میباشددر یک مقطع عرضانی: 
 

 توسط صفحھ فبروزی کھ در وجھ عمیق  - جدار قدامی انسی
این صفحھ بنام . قرار دارد ساختھ میشود Sartoriusعضلھ 

)subsartorial fascia (نیز یاد میگردد. 
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 توسط عضلات  -جدار خلفیadductor longus & adductor magnus  ساختھ میشود. 
 توسط عضلھ  -جدار وحشیvastus medialis  ساختھ میشود. 

 

 محتویات این کانال عبارتند از : 
 

1. Femoral artery 
2. Femoral vein 
3. Deep lymphatic vessels 
4. Nerve to vastus medialis 
5. Saphenous nerve 
6. Obturator nerve 

Femoral sheath 

  اѧ2.5در مثلث سکارپا شریان و ورید فخذی ھمراه با اوعیھ لمفاوی ،از منشا ت cm  ایینتر ازѧپinguinal ligament  لѧفاق تونѧک صѧط یѧتوس
 .غلاف شده اند femoral sheathمانند بنام 

  داخل این تونل صفاقی توسطextension  ھای فبروزی بھ سھcompartment  جداگانھ تقسیم شده است. 
 Femoral artery  در وحشی ترین کامپارتمنت قرار گرفتھ وfemoral vein در کامپارتمنت متوسط قرار میگیرد. 
  امѧرد، بنѧرار میگیѧاوی قѧھ لمفѧھ دران اوعیѧی کѧت انسѧکامپارتمنfemoral canal  دهѧاد گردیѧ1.5ی cm امѧوی بنѧھ آن در علѧول دارد و دھانѧط 

femoral ring  یاد میشود. 
 Femoral ring  توسطfemoral septum بستھ شده است. 
  نسج منضم و شحم، اوعیھ لمفاوی کھ از عقدات عمیق مغبنی خارج شده بطرف عقدات : محتوی کانال فخذی عبارت است ازexternal iliac 

 .میروند و  یک عقده مغبنی عمیق
 Femoral sheath در انسی با جد ً مدغم نشده و  femoral canalار اوعیھ لمفاوی در علوی و سفلی با جدار اوعیھ خون مدغم شده و صرفا

ً دران   .بوجود میاید femoral herniaھمین ناحیھ یک نقطھ ضعیفھ را میسازد کھ اکثرا
 Femoral ring  در قدام توسطinguinal ligament در خلف توسط ،ramus superior of pubis  در انسی توسط ،lacunar ligament 

 .گردیده است تحدید femoral veinوحشی توسط و در 
  نھایت سفلی کانال

فخذی در نزدیکی 
hiatus saphenous 

واقع بوده و توسط 
 femoralمدغم شدن 

sheath   با جدار
femoral vein  درین

 .ناحیھ بستھ میباشد
 Femoral nerve 

 femoralاز  خارج
sheath  واقع بوده و

در وحشی آن قرار 
 .دارد
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Anterior Fascial Compartment of the Thighof the Contents  

Muscles -  

1. psoas majpr 
2. psoas minor 
3. iliacus 
4. Sartorius 
5. Tensor fascia latae 
6. Quadriceps femoris 

 Blood Supply : femoral artery 

Nerve Supply: femoral nerve   
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Femoral artery یا شریان فخذی  

  شعبات  سیر  حدود

 mid-inguinal pointاز 
بشѧѧѧکل امتѧѧѧداد یافتѧѧѧھ شѧѧѧریان 

external iliac  شروع شده
تѧѧا قسѧѧمت خلفѧѧی سѧѧفلی ران 
امتداد داشѧتھ و بعѧدازان بنѧام 
شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧریان مابضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

Popliteal artery  ادѧѧѧѧѧی
  .میگردد

ً در وجѧѧѧѧھ  اول درقѧѧѧѧدام ران بѧѧѧѧوده و و بعѧѧѧѧدا
انسی ران سیر میکنѧد و در ثلѧث سѧفلی ران 
وارد یѧѧѧѧѧѧک فوحѧѧѧѧѧѧھ در ضѧѧѧѧѧѧخامت عضѧѧѧѧѧѧلھ 

adductor mangus  امѧѧѧѧبنhiatus 
addutorius  ی رانѧѧکن خلفѧѧده و در مسѧѧش

یاد   Popliteal arteryواقع میگردد و بنام 
  .میشود

ً در مثلѧѧث سѧѧکارپا قѧѧرار  شѧѧریان فخѧѧذی اولا
گرفتѧѧѧѧѧѧѧѧھ و از ذروه ایѧѧѧѧѧѧѧѧن مثلѧѧѧѧѧѧѧѧث داخѧѧѧѧѧѧѧѧل 

adductor canal  یѧمیشود و در وجھ انس
  .ران سیر میکند

1. Superficial circumflex iliac artery             شعبات سطحی  

2. Superficial epigastric artery                     بوده پایینتر از لیگامنت 

3. Superficial external pudendal artery        مغبنی منشا میگیرند 

4. Deep external pudendal artery 

5. Profunda femoris artery 

6. Descending genicular artery  
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Femoral vein یا ورید فخذی  
  

  این ورید از طریقhiatus 
adductorius  بحیث امتداد یافتھ ورید

Popliteal  عبور نموده وارد مسکن
 .خلفی ران میشود

  در مجاورت شریان فخذی بطرف بالا
صعود نموده و در کامپارتمنت متوسط 

femoral sheath  قرار میگیرد. 
  از تحت لیگامنتinguinal  عبور

 external iliacنموده و امتداد آن بنام 
vein  یاد میگردد. 

  ریزابھ ھا یاtributaries  کھ بھ این
 :ورید تخلیھ میشوند عبارتند از

 

1. Long saphenous vein 
اورده ھم سیر شعبات شریان  .2

femoral 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  عقدات لمفاوی مسکن قدامی ران

 سھ عدد میباشند کھ در امتداد قسمت انسی ورید فخذی واقع اند ً  .عقدات مغبنی عمیق اکثرا
  دراین عقدات تمام اوعیھ لمفاوی سطحی طرف سفلی، کھ از طریقfascia cribrosa عبور میکنند، میریزند. 
  ھمچنان درین عقدات لمف ساختمانھای عمیق طرف سفلی از طریق عقداتPopliteal میایند، نیز میریزند. 
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  ھѧاوعیefferent  قѧѧد، از طریѧѧات میکننѧق نشѧѧی عمیѧѧدات مغبنѧھ از عقѧѧاوی کѧѧلمف
 .میریزند external iliacال فخذی در جوف بطن وارد شده در عقدات کان

  

  

  

  
Contents of the medial fascial compartment of the thigh  

 

Muscles - 

1. Gracillis 
2. Adductor longus 
3. Adductor brevis 
4. Adductor magnus 
5. Pectineus 

  
  
  
  

Blood supply-profunda femoris artery & obturator artery     
Nerve supply- obturator nerve   
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Profunda Femoris artery 

منشѧѧا گرفتѧѧھ  یѧѧک شѧѧریان بѧѧزرگ میباشѧѧد کѧѧھ از تحѧѧت عضѧѧلھ  inguinal ligamentچѧѧار سѧѧانتی متѧѧر پѧѧایینتر از   femoral arteryاز وحشѧѧی 
adductor longus  عبور میکند و در فاصلھ بینadductor longus & brevis  کلѧبطرف پایین نزول کرده  بشfourth perforating artery 

  .اختتام مییابد
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  :شعبات 
  

1. Medial & Lateral femoral 
circumflex arteries:   لیѧعبات عضѧھ شѧب

زیѧѧѧѧѧѧاد تقسѧѧѧѧѧѧیم شѧѧѧѧѧѧده و ھѧѧѧѧѧѧردو در سѧѧѧѧѧѧاختن 
cruciate anastomosis   سھم میگیرند. 

2. Four perforating arteries : رفѧѧѧبط
خلѧѧف و وحشѧѧی رفتѧѧھ و عضѧѧلات را سѧѧوراخ 
میکنند و بین ھم و با شرایین ناحیھ اناسѧتموز 

 .میکنند

Profunda Femoris vein 

ریزابھ ھای آن ھم نام وھم سیر شعبات شریان 
profunda femoris بوده و این ورید بھ ورید فخذی تخلیھ میگردد.  

urator arteryObt 

در مسѧکن انسѧی ران بѧدو  .سѧیر میکنѧد obturator canalیکجѧا بطѧرف قѧدام و سѧفلی در  obturator nerveبѧوده  بѧا  internal iliacیک شѧعبھ 
بѧرای (سѧیر میکنѧد و بѧھ شѧعبات مختلѧف عضѧلی و مفصѧلی  obturator membraneشعبھ انسی و وحشی تقسیم شده کھ بھ دورادور وجھ خѧارجی 

  .تقسیم میگردد) رانمفصل 

Obturator vein 

  .میریزد internal iliac veinبوده و این ورید بھ   obturatorریزابھ ھای آن ھم نام و ھم سیر شعبات شریان 
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The back of the thigh  

Contents of the posterior fascial compartment of thigh  

 
Muscles -   

  
1. Biceps femoris 
2. Semitendinosus 
3. Semimembranosus 
و یک قسمت کوچک از عضلھ  .4

adductor magnus   کھ وظیفھ
hamstring muscles  را دارد. 

 

Blood supply - profunda femoris 
artery    

Nerve supply- sciatic nerve   
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
Download from: www.aghalibrary.com



115 
 

 

Popliteal Fossa 

  یک فضای بین العضلی
لوزی مانند بوده کھ در خلف 

 .داردزانو قرار 
 محتویات آن عبارتند از: 

 

1. Popliteal vessels 
2. Short saphenous vein 
3. Common peroneal nerve 
4. Tibial nerve 
5. Post. cutaneous nerve of 

thigh 
6. Genicular branch of 

obturator nerve 
 نسج منضم و عقدات لمفاوی .7

 

  حدود وحشی :biceps 
femoris  در علوی؛  وlateral head of gastrocnemius + plantaris  در سفلی 

  حدود انسی : semimembranosus + semitendinosus   در علوی؛  وmedial head of gastrocnemius در سفلی 
  وجھ : زمینPopliteal  ،استخوان فخذpost. ligament of knee joint وعضلھ ،popliteus  
  عمیق رانجلد، صفاق سطحی و صفاق : سقف 
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Popliteal artery 

  ازhiatus adductorius  تا کنار سفلی عضلھpopliteus  امتداد داشتھ و در عمقPopliteal fossa قرار دارد. 
  در کنار سفلی عضلھpopliteus  بھ دو شعبھ نھایی بنامant. & post. tibial arteries تقسیم میشود. 
  ھدمید) برای مفصل زانو(شعبات عضلی و مفصلی. 

Popliteal vein 

  دنѧѧѧѧѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز یکجveina 
commitantes of ant. & 

post. tibial arteries   ویھѧدر س
 popliteusکنѧѧѧѧار سѧѧѧѧفلی عضѧѧѧѧلھ 

 .بوجود میاید
  یѧѧѧѧدر وحش ً ً در انسѧѧѧѧی، بعѧѧѧѧدا اولا

، در poplitealشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧریان 
Popliteal fossa سیر میکند. 

  ازhiatus adductorius  ورѧѧعب
 .یاد میگردد femoral veinنموده امتداد یافتھ آن در خلف ران بنام 

 Tributaries  یا ریزابھ ھای آن عبارتند از: 
 

 Poplitealاورده ھم سیر و ھم نام شعبات شریان  .1
2. Short saphenous vein 

Arterial anastomosis around the knee joint 

فشرده شده و خون کافی را انتقال داده نمیتواند،  Poplitealمفصل زانو شریان  flexionدر زمان 
اما این عارضھ بوسیلھ شبکھ اناستموتیک وسیع 

درین . در اطراف مفصل زانو رفع میگردد
  :شبکھ شعبات شرایین ذیل سھم میگیرند

1. Femoral artery 
2. Popliteal artery 
3. Anterior & posterior tibial 

arteries 

desPopliteal lymph no  

 

  عقده بوده و در عمق  6در حدود
Popliteal fossa  مغطوس در شحم قرار

 .دارند
  اوعیھ لمفاوی ذیل درعقداتPopliteal  

 :تخلیھ میشوند
 

 

اوعیھ سطحی کھ لمف قسمت وحشی  .1
قدم و ساق را منتقل میسازند، ودر 

  short saphenousطول سیر ورید
 .قرار دارند

اوعیھ لمفاوی کھ لمف ساختمانھای   .2
 .قرار دارند anterior & posterior tibialعمیق را کھ در طول سیر شرایین 

 .اوعیھ کھ لمف مفصل زانو را جمع آوری میکنند  .3
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The Front and Lateral sides of the Leg and Dorsum of the Foot  

Compartments of the leg: 

بھ سھ مسکن قدامی، خلفی و وحشی تقسیم ) intermuscular septae(ھای صفاقی کھ از استخوانھای ساق منشا میگیرند   extensionتوسط 
  .میگردد

Contents of the anterior fascial compartment of the leg 

Muscles : 

1. Tibialis anterior 
2. Extensor digitorum longus 
3. Peroneus tertius 
4. Extensor hallucis longus 

Blood supply :anterior tibial artery    

Nerve supply :deep peroneal nerve     
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:The insertion of the long extensor tendons    

   لھѧوتر عضextensor digitorum longus   اѧراه بѧھمperoneus tertius   از
 .   عبور میکند  extensor retinaculaتحت 

  ارѧھ چѧده و بѧر شѧا منتشѧری پѧھ ظھѧھ در وجѧود کѧیم میشѧاخھ تقسѧار شѧاین وتر بھ چ
ھѧѧѧѧѧر کѧѧѧѧѧدام ازیѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧاخھ ھѧѧѧѧѧا در سѧѧѧѧѧویھ مفصѧѧѧѧѧل . انگشѧѧѧѧѧت وحشѧѧѧѧѧی میرونѧѧѧѧѧد
metatarsophalangeal   لھѧبا وتر عضextensor digitorum brevis   اѧیکج

 .میگردند
  در وجھdorsal  ،تѧر  ھر انگشѧوتextensor   کѧا یѧبextension   امѧفاقی بنѧص

dorsal digital expansion   اѧی)D.D.E (دѧل میگردنѧفاقی . وصѧفحھ صѧن صѧای
 proximalنیز یاد میگѧردد، در نزدیѧک مفصѧل  extensor expansionکھ بنام 

interphalangeal  بھ سھ قسمت تقسیم میشود:  
  

  یک قسمت مرکزی کھ در قاعدهphalanx   متوسطinsert  میشود. 
  دهѧده و در قاعѧارب شѧاره متقѧھ دوبѧی کѧمت وحشѧو دو قسphalanx 

distal    انگشت مربوطھinsert  میشود. 
 

 Digital expansion  لاتѧѧار عضѧѧت اوتѧѧتان دسѧѧد انگشѧѧماننinterosseous    و
lumbrical  را نیز دریافت میکند.  

  :itorum longus extensor digپوش ھای ساینویال برای وتر عضلھ 

  اوتار عضلاتextensor digitorum longus   وperoneus tertius    زمانیکھ
 commonعبور میکنند، توسط یک   extensor retinaculaاز تحت 

synovial sheath غلاف میگردند . 
  این پوش در علوی تا کمی بالاتر از بجلکھا، و در سفلی تا قاعده میتاتارسوس پنجم

  .ردامتداد دا

Extensor retinacula:   

  عبارت از صفاق عمیقھ است کھ ضخامت کسب کرده بنامretinacula  یاد
 retinaculaاین . عبور میکنند  extensorمیگردد از تحت آن اوتار عضلات 

 :بدو قسمت تقسیم شده است کھ یکی آن در علوی و دیگر آن در سفلی قرار دارد
  

1. Superior Extensor Retinaculum    : 
    

  بالای کنار قدامی : در انسیtibia ارتکاز میکند.  
  بالای وجھ قدامی : در وحشیfibula ارتکاز میکند. 

 
2. Inferior Extensor retinaculum: 

 

  شکل حرفY  را دارد، طوریکھ ساقھ آن در وحشی، و دو شاخھ
  :آن در انسی واقع شده است

  ساقھY  : دروجھ علویcalcaneus ارتکاز کرده؛ 
  در بجلک انسی ارتکاز میکند: شاخھ علوی.  
  در کنار انسی قدم با : شاخھ سفلیplantar aponeurosis 

 .مدغم میگردد
  

  اوتار عضلات باسطھ کھ از تحت این ریتیناکولوم میگذرند، توسط پرده ھای
  .توسط غشای ساینویال فرش شده است داخل این کامپارتمنتھا. فبروزی در کامپارتمنت ھای مختلف تنظیم گردیده اند
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Peroneal retinacula:  

  در وجھ وحشی بند پا قرار داشتھ دو عدد میباشند، از تحت آنperoneal tendon عبور میکنند.  
 Superior peroneal retinaculum : در علوی بھ بجلک وحشی، و در سفلی بھ وجھ وحشیcalcaneus ارتکاز کرده است.  
 Inferior peroneal retinaculum : در سفلی بھ وجھ وحشیcalcaneus  ارتکاز کرده و در علوی باextensor retinaculum 

  .مدغم میگردد

Contents of the lateral fascial compartment of the leg 

Muscles :peroneus longus & peroneus brevis           

Blood supply: peroneal artery   
Nerve supply: superficial peroneal nerve    
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Blood vessels of the region 

Anterior tibial artery:  

  ازکنار سفلیpopliteus تا قدام مفصل بند پا امتداد دارد.  
  بعد از منشا از طریقinterosseous membrane  عبور نموده وارد مسکن قدامی

 .ساق میشود
  در طول سیر خود باdeep peroneal nerve یکجا سیر میکند. 
  در قدامankle joint   از تحتextensor retinaculum  عبور نموده و در ھمین

 .ناحیھ نبض آنرا میتوان یافت
  امتداد یافتھ آن در وجھ ظھری قدم بنامdorsalis pedis artery یاد میگردد. 
 تموز شریانی اطراف مفصل بند پا میدھدشعبات عضلی و اناستموتیک برای اناس. 

Dorsalis Pedis Artery:  

  از قدامankle joint   تا قسمت متوسط ھردو راس عضلھdorsal interosseous  
اول،  مسافھ بین العظمی بین میتاتارسوس اول و 

 .دوم امتداد دارد
  در وجھ سفلی قدم با شعبھlateral plantar 

artery  یکجا شده وplantar arch  را تکمیل
 .میکند

 شعبات مھم آن عبارتند از: 
 

1. Medial & lateral tarsal artery 
2. Arcuate arterydorsal metatarsal 

arteriesdorsal digital arteries 
3. First dorsal metatarsal artery 

  
  
 

The back of the Leg 

Contents of the posterior compartment  of the Leg 

Muscles: 

 gastrocnemius, plantaris, and soleus: گروپ سطحی عضلات

 popliteus, flexor digitorum longus, flexor hallucis longus, and tibialis posterior : گروپ عمیق عضلات

Blood supply :posterior tibial artery 
Nerve supply :tibial nerve   

 
 

Flexor retinaculum  

  قسمتی ازdeep fascia است کھ در نزدیکی بجلک انسی ضخامت کسب کرده و از تحت آن اوتار عضلات قابضھ عبور میکنند. 
  اوتاری کھ از تحت ریتیناکولوم عبور میکنند توسطsynovial sheaths پوش گردیده اند. 
  در علوی بالای بجلک انسی و در سفلی بالای وجھ انسیcalcaneus ارتکاز میکند. 
 ساختمانھایی کھ از تحت این ریتیناکولوم عبور میکنند، عبارتند از: 
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 tibialis posterior, flexor digitorum longus, & flexor hallucis longusوتر عضلات  .1
2. Posterior tibial artery & vein 
3. Tibial nerve 
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back of the LegArteries of   

The posterior tibial artery:  

  یکی از دو شعبھ نھایی شریانPopliteal  بوده از کنار سفلی عضلھpopliteus  تا عمقflexor retinaculum امتداد دارد. 
  در عمق تمام عضلات مسکن خلفی در وجھ خلفی ساق بطرف سفلی سیر کرده وtibial nerve این شریان را ھمراھی میکند. 
  در سفلی در قدام کنار انسیtendocalcaneus قرار گرفتھ و سطحی قرار دارد، کھ نبض آنرا میتوان بھ آسانی جس کرد. 
  در عمقflexor retinaculum  بدو شعبھ نھاییmedial & lateral plantar arteries تقسیم میشود. 
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  :شعبات 
 

1. Peroneal artery : شعبھ بزرگ بوده کمی پایینتر از منشا خود شریانposterior tibial در وجھ خلفی . منشا میگیردfibula  بطرف
 . پایین سیر کرده و شعبات عضلی و مغذی در ساحھ میدھد

2. Muscular branches   وnutrient branches 
 شعبات اناستموتیک برای اناستموز شریانی اطراف مفصل بند پا .3
 medial & lateral plantar nerve: ھاییدو شعبھ ن .4

 
 Venae comitantes   رایینѧرای شѧبmedial & lateral plantar  ده وѧا شѧاھم یکجѧبvena comitantes of posterior tibial 

artery  لھѧفلی عضѧار سѧھ در کنѧا لنوبѧھ بѧازند، کѧرا میس popliteus اѧب vena comitantes of anterior tibial artery  ده وѧا شѧیکج
 .یاد میگردد femoral veinسیر کرده و در ذروه علوی آن بنام   Popliteal fossaرا میسازند، کھ در عمق   Poplitealورید 

The Sole of the Foot  

Plantar aponeurosis:  

  وده وѧخیم بѧط آن ضѧی آن صفاق عمیقھ در ناحیھ متوسط کف پا بشکل مثلثی ضخامت کسب کرده، کھ قسمت متوسѧی و وحشѧمتھای انسѧقس
 .نازک میباشد

  در خلف بالایcalcaneus ارتکاز کرده و در قدام بھ پنج شاخھ تقسیم میگردد کھ ھر کدام بھ طرف یک انگشت میرود. 
  لѧد، در محѧور میکننѧت آن عبѧھ از تحѧی کѧان این صفاق زمینھ ارتکاز ثابت برای جلد مھیا کرده و سبب تثبیت اوتار، شرایین و اورده یѧش

  .میشود

Muscles of the Sole 

  :کھ قرار ذیل میباشند  بھ چھار پلان تقسیم میگردند

 

First layer:  

 Abductor hallucis  
 Flexor digitorum brevis 
 Abductor digiti minimi 

Second layer:    

 Quadratus plantae 
 Lumbricals 
 Flexor digitorum longus tendon  
 Flexor hallucis longus tendon  

Third layer:    

 Flexor hallucis brevis  
 Adductor hallucis  
 Flexor digiti minimi brevis 

Fourth layer:  

 Interossei  
 Peroneus longus tendon  
 Tibialis posterior tendon 
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Arteries of the sole یا شرایین کف پا  

Medial plantar artery :  

  شعبھ کوچکتر بوده از عمق ریتیناکولومflexor  تا
  .کنار انسی انگشت شصت امتداد دارد

  در طول سیر خود شعبات عضلی ، مفصلی، و
  .جلدی داده و وجھ انسی شصت را اروا میکند

  در طول سیر خود با عصبmedial plantar 
 .ھمراه میباشد

Lateral plantar artery :  

  شعبھ بزرگتر بوده و عصبlateral plantar  را
 .ھمراھی میکند

  از عمق ریتیناکولومflexor  تا قاعده میتاتارسوس
متوسط  پنجم امتداد دارد، بعدازان بطرف انسی در

کف پا دور خورده و در مسافھ بین میتاتارسوس 
کھ از وجھ   dorsalis pedis arteryاول و دوم با 

را  plantar archظھری میاید، تفمم کرده و 
 .میسازد

  در طول سیر خود شعبات عضلی، جلدی، و مفصلی داده و شرایینplantar metatarsal   وplantar digital   نیز ازان منشا
 .ندمیگیر

  بین شعبات قوسھای شریانی در وجھ ظھری، و وجھ سفلی قدم دو شریان ثاقبھ یاperforating artery ارتباط برقرار میسازد.  

Nerves of the lower limb 
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Lumbar nerves & Lumbar Plexus:  

  دادѧѧھ تعѧѧی  5بѧѧب قطنѧѧعص
موجود اند، کھ ھرکدام بѧھ 

 & dorsalشѧѧѧѧعبات 
ventral  تقسیم میگردند: 

 Dorsal rami  از
plexus lumbar   و 

plexus sacral  در
تعصѧیب جلѧد نѧواحی کمѧر 

 .و الیوی سھم میگیرند
 Ventral rami   ابѧاعص

lumbar  خامتѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر ض
 psoas major عضѧلھ 

عصѧѧѧѧب  4داخѧѧѧѧل شѧѧѧѧده و  
lumbar   مѧѧا ھѧѧوی بѧѧعل

 Lumbarیکجѧѧѧѧا شѧѧѧѧده 
plexus  را میسازند. 

  قسمتی ازL4   باL5  ا یکѧج
 lumbosacralشѧѧѧده و 
trunk  ھѧѧѧѧازند، کѧѧѧѧرا میس

 sacralدر سѧѧѧѧѧѧѧاختن 
plexus  رول دارد. 

  قسمت اعظمL1   بھ یک جذع عصبی امتداد یافتھ کھ بھ دوdivision )iliohypogastric & ilioinguinal nerves (تقسیم میگردد. 
  قسمت متباقیL1  با یک شاخھ از L2  یکجا شده و genitofemoral nerve را میسازند. 
 L2  ، L3  و قسمت اعظم L4  بھ دو ،division قدامی و خلفی تقسیم میشوند: 
 Posterior division  ھا کھ بزرگتر میباشند، باھم یکجا شده وfemoral nerve  را میسازند. 
 ازposterior division   ھای L2   و L3   یک عصب دیگر بنامlateral cutaneous nerve of thigh ز منشا میگیردنی. 
 Anterior divisions  باھم یکجا شده وobturator nerve  را میسازند. 
 برای عضلات   برعلاوه اعصابی کھ در بالا ذکر شدند،  یکتعداد شعبات دیگرpsoas mojor, quadrates lumbarum, psoas 

minor & iliacus  نیز ازlumbar plexus منشا میگیرند. 
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erveIliohypogastric n:  
  

  بعد از منشا در ضخامتpaoas major  سیر کرده و از قدامquadrates lumbarum عبور میکند. 
  ینѧѧافھ بѧѧپس در مسѧѧسtransverse abdominis  وinternal oblique  امѧѧایی بنѧѧاخھ نھѧѧدو شѧѧزودی بѧѧده و بѧѧوارد شlateral and 

anterirocutantous branches تقسیم میشود، کھ جلد نواحی اطراف خود را تعصیب میکنند. 

Ilioinguinal nerve:  
  

  لاتѧین عضѧافھ بѧا مسѧت transverse abdominis  وinternal oblique بѧیر عصѧین سѧع 
iliohypogastric  را تعقیب میکند. 

  لھѧرده و عضѧѧیر کѧدام سѧی بقѧاز وحشinternal oblique ت وحѧالاتر از نھایѧی بѧѧی را در کمѧѧش
inguinal ligament   سوراخ کرده وارد کانالinguinal میگردد. 

  ازsuperficial ring  طحیѧیا فوحھ سinguinal canal  یمѧدد تقسѧعبات متعѧھ شѧده و بѧارج شѧخ
  .کھ جلد نواحی علوی و انسی ران و جلد اعضای تناسلی خارجی را تعصیب میکنند  میگردد،

Genitofemoral nerve:  

  خامتѧا اول در ضѧد از منشѧبعiliopsoas  رفѧѧھ بطѧرار گرفتѧطح آن قѧپس در سѧرده و سѧѧیر کѧس
 .سفلی سیر میکند

  ریانѧѧاورت شѧѧرده و در مجѧѧور کѧѧب عبѧѧت حالѧѧاز تح external iliac  اخھѧѧدو شѧѧرده بѧѧیر کѧѧس

genital & femoral nerves تقسیم میگردد. 
 Genital branch  ازdeep inguinal ring ѧѧرده داخѧѧور کѧѧل عبinguinal canal  ده وѧѧش

 .را تعصیب میکند dartosو  cremasteric عضلات 
 Femoral branchتѧت لیگامنѧاز تح inguinal  یѧرده و در وحشѧور کѧعبfemoral sheath 

قرار میگیرد، سپس صفاق عمیѧق را سѧوراخ نمѧوده بѧھ شѧعبات متعѧدد تقسѧیم شѧده و جلѧد نѧواحی 
  .اطراف را تعصیب میکند

us nerve of thighLateral cutaneo:  

  خامتѧѧا در ضѧѧد از منشѧѧبعpsoas major  طحѧѧاز س ً بطѧѧرف سѧѧفلی تѧѧا  iliacusسѧѧیر کѧѧرده و بعѧѧدا
anterior superior iliac spine پایین میشود. 

  از تحت وحشی ترین قسمت لیگامنتinguinal عبور کرده و وارد مسکن قدامی ران میشود. 
  وحشی ران را تعصیب میکند -تقسیم شده و جلد نواحی قدامیدر ھمین قسمت بدو شعبھ قدامی و خلفی.  

OBTURATOR NERVE:  

 :بعد از منشا سیر آن در سھ قسمت مطالعھ میشود

  قسمت اول در ضخامت عضلھpsoas major سیر میکند. 
  قسمت دوم در جدار وحشی حوصلھ سیر میکند، نخست بالایobturator internus  قرار گرفتھ و ازforamen obturator  عبور نموده

 .وارد مسکن انسی ران میشود
 ھمین کھ از . قسمت سوم آن در انسی ران سیر میکندforamen obturator  خارج میگردد، بدو شعبھ قدامی و خلفی تقسیم میگردد، کھ ھر

 :دو شعبات مختلف برای ساختمانھای مختلف در ران میدھند

  شعبات وعایی  شعبات مفصلی  شعبات جلدی  شعبات عضلی

 :برای عضلات
1. Obturator externus, 
2. Adductor muscles 
3. Gracillis & pectineus 

برای جلد قسمت 
  انسی ران

1. Hip joint 
2. Knee joint  برای اروایfemoral artery 
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Accessory obturator nerve:  

  یک قسمت از الیاف ً  :یاد شده و سیر جداگانھ را تعقیب میکند accessory obturator nerveبنام  L3و  L2بعضا
  طوریکھ وارد حوصلھ حقیقی نشده از تحت لیگامنتinguinal  دامیѧعبھ قѧا شѧعبور نموده و وارد ران میشود، و بobturator nerve  اѧیکج

 .میگردد
  در طول سیر خود برای عضلھpectineus  و مفصلhip شعبات میدھد.  

  

AL NERVEFEMOR:  
  

  خامتѧѧا در ضѧѧد از منشѧѧبعPsoas major  تѧѧت لیگامنѧѧپس از تحѧѧرده سѧѧیر کѧѧس
inguinal  درmid inguinal point  یѧѧرده و در وحشѧѧور کѧѧعبfemoral 

artery قرار میگیرد. 
  رѧھ ھѧدر ران سیر کوتاه داشتھ و بدو شاخھ نھایی قدامی و خلفی تقسیم میشود، ک

 :مختلف میدھند کدام شعبات مختلف برای ساختمانھای
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 Posterior divisionشعبات   Anterior divisionشعبات 

1. Muscular branches: To Iliacus, Pectineus, Sartorius 
1. Muscular branches: To Rectus femris, and Vastus 

muscles 

2. Cutaneous branches: 
 

a. Medial cutaneous nerve of thigh 
b. Intermediate cutaneous nerve of thigh 

2. Cutaneous branches: 
 

a. saphenous nerve, that takes part in formation of: 
b.  patellar plexus 

3. Articular branches: To the hip & knee joints 

4. Vascular branches: for femoral artery & its branches 

3. Vascular braches: For femoral artery & its branches 

  
Sacral Ventral Rami & Sacral Plexus 

 Ventral ramus  ھا از طریقanterior sacral foramina خارج شده و sacral plexus  وcoccygeal plexus را میسازند. 
 Sacral plexus  عباتѧاز شS1, S2, S3 

& S4  اѧراه بѧѧھمlumbosacral trunk 
منشѧѧا میگیѧѧرد، سѧѧاختھ  L4 + L5کѧѧھ از 
 .میشود

 L4, L5, S1 & S2  ھѧدام بѧھرکdivision 
 .ھای قدامی و خلفی تقسیم میشوند

 Posterior division  مѧѧا ھѧѧان بѧѧای شѧѧھ
 common peronealیکجѧѧѧا شѧѧѧده و 

part  عصبSciatic را میسازند. 
 Anterior division   اѧѧراه بѧѧا، ھمѧѧھS3 

 sciaticعصب  tibial partیکجا شده و 
 .یسازندرا م

  اخھѧѧھ شѧѧسventral  ازS2, S3 & S4  
را  pudendal nerveمنشѧѧѧا گرفتѧѧѧھ و 

 .میسازند
  شعبات دیگری کھ ازsacral plexus منشا میگیرند، عبارتند از: 

 

1. Superior & inferior Gluteal nerves 
2. Nerves to piriformis, quadrates femoris, & obturator 

internus 
3. Posterior cutaneous nerve of thigh 
4. Perforating cutaneous nerve 
5. Nerve to Levator ani, coccygeus, and external anal 

sphincter 
6. Pelvic splanchnic nerves 

Superior Gluteal nerve: 

میشѧود، بѧدو   Gluteal regionاز حوصѧلھ وارد  greater sciatic foramenاز طریѧق  
 gluteus medius, gluteus یم شѧѧده و عضѧѧلات تقسsuperior & inferior ѧѧشѧѧاخھ 

minimus, & tensor fascia latae را تعصیب میکنند.  
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Inferior Gluteal nerve: 

 Gluteal regionعبѧѧور کѧرده وارد   greater sciatic foramenاز
  .را تعصیب میکند gluteus maximusمیشود، و 

Nerve to Quadratus Femoris : 

 Gluteal regionعبѧѧور کѧѧرده وارد  greater sciatic foramenاز 
را  quadrates femorisو   inferior gemellusمیشѧود، و عضѧلات 

  .تعصیب میکند

Nerve to Obturator Internus : 

  Gluteal region عبѧور کѧرده وارد greater sciatic foramenاز 
 obturator internus و   superior gemellusو عضѧلات   میشѧود،

  .را تعصیب میکند

Nerve to piriformis: 

  .را تعصیب میکند piriformisداخل حوصلھ باقی مانده و عضلھ  در 

Posterior cutaneous nerve of thigh : 

 Gluteal regionعبѧѧور نمѧѧوده وارد  greater sciatic foramenاز 
عبѧѧѧور نمѧѧѧوده و جلѧѧѧد ناحیѧѧѧھ  gluteus maximusمیشѧѧѧود، و از تحѧѧѧت 

وسیعی در خلف ران، خلف ساق، عجان و سفلی ناحیھ الیوی را تعصѧیب 
  .میکند

Perforating cutaneous nerve : 

را  sacrotuberousلیگامنѧѧѧت  lesser sciatic foramenدر سѧѧفلی 
سوراخ نموده و از حوصلھ وارد ناحیھ الیوی میشود، و جلѧد سѧاحھ سѧفلی 

  .انسی الیوی را تعصیب میکند
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The Sciatic Nerve 

 Main continuation  ضفیره عجزی)sacral plexus (بوده و بزرگترین عصب در بدن انسان میباشد. 
  ازgreater sciatic foramen لیوی و مسکن خلفی ران میشودعبور کرده از حوصلھ داخل ناحیھ ا. 
  در ثلث سفلی رانbifurcation  اییѧاخھ نھѧدو شѧنموده و ب(terminal branches)  امѧبنcommon peroneal branch   وtibial branch 

 .تقسیم میگردد
  قبل از تشعب توسط شعباتی عضلاتhamstring    ، short head of biceps  و مفصل ،hip  را تعصیب میکند. 

Tibila Nerve:  

  بنامmedial Popliteal nerve نیز یاد میگردد. 
  ینѧافھ بѧف مسѧا نصѧفلی ران تѧث سѧاز ثلtendocalcaneus  امѧایی بنѧاخھ نھѧدو شѧب ً  medial & lateralو بجلѧک انسѧی امتѧداد دارد، بعѧدا

plantar nerves تقسیم میگردد. 
 لیѧعبات عضѧلات : شѧرای عضѧب gastrocnemius, plantaris, popliteus, soleus, tibialis posterior, flexor digitorum 

longus, & flexor hallucis longus 
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 شعبات جلدی :sural nerve  متѧد قسѧمھمترین شاخھ جلدی آن میباشد کھ جل
 .خلفی و وحشی ساق، و کنار وحشی قدم را تعصیب میکند

 ل سھ شعبھ مھم برای مفصل زانو داده و ھمچنان بر: شعبات مفصلیѧای مفص
  .بند پا نیز شعبات میدھد

Medial Plantar Nerve:  

  از تحتflexor retinaculum  دهѧا قاعѧتdistal phalanx  تѧت شصѧانگش
 .ادامھ دارد

  امѧѧعبھ بنѧѧک شѧѧا یѧѧف پѧѧدر کproper digital branch  یѧѧھ انسѧѧھ بѧѧد کѧѧمیدھ
 common plantar digitalانگشت شصت میرود، و سھ شعبھ دیگѧر بنѧام 

arteries  میدھد. 
  در طول سیر خود باmedial plantar artery ھمراه میباشد. 
 شعبات جلدی، عضلی، و مفصلی دارد. 

Lateral Plantar Nerve:  

  تѧاز تحflexor retinaculum  اѧتtubercle of 5th metatarsal bone  
این قسمت کھ بنام جذع شریان نیز یاد میشود، در طول سیر خود . ادامھ دارد

  .ھمراه میباشد lateral plantar arteryبا 
  بعدازان بدو شعبھ نھاییsuperficial & deep  تقسیم میگردد. 
 شعبات جلدی و عضلی دارد.  

Common Peroneal Nerve:  

  بنامlateral Popliteal  nerve نیز یاد میگردد. 
  از ثلث سفلی مسکن خلفی ران تا عنقfibula  عبѧد ازان تشѧداد دارد، بعѧامت

 .کرده و بدو شعبھ سطحی و عمیق تقسیم میشود
  دو شعبھ جلدی میدھد کھ عبارتند از: 

 

1. Lateral cutaneous nerve of calf 
2. Sural  communicating branch 

Deep Peroneal Nerve:  

  بنامanterior tibial nerve نیز یاد میگردد. 
  قѧѧѧѧاز عنfibula لѧѧѧѧدام مفصѧѧѧѧا قѧѧѧѧطح  تѧѧѧѧا در سѧѧѧѧد پѧѧѧѧبنinterosseous 

membrane  یمѧامتداد دارد، و بعد ازان بدو شعبھ نھایی وحشی و انسی تقس
 .میگردد

  لات : شعبات عضلیѧرای عضѧبtibialis anterior, extensor hallucis 
longus, extensor digitorum longus & brevis, and  peroneus 

tertius 
 ظھری قدمبرای جلد وجھ : شعبات جلدی 
 لیѧѧعبات مفصѧѧل : شѧѧرای مفاصѧѧبankle, tarsal, tarsometatarsal,& 

metatarso phalangeal 

Superficial Peroneal Nerve:  

  بنامmusculocutanous nerve of the calf نیز یاد میگردد. 
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  از عنقfibula  ی وѧایی وحشѧعبھ نھѧدو شѧب ً تا قسمت سفلی ساق امتѧداد دارد، بعѧدا
 .انسی تقسیم میشود کھ در وجھ ظھری قدم پایین شده و جلد آنرا تعصیب میکنند

  نѧѧد ایѧѧلات و جلѧѧتھ و عضѧѧرار داشѧѧاق قѧѧی سѧѧکن وحشѧѧود در مسѧѧیر خѧѧول سѧѧدر ط
  .مسکن را تعصیب میکند

Pudendal Nerve:  

  ازsacral plexus  ھѧا گرفتѧق  منشѧپس از طریѧسgreater sciatic foramen 
 .میشود Gluteal regionاز حوصلھ وارد 

 ،ویѧق   بعد از سیر کوتاه در ناحھ الیѧاز طریlesser sciatic foramen  ارهѧدوب
 .میگردد perineumداخل حوصلھ رفتھ و وارد ناحیھ عجان یا 
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OF THE LOWER LIMBJOINTS  

Joints and Ligaments of the Pelvis 

Pubic symphysis:   

 .را در قدام باھم وصل میکند pubisبوده ھردو استخوان   secondary cartilagenousیک مفصل 

Sacroiliac joint: 

  عبارت از دو مفصل ساینویال است کھ در بینauricular surfaces استخوانھای الیوم و سکروم ، در راست و چپ بوجود میاید. 
 سطوح مفصلی توسط غضروف ھیالین پوشانیده شده است. 
 مفصل توسط غشای ساینویال پوش شده و در خارج توسط کپسول مفصلی تقویت میگردد. 
 کپسول مفصلی توسط  لیگامنت ھای ذیل تثبیت میشود: 

 

1. Ventral & dorsal sacroiliac ligaments 
2. Interosseous sacroiliac ligament 
3. Sacrotuberous & sacrospinous ligaments 

HIP JOINT  

  ساینویال از نوع یک مفصلball & socket میباشد کھ بین قسمت مفصلی حفرهacetabulum  و راسfemur ساختھ میشود. 
 اتѧѧد ازحرکѧѧت، عبارتنѧѧرا اسѧѧل اجѧѧل قابѧѧن مفصѧѧھ دریѧѧیک :flexion, extension, abduction, adduction, medial & lateral 

rotations 
  پوشانیده شده و کرویت راس فخذ را بیشتر میسازد غضروف ھیالینسطوح مفصلی توسط. 
  ھѧѧک حلقѧѧرعلاوه یѧѧبfibrocartilaginous  یطѧѧمحacetabulum  امѧѧازدو بنѧѧتر میسѧѧره را بیشѧѧن حفѧѧق ایѧѧھ عمѧѧت کѧѧرده اسѧѧھ کѧѧرا احاط

acetabular labrum یاد میشود. 
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  جوفacetabulum دѧلی میباشѧل : دارای یک قسمت مفصلی، و یک قسمت غیر مفصѧکل نعѧرار دارد، شѧیط قѧھ در محѧلی کѧمت مفصѧقس
 lunateاسپ مانند داشتھ و بنام 

surface قسمت غیر . یاد میشود
مفصلی کھ در سѧفلی قѧرار دارد، 

یѧѧѧاد  acetabular fossaبنѧѧѧام 
 .میشود

  ایѧاره ھѧکنacetabulum   زѧنی
 acetabular fossaدر قسѧѧمت 

ناقص بوده و ھمین ناحیѧھ نѧاقص 
 acetabularدر محѧѧѧیط بنѧѧѧام 

notch رددѧѧѧѧاد میگѧѧѧѧھ . یѧѧѧѧزمانیک
حلقѧѧѧѧѧѧѧѧھ فبѧѧѧѧѧѧѧѧروزی غضѧѧѧѧѧѧѧѧروفی 

labrum   ازacetabular 
notch  امѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذرد، بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمیگ

transverse ligament of 
acetabulum  ود، وѧѧѧѧѧاد میشѧѧѧѧѧی

acetabular notch  ھѧѧѧѧѧرا ب
acetabular foramen  دیلѧتب

 .میکند
  کѧدر قسمت متوسط راس فخذ ی

بѧھ  ligamentum capitis femorisوجود دارد، کھ ھمین فرورفتگی توسط یک لیگامنت بنѧام  fovea capitis femurفرورفتگی بنام 
ی سѧیر میکنѧد، کѧھ بѧرا obturatorدر ضѧخامت ایѧن لیگامنѧت یѧک شѧاخھ از شѧریان . وصѧل میشѧود acetabulumقسمت متوسѧط جѧوف 

 .اروای راس فخذ نھایت مھم میباشد
 سطوح مفصلی توسط غشای ساینویال پوش گردیده کھ از خارج توسط کپسول مفصلی تثبیت میگردد. 
 کپسول بواسطھ سھ لیگامنت مھم تقویت میگردد: 

 
 

1. Ilio-femoral ligament : کھ ازant. Sup. Iliac spine   بالایtrochanteric line ودѧتم میشѧدر قدام نھایت علوی فخذ خ .
، trochanteric lineکھ لیگامنت انسی آن در قسمت انسѧی : این لیگامنت بعد از منشا، بدو شاخھ انسی و وحشی تقسیم میگردد

را  Yایѧن لیگامنѧت در مجمѧوع سѧاختمان حѧرف . ارتکѧاز میکنѧد trochanteric line و لیگامنѧت وحشѧی آن در قسѧمت وحشѧی 
 .دارد
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2. Pubo-femoral ligament:  ازramus superior  و iliopectineal eminence  استخوان پوبیس منشا گرفتھ در سفلی با
 .مدغم میگردد  iliofemoralلیگامنت ) medial band(شاخھ انسی 

3. Ischio-femoral ligament:  کھ از جسم استخوانischium  منشا گرفتھ در قاعدهmajor trachanter کاز میکندفخذ ارت. 
 

 یѧذی  -مفصل حرقفѧفخ) hip joint  ( عباتѧط شѧده و توسѧد، اروا شѧور میکننѧاورت آن عبѧھ از مجѧی کѧھ یѧعبات اوعیѧط شѧتوسlumbar & 
sacral plexuses تعصیب میگردد.  

KNEE JOINT  

 بزرگترین مفصل ساینویال در بدن بوده و از مجموع دو مفصل ذیل ساختھ میشود: 
 

 tibiaو وجوه علوی کاندیل ھای   femurمفصل بین کاندیل ھای  .1
 patellaفخذ و وجھ خلفی استخوان  Popliteal surfaceمفصل بین  .2

 
  در بین کاندیل ھای فخذ و قصبھ در داخل مفصل دو ساختمان قوس مانندfibrocartilaginous  بنام medial & lateral menisci  وجود

 .وح مفصلی مربوطھ را روی ھم آسانتر میسازددارند، کھ در ھنگام تقبض و بسط قرار گرفتن سط
  یک ً ً حرکات  hinge jointمفصل زانو اصلا  .را اجرا میکند flexion , extension بوده و عمدتا

  :سطوح مفصلی

 سطوح مفصلی توسط غضروف ھیالین پوشانیده شده اند، و عبارت اند از: 
 

 زانو منحنی بوده ، و در زمان  flexionسطح کاندیلھای فخذ در زمان (وجوه علوی مربوطھ کاندیلھای قصبھ + دو کاندیل فخذ  .1
extension زانو ھموار میباشد.( 

 patellaوجھ خلفی + فخذ  patellar surfaceسطح مفصلی  .2

Menisci:  

  دو عدد غضروفC-shaped  بنام medial & lateral menisci ر بین سطوح د
 :مفصلی فخذ و قصبھ وجود دارند

 

1. Medial meniscus:  ت آن درѧѧر دو نھایѧѧھintercondylar area 
 tibialکنѧار انسѧی آن بѧا کپسѧول و . ارتکѧاز میکننѧد tibiaسطح علوی 

collateral ligament التصاق دارد. 
2. Lateral meniscus : ت آن درѧѧردو نھایѧѧھ intercondylar area 

کنѧار وحشѧی آن بѧا کپسѧول ملتصѧق . ارتکѧاز میکننѧد tibiaسطح علѧوی 
 .نبوده و امکان حرکت بیشتر دران موجود است

 

  ھردوmenisci  در قدام باھم توسط transverse ligament of the knee وصل میشوند. 
 Lateral meniscus  با وتر عضلھ popliteus مجاورت دارد. 

Synovial membrane:  

  فلیغشای ساینویال درѧوی و سѧای علѧاره ھѧلی، و کنѧمحیط سطوح مفص medial & lateral menisci  فѧھ در خلѧرده و زمانیکѧاز کѧارتک
 synovial cavityرا دور میزند و آنھا را خارج از  anterior & posterior cruciate ligamentsزانو میرسد دوباره انعکاس کرده و 

 .یا جوف مفصلی قرار میدھد
  ساینویال و در قدام بین غشایpatellar ligament  یک infrapatellar fat pad واقع میباشد. 
  غشای ساینویال مفصل زانو در دو محل کیسھ یا بورسا ھایی را میسازد کھ باsynovial cavity مفصل در ارتباط میباشند: 

 

1. Subpopliteal recess  بینlateral meniscus  و وتر عضلھ popliteus 
2. Suprapatellar bursa  بین قسمت پایین جسمfemur   و وترquadriceps femoris 
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  بورسا ھای ساینویال کھ باsynovial cavity مفصل زانو ارتباط ندارند، عبارتند از: 
 

1. Subcutaneous prepatellar bursa 
2. Deep & superficial infrapatellar bursae 
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Fibrous membrane یا کپسول مفصلی:  

  بشکل آستینچھ اطراف مفصل را پوشانیده و در انسی باtibial collateral ligament مدغم میشود. 
  در وحشی ازfibular collateral ligament توسط یک مسافھ جدا میشود. 
  تخوانѧѧیط اسѧѧدام در محѧѧدر قpatella 

ارتکѧاز کѧرده کѧھ از بѧالا توسѧط اوتѧѧار 
، و از پѧѧѧѧایین quadricepsعضѧѧѧѧلات 

تقویѧѧت  patellar ligamentتوسѧѧط 
 .میشود

  کپسول مفصلی در قدام ووحشی توسط
از  fibrous extensionیѧѧѧѧѧѧѧѧک 

iliotibial tract؛  تقویت میگردد؛ 
  کѧѧѧط یѧѧѧی توسѧѧѧف و انسѧѧѧو در خل 

fibrous extension  لھѧاز وتر عض 
semimembranosus  امѧѧѧѧѧѧѧѧھ بنѧѧѧѧѧѧѧѧک

oblique Popliteal ligament  ادѧی
 .میشود، تقویت میگردد

 تѧѧѧلھ  نھایѧѧѧوی عضѧѧѧعلpopliteus  از
طریق یک فوحھ در کپسول مفصلی، وارد جوف مفصلی شده و تا محل ارتکاز بالای کاندیل وحشی فخѧذ، در داخѧل جѧوف مفصѧلی توسѧط یѧک 

 .شیت فبروزی غلاف میگردد

Ligaments:  

1. Patellar ligament : کھ در علوی ازpatella  شروع شده و در سفلی بالایtibial tuberosity  استخوانtibia ارتکاز میکند. 
2. Tibila collateral ligament :در انسی مفصل 
3. Fibular collateral ligament :در وحشی مفصل 
4. Anterior & Posterior Cruciate ligaments : کھ بشکل حرفX  در داخل کپسول مفصلی و در خارج ازsynovial cavity  لѧمفص

 .از فخذ، جلوگیری میکنند  tibiaاستخوان  posterior displacement و    anteriorزانو قرار داشتھ و از 
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Locking mechanism of knee joint:  

ده سھ فکتور عمده سبب میشوند تا مفصل زانو در حالت ایستاده ثابت باقی مانده و قوه ای را کھ از بالا روی آن تحمیل میشѧود، بھتѧر تحمѧل کѧر
یѧا قفѧل   lockبعبѧاره دیگѧر، مفصѧل زانѧو در حالѧت اسѧتاده . میگوینѧد locking mechanismبھمѧین تحمѧل، . بѧاقی بمانѧد extensionدر حالت 

  .ناخواستھ جلوگیری بعمل آید flexionمیگردد تا از 

  :سھ فکتور کھ درین عمل قفل کردن رول دارند، عبارتند از
  

ً یاد آوری شد سطوح مفصلی کاندیل ھای  .1 پس سطوح وسیعتر شده و . فخذ شکل ھموار را بخود میگیرنددر حالت بسط، طوریکھ قبلا
 .ثبات بیشتری را تجربھ میکنند

 .میباشد، کھ درینحالت تمام لیگامنتھای مفصل زانو، ھرچھ بیشتر تحکیم و تثبیت میگردند  tibiaفکتور دومی تدور انسی فخذ بالای  .2
قѧѧدام  در حالѧѧت اسѧѧتاده مرکѧѧز ثقѧѧل بѧѧدن در امتѧѧداد یѧѧک خѧѧط عمѧѧودی کѧѧھ از .3

ایѧѧن فکتѧѧور سѧѧبب ثبѧѧات بیشѧѧتر مفصѧѧل . مفصѧѧل زانѧѧو میگѧѧذرد، قѧѧرار دارد
 .درباقی ماندن بحالت بسط میگردد

 ، مفصل زانѧو را tibia بالای   femurبا بوجود آوردن تدور وحشی  popliteusعضلھ 
unlock میکند، و در حالت ایستاده سبب قبض آن شده میتواند.  

Blood supply of the knee joint:  

  رایینѧعبات شѧط شѧتوسfemoral  ، popliteal ھѧر کѧرایین دیگѧداد شѧو یکتع ،
سبب بوجود آوردن یѧک شѧبکھ اناسѧتموتیک در اطѧراف مفصѧل زانѧو میگردنѧد، 

 .اروا میشود
  عباتѧѧѧѧѧط شѧѧѧѧѧتوسgenicular  ابѧѧѧѧѧاعص femoral ،obturator ،tibial  و

common peroneal تعصیب میشود. 
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THE ANKLE JOINT 

  مفصل ساینویال از نوعhinge joints  حرکات ً  .را اجرا میکند plantar flexionو  dorsiflexionبوده کھ عمدتا
  درین مفصل از طرف عظامtarsal  استخوانtalus  و از طرف ساق استخوانھای ، tibia  وfibula سھم میگیرند. 
 نھایات سفلی : سطوح مفصلیtibia  وfibula  ھѧزرگ در وجѧبا ھمدیگر یکجا یک سطح مفصلی حفره مانند را برای سطح مفصلی ب

 .میسازند talusعلوی 
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 سطوح مفصلی توسط غضروف ھیالین پوشانیده شده اند. 
 مفصل دارای غشای ساینویال و کپسول مفصلی میباشد کھ کپسول توسط دو لیگامنت انسی و وحشی، تقویت میگردد: 
 Medial ligament  نام کھ ب deltoid lig.  قسمت است 4نیز یاد میگردد، شکل مثلثی داشتھ و دارای: 

 

1. Tibionavicular part 
2. Tibiocalcaneal part 
3. Posterior tibiotalar part 
4. Anterior tibiotalar part 
 

 Lateral ligment نیز از سھ قسمت متشکل میباشد: 
 

1. Anterior talofibular ligament 
2. Posterior talofibular ligament 
3. Calcaneofibular ligament 

 

  

 

INTERTARSAL JOINTS 

  وعѧѧند، در مجمѧѧاینویال میباشѧѧوع سѧѧھ از نѧѧوس کѧѧتخوانھای تارسѧѧین اسѧѧل بѧѧمفاص
 .را اجرا میکنند eversion, inversion, supination & pronationحرکات 

 سبب اجرای حرکات فوق در قد ً ً بزرگی کھ عمدتا م میشوند عبارتنѧد مفاصل نسبتا
 :از

 

1. Subtalar joint 
2. Talocalcaneonavicular joint            بنام ً  این دو مفصل مجموعا
3.        Transverse tarsal joint                   calcaneocuboid joint 

 .یاد میگردند                                                                  
 

  

  تخوانѧѧا و اسѧѧورم ھѧѧین کونیفѧѧل بѧѧا، و مفاصѧѧک از کونیفورمھѧѧین ھریѧѧل بѧѧمفاص
navicularمقدار کمی حرکات غیر محسوس را اجرا میتوانند ،. 

  ینѧѧل بѧѧمفصcuboid   وnavicular  تѧѧیچ حرکѧѧوده و ھѧѧروزی بѧѧل فبѧѧک مفصѧѧی
 .ندارد
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SUBTALAR JOINT  

 سطح بزرگ مفصلی خلفی در :  سطوح مفصلی عبارتند از
در وجѧھ  talus   +posterior talar facet یوجѧھ سѧفل

  calcaneusعلوی 
 دارای غشای ساینویال و کپسول مفصلی میباشد. 
 حرکات لغزشی و تدوری را اجرا میتواند. 
 د ازѧѧѧѧѧѧای آن عبارتنѧѧѧѧѧѧلیگامنتھ  :medial, lateral, 

posterior & interosseous talocalcaneal 
ligaments  

INTTHE TALOCALCANEONAVICULAR JO 

  مفصل ساینویالComplex  ی وѧات لغزشѧحرک ً بوده عمѧدتا
 .تدوری را اجرا میتواند

  ل راسѧѧѧن مفصѧѧدریtalus  اѧѧѧفلی بѧѧѧدر سcalcaneus   و 
plantar calcaneonavicular ligament ؛ و در قدام با

دارای غشѧѧѧѧѧای . مفصѧѧѧѧѧل میگѧѧѧѧѧردد navicularاسѧѧѧѧѧتخوان 
ساینویال و کپسول مفصلی میباشد کھ توسط لیگامنتھای ذیل 

 :تقویت میشوند
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1. Interosseous talocalcaneal ligament درخلف 
2. Talonavicular ligament در علوی 
3. Plantar calcaneonavicular ligament در سفلی 
4. Bifurcate ligament  کلѧѧھ شѧѧکY  الاترѧѧتھ و بѧѧاز را داش

 :این لیگامنت دارای دو قسمت میباشد. مفصل قرار دارد
 

a. Calcaneo-cuboid ligament 
b. Calcaneonavicular ligament : کھ در تثبیت

 .سھم میگیرد TCNمفصل 

CALCANEOCUBOID JOINT 

 حرکات لغزشی و تدوری را اجرا میکند ً  .مفصل ساینویال بوده عمدتا
  بین استخوانھایcalcaneus    و navicular بوجود میاید.  
 لیگامنتھایی کھ سبب تثبیت این مفصل میگردند عبارتند از: 

 

1. Bifurcate ligament :در وجھ ظھری قدم قرار دارد. 
2. Plantar calcaneocuboid ligament  کھ بنامshort plantar ligament در کف پا قرار دارد و نیز یاد میگردد. 
3. Long plantar ligament  تѧکھ طولانی ترین لیگامنت در کف پا بوده و در نگھداشlateral arch of the foot   دهѧرول عم

 .دارد

TARSOMETATARSAL JOINTS 

 بین عظام میتاتارسوس و تارسوس مربوطھ بوجود آمده ساینویال میباشند، و حرکات لغزشی کم محسوسی را اجرا میتوانند. 

Download from: www.aghalibrary.com



148 
 

 تخواѧѧوس اول و اسѧѧین میتاتارسѧѧل بѧѧن مفص medial cuneiform 
ً آزادانѧѧھ tarso-metatarsal نسѧѧبت بѧѧدیگر مفاصѧѧل  حرکѧѧات نسѧѧبتا

و تѧѧدور را نیѧѧز اجѧѧرا کѧѧرده  flexion, extension تѧѧری داشѧѧتھ و 
 . میتواند

  مفاصل tarsometatarsal  +transverse tarsal joint  مسوول
  .قدم میباشند supination & pronation حرکات 

EAL JOINTSPHALANG-METATARSO 

  ا وѧѧوس ھѧѧان راس میتاتارسѧѧد  میѧѧوی ماننѧѧاینویال بیضѧѧل سѧѧمفاص
 .بوجود میایند proxiamal phalanges قاعده 

  اتѧѧحرک flexion, extension, limited abduction, 
adduction, rotation & circumduction  ردهѧѧرا کѧѧرا اج

 .میتوانند
  ایѧѧѧط لیگامنتھѧѧѧلی توسѧѧѧول مفصѧѧѧکپس medial & lateral 

collateral   و plantar  تقویت میشود. 
 Deep transverse metatarsal ligaments : تѧن لیگامنѧای

راس ھѧѧѧای میتاتارسѧѧѧوس ھѧѧѧا را باھمѧѧѧدیگر وصѧѧѧل میکنѧѧѧد، و بѧѧѧا 
plantar ligaments  دغمѧѧѧѧوس ، مѧѧѧѧتخوان میتاتارسѧѧѧѧدرھراس

  .میگردد

INTERPHALANGEAL JOINTS 

  مفاصل ساینویال از نوع  hinge joints  بوده و حرکات flexion & extension را اجرا میکنند. 
  کپسول مفصلی شان توسط medial & lateral collateral ligaments  و  plantar ligaments تقویت میگردد.  

TARSAL TUNNEL 

  :انسی بند پا توسط ساختمانھای ذیل ساختھ میشود -در قسمت خلفی

  یک فرورفتگی کھ توسطmedial malleolus of tibia  وجوه ،
 وجѧѧѧѧھ انسѧѧѧѧی اسѧѧѧѧتخوان   انسѧѧѧѧی و خلفѧѧѧѧی اسѧѧѧѧتخوان تѧѧѧѧالوس،

calcaneus و وجھ سفلی ،sustentaculum tali  تخوانѧدر اس
 calcaneus؛ 

 Flexor retinaculum کھ سقف تونل را میسازد.  
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