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 په حدیث شریف کښي راغلي دي 

عمَ ممَ نْ لمَ نْ یيُ مَ ) ةِ ممَ و مَ النْقیِٰممَ مََ ا مَ يمَ کمَ اةً ومَ لَمَ نجِمَ اناً ومَ همَ بيُرنْ لَمَ رًا ومَ کيُ نْ لمَه نيُونْ ا لمَ نْ تمَ همَ لمَینْ افظِيُ عمَ
لمَفٍ  ِ  خمَ ايُبمَيِّ بنْ ونْ مَ ومَ  (مشکوة شریف ( )قمَاريُ

یعنی لمونځ یې ونه کړی نودهغه )کو  چاچي دلمانځه حفاظت ونه کړی : ژباړه 
به ه  ورته دایما  دلیل وي اونه به ه  لپاره به په قیامت کي نه نور وي اونه 

دهغه دنجات ذریعه وي اودهغه حشربه دفرعو  اوهاما  اودابی ب  خلف سره 
وي داچي ولی به دبې لمانځه پاڅو  له دغه سی چاسره کیږی،که چیري موږ 

 فکروکړونوپه دنیاکښي دمال دحاصلولولپاره څلورطریقې دي 

صنعت حرفت ، داڅلورشیا  داسي  (۴)تجارت ( ۳)ماموریت ( ۲)حکومت ( ۱)
دي چي سړي په دې کښي اخته شي نودپیدائش مقصد ورڅخه هیریږي دفرعو  
تخت اوسلطنت وونوکه چیري یومسلما  داسلا  درک  لمانځه څخه غافل شي 
نودهغه حشربه دفرعو  سره وي ، هاما  دفرعو  وزیراوملاز  وو، نوکه 

مانځه کښي سستي کوي نودهغه چیری یوڅوک دماموریت په وجه باندي په ل
 حشربه دهاما  سره وي 

قارو  دومره مالداره ووچي دهغه دخزانوکلیانی به څوطاقت وروخلگوپورته 
کولې صاحب صنعت اوحرفت مسلما  که چیري دلمانځه څخه بې باکی کوی 
نودهغه حشربه دقارو  سره وي ،ابي اب  خلف ډېرغټ تاجروو، که چیري 

وجه دلمانځه څخه غافل شي نودهغه حشربه دابي اب  یوتاجردتجارت په شوق 
خلف سره وي ،ځکه نو نبی کری  صلی الله علیه وسل  فرمایي کو  سړي چي په 
څه وجه باندي دلمانځه څخه غفلت وکړی نودهغه حشربه دهمداسي خلگوسره 

وي دخداي تعالی څخه مودعاده چي الله تعالی دهرچاحشردانبیاء کرامو، صدیقینو 
 انوسره وکړي ، اودبدحشرڅخه دي الله موږاوټول مسلمانا  وساتي آمی  اوشهید



په تفسیرروح البیا  کښي دي چي په ورځ دقیامت به بې لمانځه خلگ په 
دنیاکښي دلمونځ نه کولوپه وجه رنگ رنگ عذرونه کوي مگردهغوئ به هېڅ 

 عذرنه شي قبول اوهغوئ به ودوزخ ته واستول شي 

ه څېربه بې لمانځه ښځې ه  عذرونه وکړی څوک به وایي دبي لمانځه نارینۀ ؤ پ
چي زمامیړه ظال  ووله همدې وجهي څخه مالمونځ نه شوکولَی ، نوالله تعالی به 

د فرعو  ماندینه بي بي آسیه رضی الله عنها راوغواړي او ورته وبه وایي 
ستامیړه ډېرظال  اومالک وواوکه ددې ښځي میړه به دلمونځ کولوڅخه زیات 

گرځونکی وو ، وگوره چي دادڅونه ظال  اومالک میړه ماندینه ده مگربیاه  را
څونه عبادت گذاره وه ، نوددې څخه وروسته به حک  وشي بې لمانځه ښځي و 
دوزخ ته واچوئ ، ددې حک  پرکولوباندي به هغه و دوزخ ته واچول شي لنډه 

په  خبرداده چي دلمانځه ډېرغټ فضیلتونه اوبرکتونه دي اودلمانځه
 . پرېښولوباندي ډېرسخت وعیداودعذاب بېره ده

دعاده چي خداي تعالی دي په خپل رحمت سره هرنراوښځه مسلما  ښه اوپه 
زړۀ پوري لمونځ کوونکی وگرځوي ځکه دقیامت په ورځ دکامیابی دار اومدارپه 

 . لمانځه پوری تړلی دی

 : الله تعالی جل شانه فرمایي

ؤمِنيُونْ مَ ) لمَ مَ النْميُ امَفنْ ونْ مَ  قمَدنْ لٰوتِهِ نْ خٰشِعيُ  ( اللَّذِینْ مَ هيُ نْ فيِنْ صمَ

بېله شکه هغه مسلمانا  کامیابه دي کو  چي خپل لمونځونه په ښه : ژباړه 
 .خشوع اوخضوع سره ترسره کوي

دلمونځ کولوڅخه له مخه ٌومهمه وظٌفه 

ام رافع رضی الله عنه ته حضورصلی الله علٌه وسلم وفرماٌل چً اې ام رافع 
لس واره ( سبحان الله )چً کله ته دلمونځ کولواراده وکړې نو( عنهارضی الله )
لس واره وواٌه چً ( استغفرالله )هم لس واره ( لااله الاالله )لس واره او( الحمدلله )

بحان الله واًٌ نوخداي تعالی واًٌ دازمالپاره دي ، اوچً کله ته الحمدلله کله ته س
وواًٌ نوخدای تعالی واًٌ دازمالپاره دی ، اوچً کله لااله الاالله وواًٌ نوخدای 

تعالی به وواًٌ چً داهم زمالپاره ده اوچً کله په اخری وارباندی استغفرالله 
( ابن ماجه ) فرت وکړی وواًٌ نوخدای تعالی به وواًٌ چً ماستامغ



Share 

 په جماعت سره دلمونځ کولو فایدي  .1

  :په جماعت سره دلمونځ کولوفاٌدي 

په جماعت سره په پابندي لمونځ کول په دنٌا او آخرت دواړو کښً ډٌري فاٌدي * 

:  کٌږي لري چه ځنً ددٌنه په راتلونکً ډول سره ذکر

.  لمونځ په پابندي سره کول دا د نورو عملونو د قبلٌدلو لپاره بنٌادي سبب دى ( ١

. لمونځ بنده د منافٌقانو صفتونو څخه بچ کوى ( ٢

لمونځ کول به بنده په ورځ د قٌامت کښً د فرعون ، قارون ، هامان او د أبً ( ٣

.  بن خلف سره دٌوځاي راپاڅٌدلو څخه بچ کړى 

.  داء کول د سترګو لپاره ٌخوالى دى لمونځ ا( ٤

لپاره ( پرانستلو)لمونځ کول د زړه دخوشحالۍ ، قوي کٌدلو، اود دي خلاصولو( ٥

.  بنٌادي سبب دى 

.  لمونځ مسلمان د بً حٌاًٌ اود هرقسم ناکاره کارونو څخه منع کوى ( ٦

ونوکښً د لمونځ په وجه په زړه کښً رڼا، او په مخ کښً سپٌن والى، په اندام( ٧

چُستً او حرکت پٌدا کٌږي ، دا د رزق پٌداکولو لپاره لوي سبب دى ، د ظلم 

شهوتونو لپاره ختمونکى دى ، نعمتونه باقً ساتً، مصٌبتونه لري کوي ، د 

رحمت لپاره نازلونکى دى ، هغه مرضونه چه په زړونوکښً د شُبهاتو او 

.   شهوتونو په وجه پٌدا کٌږي د هغً لپاره منع کونکى دى

لمونځ په نٌکۍ اوپرهٌزګاري او په حق وصٌت او صبر کولو باندي مدد ( ٨

.  کونکى دى 

لمونځ کول د مسلمانانو خپل مٌنځ کښً د ٌو بل سره د پٌژندګلوي سبب دى ، ( ٩

څوک چه لمونځ نه کوى هغه ته تٌزي ورکونکى دى ، او ناپوهه ته تعلٌم 

.  ورکونکى دى 

سلام د شعائرو ښکاره والى کٌږي ، او دا په وٌنا او د لمونځ کولو په وجه دا( ١٠

.  عمل سره اسلام ته دعوت کوونکى دى 

د لمونځ په وجه ددنٌا اوآخرت شرونه او مصٌبتونه د فع کٌږي ، اود دنٌا او ( ١١
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آخرت مصلحتونه راجلبوي ، اوبٌا خاصکر چه د دي حق په ظاهري او باطنً 

ده اود الله تعالى په مٌنځ کښً د رابطً سبب توګه سره اداء شً ، لمونځ کول د بن

دى ، د بنده د الله تعالى سره د رابطً د اندازي په وجه دۀ ته د خٌر کارونه راځً 

، اود دي د اداء کولو په وجه شر او افتونه کمٌږي ، کله چه دوه کسانو ته ٌو 

مصٌبت او ٌا ٌو مرض ورسٌږي پدي دواړو کښً چه کوم ٌو لمونځ کوى نو 

.  ٌبت او شر پدي باندي کم وي او صحت مندي ٌى د هغه بل څخه زٌاته وي مص

د لمونځ په وجه د سختوکارونو اسانتٌا او برداش راځً ، کله چه تکلٌفونه او ( ١٢

مصٌبتونه راشً نو بٌا د خفګان په وجه زړونه مرو ته راورسٌږي ، نو بٌا 

بٌا ښکلً او فاٌده منده  رشتنً خلک د لمونځ اهمٌت پٌژنى ، چه لمونځ وکړي نو

.  نتٌجه مرتبه شً 

.  د لمونځ په وجه مسلمان ته د مصٌبتونو اطمٌنان او تسلً حاصلٌږي ( ١٣

د لمونځ په وجه ګناهونه ختمٌږي ، درجً پري اوچتٌږي ، نٌکٌانً پري ( ١٤

.  زٌاتٌږي ، او الله تعالى ته پري نږدي کت حاصلٌږي 

.  رٌن مخ لپاره بنٌادي سبب دى لمونځ د خاٌسته اخلاقو او و( ١٥

د لمونځ په وجه د انسان همت او نفسً حالت اوچتٌږي او انسان د دُنٌا ( ١٦

.  ډٌرمحبت څخه لري ساتً 

لمونځ هغه روحانً مدد او معنوي توښه ده چه نه ختمٌږي اودهمٌش لپاره ( ١٧

.  باقً ده 

همٌش والى د اٌمان د  لمونځ د اٌمانً ونً لپاره لوٌه غذاء ده ، پدي باندي( ١٨

.  ثابتٌا اوزٌادت سبب دى 

په لمونځ باندي پابندي کول انسان خٌرکارونو ته تٌاروى ،اوددي داداء ( ١٩

.  کولوپه وجه د ناکاره کارونو دواعً او ګناهونه ختمٌږي 

بً عزتً کٌږي نو بٌا ( عزت مندو شٌانو)کله چه د الله تعالى د حُرُماتو( ٢٠

.  په زړه کښً د غٌرت اور بلوي  لمونځ د اٌماندار

په لمونځ باندي پابندي کوونکى د فتنو په وخت کښً په اسلامً دٌن باندي ( ٢١

.  ثابت پاتً کٌږي 

د لمونځ اداءکولو په وجه د نفس د ډٌرو مرضونو دواء کٌږي ، لکه شومتٌا، ( ٢٢



.   حسد اوکٌنه ، حرص ، او تکلٌف او مصٌبت لري کول او ٌا داسً نور شٌان

په لمونځ کولو کښً د بدن : په لمونځ کولو کښً د ډاکټري اصولو فاٌدي ( ٢٣

فاٌدي دا دي چه دا د بدن ډٌر اندامونه قوي کوي ، د دي د اداء کولو په وجه د 

انسان د ګٌډي دردونه ختمٌږي ، ځکه لمونځ د بدن او نفس دواړو لپاره ورزش 

.  دى ، ځکه دا په ډٌرو حرکتونو مشتمل دى 

 


